
体教融合背景下体育中考的发展
与问题研究

前言

关键词

本文通过文献资料法和逻辑分析法，查找相关文献，对体教融合背景下体育中考的发展与问题进行研究，探究学

生体质水平下降的原因以及如何通过体育中考解决这些问题。目的是让学生养成良好的体育锻炼习惯，让更多的

学生找到运动的乐趣，让每一位学生都至少学会一项体育运动技能。但是，目前体教融合的过程中存在一些问题，

如何解决这种问题，使体育与教育更好地融合，产生“1+1>2”的效果，进而促进学生的全面健康发展，是摆在

我们面前的一道难题。

体教融合；体育中考；教育改革

1 研究背景

近年来，随着我国社会经济的快速发展，我国的教育

事业走上了“快车道”，教育行业也得到了快速的发展。但

是，体育学科没有像语数外等其他在中考中占据较大分值的

学科一样得到社会、学校和家长的重视，这是因为在体育学

科在考试中占的分值太低，或者是体育项目对部分学生来说

较为容易，所以没有引起学校、家长和学生自身的足够重视。

近年来，随着学生体质逐年降低，学生的“体质危机”逐年

增加，因此学生的身体素质也逐渐引起全社会的重视。在此

背景下，国家提出体教融合的发展战略，其本质是要进一步

提高学生体质，不能让部分健全的学生“一条腿”走路，使

体育和精神同步发展。“文明其精神，野蛮其体魄”，体育

和教育本就是相互交织、不可分割的整体，如果因为部分原

因使二者割裂开来，那么就很难培养出一个在体质和心智上

都合格健全的人。近年来，在体教融合的背景下，我国中小

学体育课改革也在如火如荼地进行中，中小学体育课程也发

生了重大变化。

2 体教融合背景下体育中考的发展

2.1 我国体教融合的发展

新中国成立之后，我国的体育与教育出现了三个发展

阶段，由最开始的体教配合，发展到体教结合，再发展到我

们现在所提倡的体教融合三个阶段。杨国庆认为，体教融合

对体育强国和教育强国的建设具有重要意义。要实施体教融

合的高质量发展，就需要政府、学校、社会等多方面共同参

与。体教融合有了一定的目标和方向，以一定的体育资源作

为支撑，在各方协调的共同努力下，破除发展中的阻碍。随

着时代的创新和发展，不断进行探索和总结，才能真正实现

体教融合在我国的高质量发展。为了给予体教融合更多的动

力，专家们也给出了自己的意见。唐炎等认为，传统的高考

由于体育所占的比重较低，不足以为体教融合提供较高的动

力。而由于传统的高考限制，体育不能作为必考科目。因此，

新高考改革必须考虑到以上问题，从国家层面出台策略，以

地方为试点为体教融合的发展提供强大的动力和支持。近

年来，各个地方也不断改革中考，以中考促高考，中考体

育考试的成功也能为学生们在高中阶段的学习打下良好的体

能基础。

2.2 体教融合背景下体育中考的改革

首先，云南省率先提出中考体育分数改革，体育改革

已经在体育行业、教育行业等领域产生了较大的影响，这也

成为了许多学生和家长关注的焦点。将中考体育分数提高到

100 分，将体育课分数提升到和主课分数相同，由此引起家

长和学生对体育的重视，进而促进学生体质的提高。上海市

在探索体教融合的发展过程中，提出体育和教育结合是否成

功的关键是体教融合。为此，上海市在体教融合方面也进行

了很多的探索。传统的体教结合都是由体育部门作为主体，

没有发挥出教育部门的重要作用。因此，教育部门也显得略

微被动。如今的体教融合解决了这些问题，实现了体育部门

和教育部门共同主导，从而使体育和教育能够更好地配合，

并且协调社会上各方面的资源，使体育部门和教育部门实现

长期的良性互动，为国家进一步完善人才培养体系积累了重

要的经验。江苏省也为更高层次的体教融合提出了新思路、

新想法。体教结合相比于体教融合，虽然两个词语仅仅相差

一个字，但是二者包含的内涵却有很大的不同。体教结合只
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是对以前的教育和体育结合进行了改进，没有质的变化，只

能算是一种改良。而体教结合从本质上改变了这种情况，提

出了以人为本的理念，开阔了发展的新思路、新眼界，培养

学生终身学习锻炼的意识。这些都将进一步帮助江苏省全省

的体育实力迈上更高的台阶。

3 体教融合背景下体育中考的问题研究

3.1 是否会形成人才选拔系统“应试教育”问题

首先，应试教育问题是我们在教育过程中遇到的一个

重要问题，那就是考试大纲要求什么，我们的教师在授课过

程中就重点去教授什么，学生也会因为考试分数而去重点学

习什么。很多时候，部分学生并未抱着一个真心想学习某事

的态度，而是抱着应付教师或考试考核的心态去学习。因此，

学生们看似学了很多，实则很少能为自己所用。部分项目如

果在设置过程中考虑不到位，反而会忽视教育过程中的全面

性与学生的身心全面发展。其次，会有部分学生出现“高分

低能”的问题，有些学生在考试过程中能够取得篮球绕杆项

目的满分，但是他只是进行了篮球绕杆这部分内容的练习，

究其原因是考试只考察篮球绕杆这一部分。这导致学生只学

习了某个项目中的局部，并没有对一个项目完全掌握，像是

在篮球这个项目中，学生可能实际上并不会打篮球，或者是

下课之后也不会再去碰篮球，并没有将篮球作为自己终身锻

炼的一个项目和手段。要解决体育中考中的应试教育问题，

必须要考虑到学生“高分低能”的这个问题，这个问题的出

现提醒我们要及时提出解决方案。首先应充分贯彻体教融合

的理念，学校在开设体育课程的过程中要考虑到体育课时问

题。体育作为一门以实践为主的学科，如果课时不够，将会

导致学生自主练习的时间不足，那么学生也就不能完全掌握

某个项目。其次，学校应在保证学生学习时间的同时，丰富

学校课余体育训练竞赛活动，发挥学生自身长处。同时，也

可制定统一的考评体系，让学生在考试中根据自己的特长或

者自身的兴趣来选择考试项目，避免由于考试考什么，学生

就必须学什么的问题出现。在体育考试中，学校应允许学生

根据自身情况去选择项目考试，这不仅符合我们当下教育的

要求。也能培养学生积极参加体育活动的兴趣，避免学生出

现“高分低能”的问题。

3.2 是否会造成学生减负愈减愈重的现象

国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康

全面发展的意见》要求各级中学完善体育课程、强化课外

锻炼，确保学生每天锻炼一小时。实际上在我们的考试过

程中，学生想要取得高分甚至满分，必须要付出大量的时

间和精力成本，而付出大量的时间和精力也必然又会反过

来影响其他学科的学习时间。如何平衡体育与其他学科的

关系，这又会对学生造成一定压力，违背了我们减负的初衷。

实际上，对于一些先天身体素质较好的学生，在某些项目

上取得满分或许并不是难事，但是对于身体素质较为普通

的学生，想取得高分确实又非常困难。原本的文化课学习

已经让他们倍感压力，而体育课程的严格要求势必会使他

们原本有限的精力雪上加霜。而如何解决这部分学生的诉

求，也同样是我们需要重点思考的问题。不能使学生的减

负松绑越减越重。而且，如果体育课程较难，也可能会导

致部分学生出现抵触心理，违背了我们体育教育的初衷。

我们在制定体育课程标准时，应考虑到学生的实际状况，降

低过高的中考体育标准，适中的难度才能充分调动学生的积

极性，进而更好地引导学生自觉主动地参加体育活动，这也

是我们体教融合的初心所在。其次是要有足够的考试项目让

学生自主选择，这样才有利于学生发挥自身长处。在设定体

育中考项目的过程中，各地区也可结合自身状况，推出适合

大部分学生的考核标准，推动我国体育中考项目的公平公正

实施。

4 结语

应试教育使学生和体育的距离越来越远，从体教结合

到体教融合的探索，对学生的成长和健康发展等进行了展望，

坚持打牢青少年健康发展的基础，加强学校与社会和家庭的

联系。在体教融合过程中，我们也要结合国外成功的经验，

力求为我国的现代化建设和体教融合提供新思路，既要借鉴

国外经验，深刻剖析国外教学特征，又要立足我国的现实情

况。同时，我们也要对家庭、学校、社会等各方面资源进行

协调整合，增强学生积极参加体育活动的积极性，提升体育

教育在社会中的活力。在这个过程中，我们要充分考虑到学

生的现实需求，莫让减负变成负担。

文 /沈建委，戴声豫（首都体育学院，北京 100091）
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