
“健康中国”战略下聊城市大众体育
发展现状和对未来展望的研究

前言
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利用文献查找、材料收集等研究方法，对聊城市“十三五”时期大众体育发展进行回顾分析，并对“十四五”时

期的体育发展做出展望。结果显示，“十三五”时期聊城市大众体育发展工作成果显著，举办多项比赛活动，增

强公共体育设施建设管理，满足大众需求。“十四五”时期我市将进一步加大大众体育的发展力度，加强体医融

合，提高国民身体素质。

“健康中国”；大众体育；现状；发展

随着我国经济的高速提升，人民的体质健康问题和体育

高质量发展也越来越被国家所重视。2016 年，国家为推动实

现健康中国战略规划布局，加强大众身体素质水平，宣布了

一系列主要举措。工作指出，未来将使全民健身体系更加深

得民心、更加完整、更加有条理。工作规划发布后，全国各

地各省市为促进全民健康，提高国民体质开展了一系列体育

活动，极大地促进了我国体育的发展。本文旨在分析在国

家重要举措的指引下，聊城市在“十三五”时期推动体育

发展所付出的行动以及对“十四五”时期体育高质量发展的

展望。

1“十三五”期间聊城市体育发展状况回顾

“十三五”规划纲要明确指出要增大大众健身系统建设，

加大对改进全民健身场馆设施的资金投放，构造场馆设施

网络和城市社区身体锻炼的范围。大力组织广大群众进行

共同健身运动，完善国民身体素质监测，为群众提供有理

论依据的健身指导方案。聊城市在该规划的指导下，全面

开展各项体育活动，为国民身体素质的发展做出了重要

贡献。

1.1 倡议年龄较大的人群参与健身活动，提高老年人体

育工作水平

中国老年人的数量越来越多，中国逐渐变成一个老龄化

的社会。对此，我市逐步筹划建成了专为老年人体育活动服

务的老年体协，带动了全市体育事业的高速发展。聊城市人

民政府官网发布数据显示，2016 年聊城老年体协工作硕果累

累。根据报道，全市老年人体育运动场所已达四千余处，其

中722处健身场所位于市区、县区，645处活动场所位于乡镇，

3 078 处活动站点位于行政村。全市各地区都开展了类型繁

多的活动，例如在东昌府区老年体协进行的健身舞比赛一共

演出十余场，聊城市为此投放资金二十万元，4 个乡镇的球

场在这次资金投放中全部被升级改造；新建农村小广场 300

余处，全部位于阳谷县，向构建社会主义新农村迈进；在冠

县举办了“重阳节”老年体育健身展示演出，初赛、复赛共

耗费两个月；在东阿县顺利举办了老年运动会中的二十余项

赛事。我市还向乡镇农村地区投放了大量体育健身器材，涉

及开发区和度假区 300 余个村落，构建了老年体育队伍，丰

富了老年人的晚年生活。

研究表明，经常参加体育锻炼有利于老年人身体素质、

心理认知能力及社会交往等各方面综合素质的提高。体育锻

炼干预可能对身体虚弱的老年人和失去运动能力的糖尿病患

者的个体步行速度、步行姿态和认知功能有益。所以，应当

大力举办体育运动，增强老年群体的身体健康。

1.2 积极举办和参加各类赛事活动，使群众有参与感和

成就感

由聊城市人民政府官方网站查询可知，第十届全民健

身运动会在 2020 年由聊城市成功举办，投入办赛经费 50 余

万元，参加人数达万余人；举办了广播体操的训练及表演赛，

参演人数达两千人；举办了聊城市国家体育锻炼标准测试赛，

测试人数达 8 000 余人。此外，聊城市也积极参与山东省举

办的其他赛事活动，踊跃参与山东省举办的全民健身运动会

十余项赛事，均取得优异成绩。龙舟比赛两项冠军均由我市

摘得，全面成绩取得了新突破。

1.3 增强公共体育设施建设，落实人民基础

为促进全民健身战略更好地在我市落实，提高体育设

施发展的速度，落实大众体育平衡发展，达到大众各个群体

对体育发展的不同要求，聊城市将构建一个“健身圈”，逐
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渐开创一个符合城市规划要求，井然有序、布局合理的公共

体育设施局面。各种场馆有准备、有计划地进行团体改造；

对轮滑场地进行高标准、严要求加固升级，争取为省级乃至

国家级轮滑赛事的举办做出贡献。

聊城市体育活动公园将尽全力协助市体育局举办的各

项赛事活动，长期支持市体育局按期举办的运动赛事以及其

他大型运动会和运动比赛，有序号召大众居民积极加入，增

进全民健身运动的加快发展。体育公园内所有公共体育设

备根据其用途和特点在固定的一个时段内向大众群体免费开

放。今后继续增加免费开放的时长，并合理安排各场馆的开

放时间，提倡更多群众参与其中、乐在其中，享受全民健身

带来的好处。

在后疫情时代背景下，随着全民健身事业的顺利开展，

聊城市当今的体育设施已经不能满足群众目前的需求，所以

我市在今后的发展中应在体育设施建设上加大投资力度，

在每个社区按计划构建健身服务中心，建设深得民心的体

育设施，满足大众对体育设施的要求，让群众有获得感和

幸福感。

2“十四五”时期聊城市体育发展展望

“十四五”规划是指《中华人民共和国国民经济和社

会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲要》，2021

年3月11日由十三届全国人大四次会议表决通过。规划指出，

我们要全面宣传健康中国建设，深刻实施健康中国行动。对

此，聊城市市委市政府对“十四五”时期的体育发展工作提

供有力的政策支持，推动中国早日成为体育强国、健康中国。

2.1 鼎力发展体育财富，推动经济生长

由聊城市人民政府官网公告可知，结合聊城市发展的

实际状况，为带来更多的体育类型消费，加快聊城市体育产

业的发展的速度，深挖充满聊城市特色的城市文化，创建一

个先锋为特色品牌、中心为休闲体育、底座为项目开发、

特征为康复养老的国家级休闲体育基地，申请设置省级体

育产业模范单位，每个县培养开发数个具有地方特色的休

闲体育基地，初步打造一个以休闲体育产业为领衔的体育产业

价值系统，为全市添加一个新的经济发展增长点，体育产业

价值总规模超过百亿元，为建成中国重要休闲体育城市而努

力奋斗。

有文章指出，体育产业在国际上受到大家的诸多关注，

被大众称为 21 世纪最具朝气的活力产业、健康产业。在实

际工作中，要充分利用全民健身战略和健康中国战略对增进

体育产业繁荣的带头作用，发挥体育产业社会价值的深远影

响，引导体育产业向健康服务方向进一步伸展。

2.2 加强体医融合，提高大众身体健康

2021 年是“十四五”筹划的开局之年，聊城市在大

力开展全民健身事业的同时，还应注意由于参与者运动

技巧不够、预备活动不充实、缺乏整理活动、自我保障

意识不强、体育竞赛组织管理不当等原因出现的运动性

伤病。由于大众重视程度不够，运动性伤病可能进一步发

展为慢性运动系统疾病，影响日常生活。例如在日常运动

中常见踝关节扭伤，多数患者将慢慢演变为慢性踝关节不

稳（CAI）。所以在十四五时期，我们应大力普及运动中自

我防护的相关知识，避免产生更多的运动损伤。另外，完

善发生运动损伤后的处理机制，及时运用手法治疗、物理

因子治疗、肌力训练、传统康复方法治疗、运动治疗等方

法治疗运动性伤病，防止损伤进一步加重，提高大众正常身

体水平。

2.3 配合双减政策，加强未成年人身体素质

为缩减现代学生超重的作业压力，我国在 2021 年印发

了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》，受到社会的广泛和高度关注。义务教育阶段

“双减”政策的“减”减轻的是中小学阶段学生作业担子，

由此，中小学学生有更多的课余时光参加课外娱乐，强身健

体。青年承担着国家的未来和希望。我们要在“双减”政策

的施行下积极开展体育活动，加强少年青少年身体素质，培

养体育人才，为国家争取更多的荣誉。

3 总结

随着经济的高速发展，人民群众更加关注身体健康，

更多参与体育活动。“十三五”时期，聊城市为推动大众健

康，举办了一系列的的活动，增添了许多体育设施来满足大

众的需求。“十四五”时期我们将继续努力前行，提高大众

身体素质水平。
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盲目健身，不懂得科学的锻炼方法造成的，主要原因是缺乏科

学的运动指导。

科学健身指导也越来越重要，高质量社会体育指导员

的需要逐渐增加。宿迁市应加大社会体育指导员的培养力度，

增加审核的严格程度。

文 /韩晓凤，史清钊（首都体育学院 研究生部，北京 100191）
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的研究。
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