
专访

王峥：
“王”者归来！好运“链链”

2014年亚运会女子链球冠军，

2017 年伦敦田径世锦赛女

子链球亚军，

2021 年东京奥运会女子链

球亚军……

这些沉甸甸的荣誉出自同

一个人——陕西籍女子链球运动

员王峥。

2021 年 9 月 20 日晚，十四

运会田径项目女子链球决赛在西

安奥体中心体育场圆满举行，

王峥在最后一轮没有成绩的情况

下，凭借第五轮掷出的 74 米 65

的优异成绩，如愿在家门口圆了

自己的全运金牌梦。

怀抱一片赤诚心 追寻链球运动梦

王峥，1987 年出生于陕西省宝鸡

市。宝鸡自古以来山川秀美、人杰地

灵 ，是人才辈出的好地方。和同龄人

相比，王峥从小就长得快、力气大，与

生俱来的运动天赋让这个女孩在人群中

显得与众不同。也正是因为这份独特的

天赋，王峥在小学还未毕业时，就被李

多绪教练招入了宝鸡市体校练习铅球。

◎ 文 /冯靖涵
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当时陕西的省市铅球系统师资队

伍匮乏，与之相反，热门项目链球，不

仅有专业的教练指导，且整体训练技术

处于一个成熟的状态，恰好在2002年，

年仅 15 岁的王峥被我国知名链球教练

欧喜元一眼看中，进入省队开始了系统

的链球训练，王峥也由铅球转向了链球。

在欧喜元看来，王峥在链球方面有着先

天的技术优势：速度快、节奏快，爆发

力强。只要对她的综合素质加以耐心地

打磨，等到时机成熟了，夺冠指日可待。

纵使诸多优势傍身，但王峥近二十

年的链球生涯并非一帆风顺，与同期的

其他运动员相比，她在收获荣耀之前曾

经有过一段长时间的蛰伏期。早年间，

由于技术水平和心理素质发挥不稳定等

因素，王峥比赛中的成绩一直起伏不定，

接连而来的打击，让她甚至一度产生退

役的想法。

大概是陕西女娃天生有着不服输

的性格，加之教练员的耐心开导，在经

过激烈的思想斗争后，王峥决定继续坚

持下去。日复一日枯燥的练习、身体伤

病的折磨，始终没能挡住王峥那颗投掷

链球的心，而她的目标只有一个：必须

拿奖！

功夫不负有心人，在 2014 年全国

田径投掷项目公开赛中，王峥以 77 米

68 的惊人成绩刷新了亚洲记录，成为

了当之无愧的“亚洲链球一姐”。通过

这次比赛，王峥收获了职业生涯满满的

成就感和价值感，也让自己在继续前进

的道路上变得更有力量、更加坚定。此

后，在陕西省田径运动管理中心以及专

业教练的悉心指导和帮助下，王峥的投

掷技术水平得到了大幅提升，多次投出

了 75 米以上的好成绩。在 2019 年亚洲

田径锦标赛、国际田联世界挑战赛中，

王峥陆续斩获女子链球冠军奖牌。

争金夺银，赛场捷报频传

对于职业运动员而言，在竞技体育

的世界里，或许没有比四年一届的奥运

会更具有诱惑力的舞台了，但王峥的奥

运会之旅用她的话来说是“相当不顺”。

2008 年北京奥运会时王峥还是初出茅

庐的新人；2016 年里约奥运会时，她

以三球犯规被罚下场，遗憾而归，同时

也经历了职业生涯的“黑暗”时期；五

年后的东京奥运会，历时 1800 多天的

等待，王峥凭着一颗勇敢坚定的心重新

站在了奥运赛场上。

2021 年 8 月 3 日，日本东京新国

立竞技场凉风习习，王峥即将开启女子

链球比赛的第六投，也是最后一投。虽

然在第二投中投出了赛季最佳的 75 米
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30，排名第二，但波兰选手克普朗在第

五投中投出了 75 米 49，力压王峥升至

第二名，而王峥在之后的第三、四、五

投中两次犯规，压力全部集中在最后一

投。面对背水一战，王峥神情紧绷，缓

缓走到投掷点，站定、运气、提球、旋

转、出手……77米 03 ！王峥拼尽全力，

为自己赢得了一枚宝贵的银牌，同时这

也是陕西军团在本届奥运会上的首枚奖

牌。三次奥运旅程，终得圆梦东京。

看到成绩的那一刻，王峥振臂怒

吼，与其他选手拥抱庆祝。这一次，面

对挑战她势如破竹，在中间三投都不理

想、成绩一度被对手超越，只剩最后一

投的重压之下，依然如大山一般稳重，

发挥出自己的真正实力。“最大的变化

就是心态”，王峥在总结三次奥运参赛

经历时说道，“前两届自己就是年轻，

当时练得很好，但在大赛中没有发挥出

来，心态没有现在稳定。” 

一个月后，王峥延续东京奥运会的

良好状态，全身心地投入到在陕西举办

的第十四届全国运动会的比赛当中。其

实，早在 2015 年确定陕西省成功获批

十四运会举办地时，王峥就暗下决心，

一定要为陕西出力，为家乡争光。2021

年，王峥带着强大的信念和自信，第四

次踏上全运会的赛场。在这次全运会决

赛中，王峥遇到了她的老对手——江西

队的李江燕，在前四投中，李江燕的出

色发挥给王峥带来不小的压力。谈及当

时暂时落后的局面，王峥坦言自己并没

有想太多，“只要正常发挥，就没问题。”

在决赛开局不利的情况下，王峥再

次成功逆转，最终以 74 米 65 的成绩获

得了女子链球冠军。“拿到金牌后，我

当时手都是抖的。”她毫不掩饰地说，

“自己职业生涯就差全运会这块奖牌就

圆满了。” 而作为陕西人的王峥，这

次在家门口夺冠，她坦言道自己最大的

感受就是“没给家乡父老丢脸”。

“链链”不舍，为之奋斗一生

人们常说，爱笑的女孩运气都不会

太差。无论是场上还是场下，王峥常常

面带笑容，给人邻家女孩一般的亲切感。

2020 年膝盖受伤的王峥本无缘此次东

奥会，但疫情的原因赛事延期一年，王

峥这才有机会重返奥运赛场。在奥运会

赛场上，最后一投完成反超收获银牌后，

王峥露出了标志性的灿烂的笑容，让所

有人印象深刻。

私下里，王峥和大多数的年轻人没

有什么不同，平时喜欢看看书，特别是

一些历史类的书籍，通过阅读千年历史，

她读懂了许多为人处世的道理，也学会

了以积极的心态面向未来。在训练之余，

她偶尔也会像普通女孩一样，打打游

戏，放松身心，之后再以更好的状态

投入训练。

作为陕西体育的领军人物，王峥与

链球相互成就。在谈及陕西链球长盛发

展的缘由时，王峥直言道：“一方面是

省田径中心领导的关心与支持，这是我

们前进的动力；另一方面陕西链球有一

批优秀的教练和人才，他们为所热爱的

事业付出了很多。” 

30 岁，由于体力、精力以及伤病

等种种原因，对很多运动员来说可能都

是一道槛。对已过而立之年的王峥亦是

如此。过去的几年，迷茫、焦虑、遗憾……

这些负面情绪常常伴随着她，但即便是

面对黑云压城，王峥依然不动如山。回

顾过去的 2021 年，对于 34 岁的王峥来

说，却是人生实现突破和收获的一年，

她跨过了心中的无数道“槛”。那些曾

经经历的诸多磨难，如今已然变成了一

种财富，这些磨难不仅将自己磨砺出稳

如山、静如水的心态，也激励着王峥最

终迎来属于自己的成功。

王峥坦言，链球在自己生命中意义

重大，不管将来从事什么职业，她都会

尽全力去宣传链球运动、助力链球运动

的蓬勃发展。同时，她也对后辈寄予了

深切的期望：“希望年轻的师弟师妹们

传承陕西链球的荣光，继续为链球事业

奉献力量，让陕西链球在世界舞台更进

一步，更加出色。”

以梦为马，不负韶华。尽管经历过

无数挫折与挑战，王峥仍满怀着为家乡

争光的信念站上了全运会的赛场，并以

出色的成绩完成了自己的使命，实现了

梦想。逐梦旅途中，王峥有过成功，有

过荣耀，也有过挫折和失败。但毋庸置

疑的是，大器晚成的她依然“链链”不舍，

而她与链球的故事也将继续书写下去。
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