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赛艇冠军刘睿琦：
将“琦”遇人生进行到底

全
运

2021 年 12 月 10 日，冬日暖阳余额不足，阴雨天气再次

来袭，整个天空被薄雾笼罩，位于咸阳市杨凌区的陕西省水上

运动管理中心（以下简称“水运中心）显得格外寂静。园区内

有一片占地约 700 余亩的航道水域，系地下渗透而成，水质优

良、清澈见底，这里不仅是陕西省水上运动项目的训练基地，

也是亚洲一流的水上运动中心。几个月前，万众瞩目的全国第

十四届运动会（以下简称”十四运会“）赛艇和皮划艇（静水）

项目比赛，就在此圆满收桨。

◎ 文 /冯靖涵

阴雨连绵无碍训练，下午 14 时许，

陕西赛艇队的刘睿琦和其他运动员们一

样，穿戴整齐，准时开启下午场的水上

常规练习。负责人介绍：“这样的天气

对运动员来讲很正常，训练并不会因为

下雨停止。”

十四运会上，陕西赛艇队取得了两

金一银一铜令人振奋的辉煌成绩。其中，

作为一名 99 年出生的年轻小将，刘睿

琦斩获了省赛艇史上女子单人双桨分量

最重的一块奖牌。对此，她的指导教练、

陕西女子赛艇队主教练曹棉英称赞道：

“这次赛艇项目共计产生 14 块金牌，

数她的这块含金量最高。能从几位奥运

冠军的激烈围攻中脱颖而出，足以证明

她的实力。”的确如此，第一次参加国

内水平最高、规模最大的运动会就能够

一举逆转东京奥运会冠军选手，陕西姑

娘刘睿琦已然成为一颗冉冉升起的赛艇

新星。

“天才少女”的漫漫成长路

初见刘睿琦，当时她刚刚结束午

休，准备开始下午的训练。“身材高挑，

稳重而老练，自带气场和能量”是我们

对她的第一印象。作为土生土长的杨凌

姑娘，她走上赛艇之路的契机颇具戏剧

性。2014 年，14 岁的刘睿琦与家人一

起在外面吃饭，傲然挺立的她被启蒙教
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练杨翠萍一眼相中。至此与赛艇正式结

缘，走上非同寻常的 “琦”遇人生。

一切从零开始，不晚，但刘睿琦

要比身边人更加心无旁骛地投入技术学

习和技能打磨中。短短三四年的时间，

刘睿琦便在全国青年赛艇锦标赛、全国

赛艇锦标赛以及亚洲赛艇锦标赛等多项

重量级赛事中崭露头角，大家纷纷称她 

“天才少女”。面对外界的褒奖，刘睿

琦则十分谦虚：“所有人都要靠自己的

努力，可能有一些天赋助力，但后天的

努力更重要。”

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到

金。刘睿琦凭借在赛场上的出色表现，

两次入选赛艇国家队集训名单。但可能

由于年纪尚小，经验不足等原因，很

快她又回归省队，而在不久后的全运

会赛场，刘睿琦再次用金牌证明了自

己的实力。

拼尽全力的努力，只为全运赛场
的胜利

2021 年 9 月 19 日上午，陕西省水

上运动管理中心迎来了最后一个决赛

日，秋雨绵绵，依旧挡不住运动员和观

众们的热情。四年一届的全运会，是一

个检验全国各省代表队竞技体育、提高

运动员竞技能力的重要比赛，新老队员

们摩拳擦掌，蓄势待发，全运会夺金难

度可谓不低于奥运会。令众人最为关注

的是，女子单人双桨决赛，六位选手中

囊括了三位新晋奥运冠军、两位国家赛

艇名将以及实力非凡的陕西小将。如此

强大的阵容，让人不禁期待金牌究竟会

花落谁家。

随着一声令下，赛艇如离箭的弦一

般向前冲去。刚开始，选手们你追我赶、

不分伯仲，一千米过后，赛场上的局势

开始发生变化：原本处在领先地位的张

灵节奏逐渐放缓，而处在第三赛道的刘

睿琦则保持节奏不变，在最后500米时，

她瞬间加大了划频，以“黑马”之势实

现了反超。不断放大自己的优势力量，

差距越来越大，7 分 25 秒！刘睿琦最

终成功摘得女子单人双桨项目冠军！

高手云集、突出重围，实属不易。
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但当刘睿琦回想起当时的场景时，她表示：

“一切都在意料中，我的爆发力比较强，

在比赛中就更容易冲起来。最后500米时

听到教练熟悉的呐喊声，顿感力量倍增，

豁出去了，只往前冲，什么都不想。”

师生联手，共谱奥运新篇章

刘睿琦在全运会中有如此突出的

表现，离不开其曹棉英的悉心指导。

2018 年 1 月，曹教练通过人才引进，

来到水运中心担任女子赛艇主教练。

在这之前，她曾担任过浙江省赛艇女子

组教练以及国家赛艇女子双桨组教练。

1984 年，17 岁的曹棉英正式开启了她

的赛艇生涯，多次在全运会、全国赛艇

锦标赛中夺得金牌，她也不仅仅满足于

全国冠军，而是渴望站上更高的领奖

台。自 1988 年起，曹棉英连续参加了

三届奥运会，但仅获得一枚银牌，这成

了她心中永远的遗憾。退役以后，曹棉

英放弃了干部岗位，毅然决然成为一名

赛艇教练，让自己的队员站上奥运的最

高领奖台，实现自己曾经未完成的梦想。

2008年北京奥运会，曹棉英的弟子唐宾、

金紫薇、奚爱华、张杨杨在女子四人双

桨项目中一举夺得金牌，实现了中国奥

运赛艇金牌零的突破！

而在 2021 年全运会，刘睿琦获得

金牌，曹教练直言比 2008 年的奥运夺

金更加激动，这枚金牌对曹教练意义

非凡：一方面，今年全运会，陕西是

东道主；另一方面，2021 年恰逢建党

100 周年，这枚金牌正是给党和国家最

好的答卷。

对于刘睿琦来说，曹教练之于她既

是老师，又像是家人、朋友。二人合作

不过短短两年，但在曹教练心中，刘睿琦

已经是自己最骄傲的学生：“执教这么多

年，很幸运地碰到全方位都非常优秀的队

员，遇上她这样的队员是我的福气。” 

分秒必争，从每一个当下开始

采访结束后，刘睿琦继续乘风破

浪、划桨前行，而曹教练也坐上了另一

艘船，紧跟着训练艇，逐一指导纠正着

队员们的动作。水面上冷风习习，对赛

艇运动员来说，主动适应气候也是对综

合能力要求的一部分。一艘艘小艇从远

处划来又划走，反反复复，留下的只有

一道道或深或浅的波纹。薄雾笼罩在水

面，看不清队员们的表情，但依然从他

们铿锵有力的划桨声中感受到他们坚定

的信念和钢铁般的意志。

对于这批年轻队员，曹教练对她们

寄予了深切的期望：“希望我的队员们

有机会参加奥运会，并且争金夺银。也

希望刘睿琦青出于蓝胜于蓝，走到更高

的层面上去。”在谈及对未来的目标和

规划时，刘睿琦也多了一份坚定：“走

下领奖台，一切从零开始，全运会冠军

对我意义非凡，同时也让我有更大的动

力前行；努力冲击 2024 年奥运会，争

取在下一届全运会中继续蝉联女子单人

双桨金牌。”

从陕西到巴黎，挑战始终相伴，奋

斗从眼下开始。相信在不久的将来，会

如曹棉英教练和刘睿琦所期盼的那样，

中国女子赛艇队会站上巴黎奥运会的领

奖台，奏响国歌。
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