
鞍山师范学院体育教育专业
2020 届毕业生教育质量满意度分析

前言
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以鞍山师范学院体育教育专业 2020 届毕业生为调查对象，采用满意度问卷调查的方式。问卷分为基本情况、对

学校和专业的整体评价、课程及教学研究方面的评价、师资队伍方面的评价、学生个人成长方面的评价、个人发

展与生涯规划六部分进行教育质量满意度调查，从而选取重点部分对体育教育专业本科生教育满意度现状进行分析。

通过问卷调查我们可以了解到学生对专业教育总体情况持满意态度，但是仍然存在很多不足需要逐步改进提升。

教育质量；满意度分析；问卷调查；体育教育

毕业生的教学质量满意度调查关系到今后学校教育教

学的开展，满意度的高低直接关系到学校教育的整体质量，

所以对毕业生教育质量满意度进行调查研究是非常关键的。

通过调查应届毕业生教育质量满意度，学校能够真实地了

解教育教学开展的效果，了解学生对于教学内容的需求，结

合问卷调查得出的满意度数据进行分析，对课程教学进行合

理的设置。这次调查主要针对鞍山师范学院体育教育专业

2020 届毕业生，通过对结果的分析找出问题所在，从而提

升学校的教学质量。 

1 体育专业毕业生教育质量满意度调查的目的与
意义

体育专业毕业生教育质量满意度调查的主要目的是有

效提升体育专业的教育质量，通过调查结果找出可以提升大

学生学业发展水平和毕业后未来就业发展的新道路。教育质

量评价能够对学校的教育改革起到导向性作用，也是教育改

革的重要环节。教育质量综合评价指标体系主要包括以下方

面：对学校和专业的整体评价、课程及教学研究方面的评价、

师资队伍方面的评价、学生个人成长方面的评价、个人发展

与生涯规划，从多方面提出高等教育的改革要求。在改革的

过程中，学校要以学生发展为核心，多元化科学地提升学校

的教育质量。综合得出的数据结果更有说服力，学校要积极

运用问卷调查评价的结果，正确地进行教育改革，在教育改

革的过程中提升学校的综合水平。

2 研究对象和方法 　　

本次调查的对象为鞍山师范学院体育教育专业 2020 届

毕业本科生。采用随机分层抽样的调查问卷的形式，共发

放 38 份问卷，回收有效问卷 38 份，回收率为 100%。本次

调查问卷主要针对教师教学指导情况和毕业生在校接受教

育过程中的满意度进行有效分析，其中重点对学生培养过

程中的专业课程教学设置、教师队伍建设、学校教学水平、

教学方法、教学硬件设施、学生未来发展等问题展开调查。

2.1 研究对象  

在被调查的38名毕业生中，33人为男生，占比86.84%；

5 人为女生，占 13.16%；参与调查问卷的对象 100% 都是应

届生。

2.2 研究方法  

本研究采用问卷调查法的方式，针对调查报告的内容

和需要，设计和发放调查问卷。问卷发放以随机发放为原则，

要求鞍山师范学院体育教育专业 38 名 2020 届毕业本科生进

行问卷调查，保证问卷的有效率。共发放问卷 38 份，回收

38 份，回收率为 100%。其中有效问卷为 38 份，有效率为

100%。 

3 调查研究结果与分析 

针对回收的 38 份调查问卷，总结鞍山师范学院体育教

育专业毕业生对本校教学质量满意度的总体情况。报告中学

生对教师教学情况、专业教学及课程设置、教学方面管理的

满意程度比较高，满意度最高的是教师队伍建设方面。从

数据中我们可以推断出毕业生对教师队伍建设是非常认可

的。其中最低的是实践教学和教学设施方面，由此我们认识

到学校对学生的教学实践方面关注度不足。受到教学实践时

间短、教学和社会实践内容较单一的限制，个人能力得不到

全面有效的锻炼。教学硬件设施需要改善，教室和自习教室

严重不足。由此我们可以得出以下结论：鞍山师范学院体育
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教育专业毕业生学生对学校的总体教学质量的满意程度相对

较高，但是体育教学设施以及课程实践方面仍存在需要改进

的问题。 

3.1 体育教育专业毕业生对课程以及教学方式的满意度评价

鞍山师范学院体育教育专业在课程设置方面主要分为

专业课程和公共选修课程两种。开设这些课程主要是为了提

升本专业的教学效果，所以在问卷中调查毕业生对于专业课

程和公共选修课的满意度，可以了解设计的课程是否符合学

生的要求，以及教学能否达到预想的效果。 

从问卷调查的数据我们可以了解到，毕业生对专业必

修课的满意度达 81%，对专业选修课的满意度达 65%，均达

到了 50% 以上，而不满意程度为专业必修课 19%，专业选修

课 35%。不满意的主要原因是课程内容单一陈旧，不够新颖，

不能满足学生的多项选择。从公共选修课的毕业生对课程的

满意程度可以看出，29% 的毕业生对公共选修课满意，71%

的毕业生对公共选修课不满意。问卷数据表明，鞍山师范学

院体育教育专业开设的公共选修课很难满足学生的要求，学

生对于课程的学习缺乏兴趣，致使教学效果比较差。通过以

上数据我们可以了解到，学校在开设专业选修课与公共选修

课的过程中要按照每届学生的具体情况和要求进行调整，选

修课的设置要新颖多样。 

3.2 体育教育专业毕业生对学校师资队伍方面的满意度评价 

师资队伍建设水平直接影响学校的教育质量，因此毕

业生对师资队伍的满意度非常重要。学生对教师的满意程度

主要从以下几个方面进行评价：对教师师德的满意度、对教

学授课方式的满意度、对教学效果的满意度、对教师专业能

力和学术水平的满意度。对调查问卷进行数据分析可知，在

学生对学校师资队伍方面的满意度评价中，各影响因素得分

不同。对教师遵守学校纪律的满意度为 100%；对教师教学

的态度的满意度为 92%，不满意度为 8%；对教师教学授课方

式的满意度为 89%，不满意度为 11%；对教师教学效果的满

意度为 87%，不满意度为 13%；对教师专业能力和学术水平

的满意度为 68%，不满意度为 32%。

对上述数据进行分析可知，满意度最高的是教师遵守

学校制定的各种规章制度，给学生起到了表率作用。其次是

教师教学态度方面占比 92%，由此可以分析得出教师在课堂

教学中作为引导者，必须认真对待每位受教育的学生，这样

学生才能对课程产生学习兴趣。排在第三的是教师授课方式，

因为每个学生接受教育的方式略有不同，所以教师在教学授

课的过程中要做到以生为本实施教学，教师的教学方法必须

进行改善。教师能力和学术水平的满意度很低，由此可见教

师必须在专业能力以及学术水平上进行不断的提升，争取达

到学生的认可。 

3.3 体育教育专业毕业生对学校基础硬件设施的满意度评价　　

在对鞍山师范学院体育教育专业 2020 届毕业生对基础

硬件设施的满意度进行调查的过程中，对问卷得出的数据进

行分析可知，2020 届毕业学生对学校的基础硬件设施满意

度相对较低，非常满意占比 35%、比较满意占比 12%、不太

满意占比 38%、很不满意占比 15%，究其原因主要是体育专

业的学生对运动场地的要求比较高，而学校的运动场地设施

陈旧，场地面积有限，特别是学校的羽毛球、乒乓球等场地

数量非常少。 

3.4 学校对专业的设置不合理，缺乏课程之间的相互衔接

体育专业在课程设置方面有很多地方不合理，实际的

学习与未来毕业就业衔接性不强。由于体育生的文化水平有

限，每个体育生接受的教育参差不齐，因此学生在接受教育

的过程中获得的知识存在差异。高等师范专业的体育运动专

业教学安排比较重视竞技技能训练，对于专业知识的学习缺

乏衔接性，对以后毕业生走向社会实施教学活动非常不利。 

教师应该重视将理论知识运用到实践中，这样体育生在走向

教学岗位的时候才能将所学的知识运用到工作中，使毕业生

在个人职业能力方面得到提升。 

3.5 高校课程设置对体育专业毕业生个人发展满意度评价

为了适应当代高等教育的要求，高等师范体育专业在课

程设置上一直按照国家教育改革的要求不断进行创新。新课

程标准的制定向中小学体育课程的开展提出了改革的要求，

高等师范体育专业作为向中小学输入体育教师师资力量的主

要渠道，必须关注这部分体育生的课程设置。高校在教学课

程中必须保证体育教育课程的有效开展，这样才能有效地提

升体育专业毕业生未来的个人发展。

4 改进措施 

4.1 良好的校园风气对大学生在学校的学习有着很大的

影响，学校为大学生营造良好的生活和学习氛围，需要学校

与教师的共同努力。学生对学校环境和专业课程的满意度高

低，直接影响学生能否在学习知识的过程中充实自我，所以

学校需要对教育环境和专业课程设置不断进行丰富与创新。 

4.2 合理科学的教学设置以及学生的成绩评价对毕业生

来说是非常重要的，教师在对毕业生进行学习评价的时候不

能掺杂个人主观情感，要对每位毕业生进行客（下转 097 页）
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