
近几年，国家在多个政策中提出了促进体

育和医疗卫生行业的融合。2016年印发的《“健

康中国 2030”规划纲要》中明确提出，要加强

体医融合和非医疗健康干预，推动形成体医结

合的疾病管理与健康服务模式。《“十四五”

规划及 2035 远景目标》更是把“推动健康关口

前移，深化体卫融合”放在了建设健康中国、

体育强国的突出位置。

2021 年 7 月 18 日，国务院印发了《全

民健身计划（2021—2025 年）》，这是我国

新周期全民健身发展的重要顶层设计，也是

“十四五”时期开展全民健身工作的总体规划

和行动纲领，该计划中也提出推动体卫融合，

推进体卫融合理论、科技和实践创新，推广常

见慢性病运动干预项目和方法。作为体育科技

和全民健康深度融合的产物，体卫融合是推动

和实现全民健康的迫切需要。随着“健康中国”

战略的推进，体卫融合也已从规划阶段进入实

质发展阶段。

何为“体卫融合”

体育和医疗卫生融合（简称“体卫融合”）

体卫融合：
让体育科技更好地服务全民健康
◎  来源 / 中国体育报

2020 年东京奥运会上，我国体育健儿发挥稳健，表现突出，受到大众的广泛关注。其实，每一块奥

运奖牌的背后不仅是运动员及团队不懈拼搏和努力的结果，更是我国竞技体育高科技成果的体现。

如何让竞技体育高科技成果为全民健身、全民健康服务，是值得深入思考、研究的问题。

引言
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的核心理论包括两点：一是为了健康如

何运动；二是为了降低疾病风险如何运

动。这两点主要来自于奥运高科技理念

体系，也就是说，期望用服务国际级运

动员的健康理论体系来服务全民。

竞技体育科技成果中可以用于全

民健身指导的比比皆是。例如，运动员

防伤训练方法、减控体重方法、疲劳恢

复手段、心理调适方法等，无不可以用

来指导群众体育和全民健身。对青少年

来讲，竞技体育有一整套培养后备人才

的方法，这些方法同样可以应用于提高

少年儿童的体质。

同样，在体育锻炼过程中，如果没

有医学的参与，则无法判断体育锻炼是

否达到健康目的，无法判断和控制体育

锻炼的安全性，无法判断体育锻炼的健

康有效性。因此，体卫融合是体育科技

为健康服务的必由之路。

从“体卫融合”到“体育医学”

体卫融合是实现健康身体、健康环

境、健康经济、健康社会，最终实现健

康中国的关键，是实现“把以治病为中

心转变为以人民健康为中心”“从医疗

健康干预向非医疗健康干预转变”的技

术核心。

基于对体育与健康疾病的多视角、

多层次认识，在满足对健康运动要素需

求的前提下，不同的人对不同运动形式

的喜爱，成为体卫融合体育健康产业的

基础。一个人为了健康不见得必须练某个

运动项目，而是要结合爱好、文化、经济

条件等发展最适合自己的健康运动。

据了解，近几年体卫融合的发展同

时助力形成了“体育医学”这门学科。

体育医学可以指导疾病预防和临床各个

科室开展针对不同人群的运动指导，包

括妇幼、围手术期运动、内科各学科、

重症监护（ICU）等。可以说，体育医

学用一种理论解释指导不同人群的运

动，覆盖全人群、全生命过程、全疾病

发展过程，如运动员训练，残疾人、婴

幼儿及不同疾病患者的锻炼等。

“三融合、四合作” 实现“体
卫融合”

实现体医深度融合需要走“三融

合、四合作”模式。所谓三融合，即技

术融合、资源融合、话语权融合。技术

融合指从医疗看体育，从体育看医疗，

重新认识运动、重新认识疾病、重新认

识健康。体医之间互相启发、引导，将

体育系统培养奥运冠军的专业技术与卫

生系统医疗技术融合。资源融合是指体

育系统的人力资源（尤其退役运动员、

社会体育指导员等）和场地资源与医疗

资源融合。不同健康状态的患者在不同

医疗安全保障的环境下锻炼，不仅仅有

运动的指导，还有运动的陪伴、督促。

此外，医生的话语权对患者运动有很大

影响，而体育明星对青少年运动有很大

的带动作用，要相互融合。话语权融合

强调三甲医院名医要大力宣传体育与健

康、疾病的关系，并且推荐患者接受科

学锻炼指导。

四合作，即国家级的体医融合中

心、三甲医院、社区医院、地方体育局

的四合作模式，为解决“体不懂医，医

不懂体”、医疗运动场地不足、体育与

临床合作困难等问题提供解决方案。

近些年，体卫融合成果应用领域不

断扩大，实现了“全人群健康指导”和

“疾病全过程管理指导”。前者包括了

普通人和特殊人群，如残疾人健康管理、

孕妇运动、婴儿运动、儿童运动，以及

中老年人运动等。后者主要是指从某种

疾病的预防、治疗到康复的全程体卫融

合管理，强调有目的的安全运动。所谓

的目的，就是经过专业评测找出的健康

储备短板。体育医学认为，健康是多种

健康储备组成的，如骨密度储备、肌肉

力量、心脏功能、灵敏性、平衡能力等。

每个储备的影响因素有运动、营养、睡

眠、遗传等。最短的健康储备决定了总

的健康水平。检测的目的就是发现健康

的短板，并发现造成短板的最突出影响

因素，再根据原因给予科学锻炼指导。

当前，不管是体育界还是医学界人

士，均应站在新时代历史起点上，顺应

人民群众对健康的迫切需求，理清发展

道路上的各种体制、机制弊端，努力推

进体卫融合发展模式的构建，助力促进

健康中国各项目标的早日实现。
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