
电影《超越》中的中华体育精神研究
前言
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中国体育题材电影开山之作《体育皇后》以短跑项目为主进行描绘，起到传播我国体育精神、振奋人心的积极作

用。通过文献资料法，按照我国体育类项目电影题材进行数据统计分析，我国短跑类题材少之甚少。但实际上，

短跑类题材对宣传我国中华体育精神有着重要的作用。本文以短跑类题材电影《超越》为研究对象，该影片根据

真实人物故事改编，传播了体育文化和体育知识，也讲述了我国短跑运动员科学求实、团结协作、顽强拼搏的中

华体育精神。

体育电影；中华体育精神；《超越》

1 我国体育类电影发展状况和意义

1.1 体育类电影含义

电影是社会生活包罗万象的缩影，在有限的时间内，

借以声音、影像、银幕聚焦折射社会中各种各样的议题和

现象。也是一种文化的传播媒介，潜移默化地反映着不同

国家文化的发展、不同价值观的体现，影响和引导着不同

时代、不同国籍人的观念。

我国体育类电影，就是围绕中国体育事业发展、中国

运动员真实的事迹，通过运用故事情节的艺术加工，用电影

方式宣传“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团

结协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体育精神。

1.2 体育类电影作为文化“软实力”宣传中华体育精神

体育电影，作为电影的一种分支，以描述体育运动、

竞赛等故事，宣传体育精神为主，用电影的形式来传达给观

众一种正能量，是延续体育文化、体育精神的重要手段，是

传播奥林匹克精神：更快、更高、更强、更团结的重要方式。

体育电影，将体育运动与人类生命的密切关系摄制成激动人

心的励志影像，负载着人们对生命本体的价值追求和生命意

义的生存探索。

要“推进国际传播能力建设，讲好中国故事，展现真实、

立体、全面的中国，提高国家文化软实力”，体育类电影也

作为一种宣传各国体育文化的一种“软实力”方式，在全球

化进程中竞争加剧。

田径为体育之母，是竞技体育之王，而百米短跑更被

称为王中王。长期以来世界百米的冠军以黑人为主，04 年

雅典奥运会我国 110 米跨栏运动员以“黄色旋风”夺得我国

第一枚奥运男子田径金牌，打破黄种人不适合短跑类项目的

看法，创造了历史，用实力展现了中华体育精神。2012年后，

我国短跑运动员相继出现创造亚洲新记录的优秀运动员，让

我们看到国人离世界百米冠军越来越近，短跑类题材电影展

示中华体育精神的有重要意义。

1.3 体育项目分类下我国体育类电影发展

我国是体育大国，承办世界大型赛事能力强，体育项

目开展丰富，体育文化多元。但中国体育的综合“硬实力”

与传播“软实力”存在落差，宣传短跑类的电影更是凤毛麟

角，自然研究的也就比较少。通过票房网等网上资料以“体

育类题材电影”“体育电影”等为关键词搜索，通过整理

1927 ～ 2021 年我国体育电影，按体育项目分类有 38 类，

体育项目内容广泛。篮球、足球 17 部，跑步类 7 部，长跑

1部，短跑类 4部，其他跑步类 2部，残疾人题材包括田径、

游泳共 6 部，乒乓球 5 部，武术 4 部等。数据显示我国体育

电影中足、篮球两项目比重大，备受关注。短跑类4部，《体

育皇后》被誉为中国体育题材电影开山之作，电影《一个人

的奥林匹克》和《超越》是仅有的2部以真实人物背景的电影。

其中电影《超越》作为新时代下，以运动员的成长为

叙事主题，继承并发展了奥运时期的体育电影，在强调运动

员的体育运动和生活的同时，并着重强调电影的娱乐表达。

是国内少数拍摄短跑类题材的体育电影，以我国短跑田径运

动员为原型，结合真实事迹，进行故事加工，是一部道尽运

动员从高光时刻变为普通人，为了生活而奋斗的电影故事。

是一部以宣扬中华体育精神、传承体育精神为主，传播奥运

匹克新的精神“更高、更快、更强、更团结”的体育励志片，

也为短跑项目类电影提供了研究铺垫和发展空间。

2 电影《超越》中对中华体育精神展示

2.1 叙事的真实性使体育精神更好地展示出来

《超越》的叙事，既真实又感人。曾经亚洲“百米飞人”

郝超越，为在奥运会上获得更好名次，不惜改变个人起跑
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技术提高训练成绩。超负荷的训练强度在年龄和伤病的压

力下，因一次意外受伤选择退役。在经历人生转型后陷入

人生低估，与昔日队友的相聚被唤醒了曾经热血的回忆，

重新振作和鼓励师弟跑起来，实现自我超越的励志故事。

电影人物“郝超越”9 秒 99 的亚洲成绩和改变起跑技

术的故事，均是以真实人物为主进行故事创作。电影除了讲

述短跑运动项目，还涉及跆拳道、举重等运动项目，其中主

要演员都有运动员运动等级及热爱运动的背景，还有曾经入

选过国家女子跆拳道队的专业运动员，所有演员本色出演。

本片以真实人物为背景，通过故事虚拟创作改编，描述了我

国短跑项目发展、讲述了百米技术的运用及训练方式。通过

剖析了退役运动员的生活，无论生活多么苟且，都以实际行

动展示不放弃坚持、遵纪守法、顽强拼搏的中华体育精神等

多个主题，并将一切以镜头语言表达，励志中伴随着幽默，

简单易懂，所以能吸引观众并引起共鸣。

2.2 电影体现了爱国主义的体育精神

身披国旗，为国而战，在国际大赛的赛场上升国旗奏

国歌，并在全球观众前唱响国歌，是每位运动员的梦想，

是爱国主义精神的体现。

电影中一共两处拍摄郝超越比赛的场景。第一处比赛

镜头是 2009 年亚锦赛，郝超越以 9 秒 99 的成绩夺得亚洲

百米冠军，并创造了赛会的新纪录，颁奖时身披国旗跳上

领奖台，奏唱国歌。这个桥段以 2015 年美国尤金站，我国

短跑运动员以 9 秒 99 的成绩，成为首位破“十”的亚洲本

土选手的真实比赛案例为原型，身披国旗跳上领奖台也是

以 2004 年雅典奥运会夺冠后的颁奖镜头为素材致敬英雄。

第二处“郝超越”夺冠比赛镜头是电影另一个男主角“吴

添翼”，在回忆因为偶然间，看到全国比赛郝超越夺冠，

而开始练习田径。郝超越第一次参加全国比赛，取得全国

冠军，并跪地怒吼庆祝，此镜头也是以我国短跑运动员为

原型，致敬夺冠的经典画面。

电影中郝超越为突破瓶颈，在年龄和伤病面前依然选

择改变起跑脚的起跑技术，并不断加大训练强度，目的只

为在奥运会上获得更好名次。其中训练强度之大，起跑技

术改变所遇到的困难和困扰，结合真人真事，用电影的方

式从改变了起跑的技术，从零开始描述出来，运动员通过

科学训练，克服种种困难，凭借坚忍不拔、不放弃的精神，

最终和队友们创造了我国田径队的巅峰时刻。

电影以真实素材为背景，高度还原并致敬为我国田径

体育事业做出贡献的短跑名将们。电影中一次次还原让观

众们重温经典，其无比骄傲自豪之情犹如当时，这些情节

无一不体现着运动员的爱国情怀。最后一处，通过昔日队

友相聚，在烟花中追赶师弟并筋疲力尽的摔倒，只为唤醒

师弟重新参赛，为国争光，此处也暗示我国新一代短跑运

动员要克服一切困难，顽强拼搏，砥砺前行不忘初心，为

国争光的一种爱国体育精神的展示。

2.3 电影凸显了团结协作的体育精神

团结协作，传播正能量的体育文化，是中华体育精神

之一。在电影中，一些特写的镜头，会重点描写人物表情、

场景、某个画面，来描述一些细节或者传达一种精神。在

体育故事电影中，时常通过特写镜头来刻画运动员形象在

训练或比赛时的技术细节及情绪表情，在特写场景中，能

够让受众对被重视的对象产生深刻的印象。

电影中，从新队员进队自我介绍开始，以喜剧的方式

来展现队伍的团结和谐。在训练中，练起跑反应速度集体

受罚，是所有运动项目都会有的真实经历。电影中，受罚

时镜头从第一个队员一直拉到最后一个队员，每个人都有

很清晰表情的镜头特写，表情上充满抱怨但每个人眼神很

坚定，一个团队一个人做错一起受罚的团队精神，通过一

个镜头表现的淋漓精致。受罚后，加训后所有队员一起跑

过的场景中，远镜头拉到近镜头，把整个团队脸上的喜悦

之情展现的清清楚楚，不仅展示了团结也从一个简单的镜

头表达了对新队员的认可。“郝超越”为改变师弟注意力

不集中的问题，想到独特的训练方式全队人给师弟“吴天翼”

加油鼓劲，全队一起陪伴训练，加油呐喊的场面，加之“吴

天翼”努力奔跑的画面切换，把团结与拼搏结合的活灵活现，

让观众身临其境的感觉，让观众不禁回忆曾经年少时参加

运动会加油呐喊的场景。教练那句参加全国比赛所有老队

员自愿充当啦啦队，大师兄因伤坐轮椅集体出征的场面，

一句话一个短镜头的场面，老队员无私奉献的体育精神和

团队精神鼓舞人心。片末尾昔日团队相聚鼓励师弟重新跑

起来的画面，在烟花中拼尽全力追赶师弟，鼓励他重新振

作起来的画面，电影中这些镜头，处处体现着团结就是力量，

团结协作的中华体育精神以及更高、更快、更强、更团结

的奥林匹克精神。

2.4 电影输出了积极阳光的体育精神

电影具有媒介形式与文化消费品的双重性质，承载着

社会价值传承和意识形态输出的使命。电影在带给观者视

听感受的同时，也在宣扬一定的价值观念。《超越》主演

人员全部都有运动员等级，从演员自身均以运动员形象本
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色出演。电影中，作为当代学生身体素质测试的项目引体

向上、仰卧起坐等练习，均为演员自身完成出演，用实际

行动传播着正能量、传播着体育精神。电影中，一些竞技

体育训练方式，比如力量训练，敏捷性训练等通过镜头以

电影的形式给观众传播体育知识，将体育的教育功能用电

影方式进行传播，并引导着映幕前的青少年走向一种阳刚

之气十足的方向。电影中从比赛的场面到训练的场景，尤

其是镜头切换到训练完，所有队员加训，脱掉上衣露出肌

肉时所有男性队员面部充满阳光微笑的镜头，女演员张蓝

心在电影中真人出演做回旋踢的镜头面部微笑的表情，每

个短暂的镜头，每一处都在传播着阳光、积极、有担当、

阳刚血性之气。

体育借助传播，实现知识的传递，个体行为的规范和

健全，有助于人类实现全面发展。本片也通过媒介对体育

知识的宣传、引导青少年重回“阳刚”之气、对相关短跑

类体育技能知识进行了传播和普及，在实现传播的功能下

也切实发挥了教育的功能，最终将积极向上的体育精神输

出在每个镜头中。

3 结语

《超越》通过对真实人物为原型，进行故事改编，以

百米短跑为主要内容，传播了正确的短跑知识，讲解了短

跑技术，不仅起到了教育的作用，也通过对真实故事改编

展示了我国运动员顽强拼搏、积极向上，为国争光的中华

体育精神，成绩面前遵纪守法，科学求实。团队中团结合

作，不抛弃不放弃任何人。对青少年方面，电影塑造了阳刚、

阳光、有担当的阳刚之气的硬汉形象，起到了传播正能量

的效果。体育类电影作为载体为观众传播着体育精神，讲

述着体育文化。把我国的体育人物、传奇励志故事搬上银屏，

是传播中华体育精神最有效的传播方式之一。
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