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随着北京申办冬奥的成功，滑雪这项运动也走进了广

大群众的视野当中，2022 年冬奥健儿们在奥运赛场上的非

凡表现，必将引发滑雪运动的新浪潮，吸引更多的青少年

加入到滑雪这项运动中来。虽然我们国家有着悠久的滑雪

历史和深厚的文化传统，但是我国雪上项目（除双板自由

式空中技巧）相对于其他冰雪强国还有着不小的差距。青少

年的积极参与有利于为我国竞技滑雪提供后背人才，使我国

成为冰雪大国，进而变为冰雪强国。因此以沈阳市参加滑雪

冬令营的 100 位青少年及其家长进行调查，目的是为了研究

影响青少年参与滑雪运动的因素，并依据研究结果提出参考

建议，使沈阳市青少年可以更好的参与到滑雪运动中去，也

给其他地区青少年滑雪运动的开展提供理论性的指导和借鉴

作用。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文主要以沈阳市地区参加冰雪运动 100 名青少年儿

童及其家长作为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过中国知网等数据库搜索与本研究相关的文献资料，

为本研究提供理论依据。

1.2.2 访谈法

对参加冰雪运动的青少年及其家长进行访问，了解影

响青少年参与滑雪运动的影响因素。在冬令营期间对 100

名儿童进行集中访谈，其中女生 40 名，男生 60 名。

1.2.3 问卷调查法

根据本研究的需要，制作了包含多个与本研究相关的

问题，发放至家长手中。发放问卷 100 份，回收 97 份，其

中 8份为无效问卷，回收有效率为 89%。

1.2.4 数理统计法

回收整理调查问卷，通过 Excel 2021 软件对有效问卷

数据进行统计与处理，制作研究需要的相关表格，将有关数

据进行归纳处理。

2 结果分析

2.1 青少年个人因素的影响

在冬令营的第一天对青少年进行集中访谈时，青少年

们在回答是否对滑雪有兴趣的问题上，90% 的青少年给出

了有兴趣的答案，其中 55 个男生，35 个女生，男生占比

72.22%。其余 5 名男生，5 名女生是在家长的劝说下参加滑

雪这项运动的，并不了解滑雪，其中男生比例 9.09%，女生

比例 14.29%，女生略高于男生。其中 36 名青少年是受冬奥

会中，中国滑雪运动员出色表现的影响对滑雪产生了兴趣，

占调查数量的36%，其中男生24名，占比43.64%，女生12名，

占比 34.29%，男生略高于女生。可以看出男生比女生更容

易受到优秀运动员的精彩表现而对运动项目产生兴趣。男生

对于滑雪运动的关注高于女生。

2.2 家庭因素的影响

调查得知 73.03% 家长表示由于自身工作的原因无法在

周一到周五的工作日带孩子来参加滑雪，15.73% 的家长由

于工作繁忙周六日也无法带孩子去滑雪。

调查得知 56.18% 的家长送孩子来的目的是让孩子参加

冰雪运动锻炼身体，转移孩子对电子设备的注意力，39.36%

的家长是因自身喜爱滑雪，希望孩子学会滑雪后可以与其一

起滑雪。10.11% 的家长是因孩子学习压力大，让孩子通过

滑雪来减轻学习压力，放松心情。冬令营中初中三年级的青

少年仅占总人数的 8%，经过交谈得知这 8 名学生在校成绩
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都十分优秀，且性格开朗拥有良好的人际关系。

2.3 社会因素的影响

政策方面，辽宁省印发《关于加快推进冰雪运动发展

的实施意见》，在顶层设计上为青少年参与冰雪运动提供了

有力支持。近年来，辽宁省体育局全力推进冬季运动进校园

相关工作，部分雪场对青少年提供优惠政策，降低青少年滑

雪的成本，使更多的青少年了解滑雪运动并参与到当中去。

部分雪场开设通勤大巴，为滑雪者提供便利条件，但是目前

只有铁西、市府广场等三处集合点，还不够便利。由于近几

年沈阳参与滑雪的人数非增，沈阳市的滑雪场无法承载过多

的游客，时长出现无滑雪鞋、滑雪板可用或青少年装备尺码

不全，从而降低青少年滑雪者的学习效率，减少参与热情。

由于滑雪场人数过多，导致时常有碰撞事故的发生，青少

年由于身体处在生长发育期，身体的各项器官还没有发育

完全，导致在碰撞中受伤，从而影响青少年滑雪。由于学

生寒假为 1 月中下旬开始，一些初三和高三年级的学生在

面临升学压力，而无法参与到滑雪运动中。目前沈阳有些

滑雪场的教练经过短时间培训就上岗，使其不具备合格教练

员应有的专业态度、专业技能、专业能力，在教授青少年滑

雪时，采用不恰当的方式方法，降低青少年滑雪兴趣，导致

青少年放弃滑雪。

2.4 同伴因素的影响

调查发现在参与冬令营的青少年中，大部分青少年都

是结伴而来。在滑雪的过程中，青少年对于来自同伴的鼓励

和意见更容易接纳。独自进行滑雪练习的青少年更容易产生

失落感和孤独感，在遇到困难适合容易放弃。

3 结论与建议

3.1 结论

（1）青少年的兴趣会影响其参与冰雪运动。青少年热

爱的冰雪运动，其家长会为其提供参加冰雪的机会和条件。

媒体上优秀运动员的精彩表现会提高青少年的兴趣。

（2）由于滑雪场一般在郊区，离市区较远，公共交通

工具无法到达，导致青少年无法自行前往，因而家长工作繁

忙成为影响青少年参与滑雪运动的影响因素之一。家长对滑

雪运动的参与行为也是青少年参与滑雪的影响因素。家长对

滑雪运动的看法也会影响青少年对滑雪运动的参与。

（3）教练的专业态度、专业技能、专业能力都会影响

青少年的兴趣，从而影响青少年参与滑雪运动。当地政府

对青少年滑雪的支持程度，也会影响当地青少年的滑雪参

与。升学压力是阻碍青少年参加滑雪运动的主要因素。交

通便利和雪场的器械装备及场地大学，也影响着青少年的

冰雪参与。

（4）同伴关系是影响青少年持续参与滑雪的重要因素

之一。同伴关系有利于促进青少年滑雪的热情，青少年之间

的滑雪交流讨论相比较来自成年人的教导，更容易被青少年

们接受。同伴之间一起滑雪可以提高青少年的人际交往能力

和促进心理健康。

3.2 建议

（1）大众传媒应该加强对国际滑雪比赛等重大赛事的

转播，例如 X Games Aspen 等赛事，让青少年的以优秀的滑

雪运动员为榜样，激励青少年积极参与滑雪运动，提高青少

年对滑雪运动的兴趣，为了成为榜样继而不断努力。

（2）在巨大升学压力面前，家长应该辩证的看待滑雪

这项运动，发现滑雪这项远动的积极面，滑雪具有改善青少

年健康，提高青少年认知，促进青少年身心健康以及培养良

好人际关系的作用，适当的进行滑雪运动有利于学生的学习

和减轻学生的压力。工作繁忙的家长们可以采取一位家长带

多个孩子的形式，为青少年参加滑雪运动提供机会。青少年

处于身心发展的爆发期，青少年身体素质和成人的身体素

质有着明显差异，家长带青少年一同滑雪时，应避免强度

过大，从而导致青少年发生危险，影响青少年身体发育，

减少青少年滑雪的积极性。青少年对滑雪运动的兴趣受其家

长滑雪运动的参与影响，家长应积极参与滑雪运动，为青少

年树立正确榜样。青少年处于心理发展的敏感时期，在滑雪中

家长要注意青少年的情绪变化，避免自顾自己开心或者过于

以成人化的标准要求孩子，影响孩子的心理健康，导致对滑

雪失去兴趣。

（3）社会营利性组织可以为青少年提供滑雪校车和滑

雪专车服务，一方面保证青少年出行安全，另一方面为青少

年滑雪提供便利条件。随着越来越多的青少年参与到滑雪当

中，应该为其提供适合青少年的滑雪器材，对滑雪教练员的

培训要树立以青少年为主体，使教练用青少年能够理解，符

合青少年身心特点的教学方法，改正以往成人化的教育方式。

沈阳政府应建立监督部门和完善监管制度，确保政策有效的

实施。政府发挥主导作用，协同多方力量，建立新的滑雪场

以解决目前沈阳滑雪场承载力不足的问题。面对青少年升学

压力的问题，学校和家庭应激励青少年积极参与户外运动，

加强滑雪运动对青少年身心健康和学习好处的宣传。政府方

面有效落实，国家下达的双减政策。
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（4）青少年可以通过参加滑雪冬令营结交更多的青少

年滑雪爱好者，今后一起结伴滑雪。

4 不足之处

滑雪的消费包括教练费用、门票费用、交通费以及装

备费用，因此参与滑雪运动需要一定的经济基础。本次研究

对象为报名参加高端冬令营的家长和青少年，故家庭条件较

好，因此青少年受家庭经济的影响无法有效得到验证，后续

研究会以普通初中的青少年及其家长作为调查对象，进一步

验证受家庭经济的影响因素。
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