
来陕西国际体育之窗
挑战极限运动
 你pick哪一款

从今年年初热度攀升的滑雪，到一直走在潮流尖端的滑板，极限运动的趋势在新时代年轻群

体中不断发酵，倒不是说非得来一场北海道的滑雪、或者去巴厘岛体验一次夏日漂流，而是把目

光锁定在自己生活的城市圈：街头滑板、室内冲浪、花样滑冰、极限飞盘……“户外”与“城市”

的边界正在打破，遥不可及的极限运动也开始走进每个人的日常生活。

让年轻人热衷的极限运动究竟有多炫？

滑冰，冰上华尔兹，要么帅，要么摔

因冬奥会的关注与追捧，如今滑冰已经成功“出圈”。

面对未知的冰面，从犹豫到战胜恐惧，完成跳跃、旋转等高难

度动作，让普通大众大呼过瘾。不仅如此，和冰上有关的速滑、

冰壶等多个先锋运动项目也在年轻群体中十分流行，在体验中

得到从未有过的“冬奥”同款满足感。此外，与冬奥组委会合

作了三年的安踏，今年带来 2022 年冬奥会特许商品国旗款运

动服装系列，传播冰雪文化。这是国旗运动服装首次走下传统

竞技场，走入我们普通人的日常生活。

？
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陕西国际体育之窗以“年轻力主场”为商业主题，聚焦 Z世代追求挑战、敢于创新、碰撞融合的思想，

以前瞻性的商业创想，打造独家先锋运动。项目首创性地规划了西北地区唯一商业综合体内极限“双冰场”，

将配备主、副冰场的标准国际赛事级冰场搬进了商业综合体内，实现花样滑冰、短道速滑、冰球、冰壶等多

个项目的自由切换，满足冰雪赛事、体育培训、冰上演艺、休闲娱乐等活动，未来还将引进室内冲浪、街头

滑板、极限飞盘等先锋运动体验，打造独具特色的菁英潮玩目的地。

极限是一种创造力、想象力、挑战力，是一颗永远充满活力的心。在运动中释放潜能，挑战极限，奥

运会崇尚的体育风尚离普通人并不遥远。（来源 /金旅程体育之窗）

滑板，从“占街为王”到“筑梦奥运”

滑板 Skateboard 项目可谓是极限运动历史的鼻祖，最

早的滑板是由爱好者把双排轮滑的支架装在木板上，后来慢

慢的发展成现在的滑板、直排轮滑等，到现在已成为最“酷”

的运动之一。从 2028 洛杉矶奥运会开始，滑板将成为正式

永久性项目。滑板，攀岩，冲浪，都是以青年为重点的运动，

且在 2020 东京奥运会上亮相成功。

冲浪，乘风破浪，不要太酷

冲浪已成为风靡全球的一项极限运动，每年在全球范

围内举行的国际赛事数不胜数。冲浪者们站立在冲浪板上，

利用腹板、跪板、划艇等驾驭海浪，体验一次次与海浪搏击、

驰骋的快感。室内冲浪利用巨型喷射设施制造强力水流，模

仿真实海浪，自由而富有激情，在全球有成千上万爱好者，

在这里一年四季都可以尽情享受冲浪带来的乐趣，可以说是

一项既安全又好玩的极限运动。

飞盘，永远年轻，永远手掌“淤青”

极限飞盘是一项极具魅力的对抗性项目，对体能和技

术要求都很高，需要在比赛过程中不断地奔跑追盘，将体能

发挥到极致，因此这项运动又称作“极限飞盘”。这一融合

了橄榄球、足球和篮球等运动特点的团队型运动，在竞技和

社交距离之间很好地维持着体面的平衡，成为继滑雪、露营

后的又一都市潮流运动。
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