
4 月，2022 赛季中国足协女子超级联赛于海南海口观

澜湖足球基地揭幕，这也是女超首次来到海南省海口市举办。

本赛季女超联赛采取“双循环积分赛”赛制。相比以往，本

赛季比赛场次有所增加，同时在赛事宣传方面也引入了直播

平台，为女超联赛吸引到了更多关注。

中国女子足球超级联赛由中国足球协会组织，是中国女

子职业足球俱乐部参加的全国最高水平的足球职业联赛（简

称“女超联赛”）。2022 赛季女超分为四个阶段，进行双

循环积分赛，共 18 轮 90 场比赛。根据赛制，女足超级联赛

今年只有 0.5 个降级名额，获得第 10 名的球队，将和获得

女甲第一名的球队进行升降级附加赛。升降级附加赛采取单

场决赛方式进行，胜者参加 2023 年女超联赛。

2022 赛季，中国女足将在全新的比赛场地和全新的赛

程赛制中联袂奉上顶级的竞技盛宴。同时，对于中国女足来

说，本赛季的女超联赛也是考察能力、积蓄能量、迈向新阶

段的重要节点。随着本赛季女超联赛的开展，中国女足引入

了更多新面貌，提升了品牌效能，推动着职业化进程，提升

了联赛水平和精彩程度，获得了可持续的社会关注，迎来了

全新发展契机。

新赛场、新面貌、新征程

4 月 7 日，2022 女超联赛在海口观澜湖国际足球训练

基地开赛。本赛季，武汉队目标明确，希望争取女超三连冠。

揭幕战中，武汉车谷江大（武汉江大女子足球俱乐部）女足

在王霜缺阵的情况下，以 3 ∶ 0 大胜陕西长安竞技女足，取

得女超联赛开门红。4 月 20 日，2022 女超联赛第一阶段的

五轮比赛在海口观澜湖足球训练基地落下帷幕。在当日的比

赛中，武汉队以 2 ∶ 0 战胜山东队，收获五连胜，领跑联赛

积分榜。

武汉女足在第一阶段成绩惊艳，场面上进入节奏快、
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控制局面能力强，前能攻，后能守。在将球权牢牢控制在脚

下的同时，锋线上多点开花，队内进球人数达到 8 人之多，

新加盟球队的张琳艳、姚凌薇纷纷取得代表武汉女足的首球。

从女超联赛前五轮比赛来看，引进了众多国脚的武汉女足展

现出强大的实力，江苏、北京、上海、长春等队也展现了人

才储备的优势，越来越多年轻小将的涌现已经成为女超联赛

的一大亮点。

打造女足品牌，传递拼搏精神

2 月 6 日亚洲杯赛场上，中国女足在上半场 0 ∶ 2 落后

的情况下，依靠着下半场的爆发，5分钟内连进2球扳平比分，

肖裕仪在伤停补时完成绝杀，中国女足 3 ∶ 2 逆转击败韩国

队，勇夺亚洲杯九冠王。中国女足以全胜的战绩夺得亚洲杯

冠军，在淘汰赛接连将夺冠大热门的日本队和韩国队淘汰，

夺得冠军，实至名归。中国女足在困境甚至是绝境的情况下

反扑，点燃赛场，也点燃了国民对女足的热情。

进入新赛季与新征程，中国女足需要在赛事品牌上形

成新的定位和认识，需要利用多样性的传播手段和渠道去进

行宣传与推广，提升关注度。在女足发展势头向好与传播效

能相对欠缺的双重背景之下，如何打造女足品牌效应，将亚

洲杯女足的精气神传递下去十分重要。从新赛季的全新启幕

可以看到，联赛引入了多方直播平台，极力宣传推广了女超

联赛，扩大了中国女足影响力。开幕式及揭幕战直播在新媒

体平台的整体曝光量达 1.2 亿次。此外，多达 9 家新媒体平

台转播了全部比赛。仅从首轮比赛收视数据来看，新媒体平

台累计收视超过 20 万人次，远高于上赛季同期。同时，揭

幕战在电视端的累计收视率相较2021赛季也实现30倍增长。

培育良性市场，助力女足发展

随着亚洲杯和女超联赛的开展，中国女足形成了阶段

性热度，然而相比于以往，国民对于中国女足的关注度较低，

要想形成持续热度，还需要继续培育女足市场，形成全社会

关注的整体氛围。

从 2022 赛季女超联赛开始，中国女足可谓是迈入了新

征程，更多年轻新面貌为观众呈现了精彩纷呈的比赛。但大

部分人可能会更多地关注赛事结果，对于中国女足运动员的

关注度并不高，对于女足新面貌也不太了解。女足运动员李

佳悦通过发短视频的方式活跃在个人社交媒体平台上，还邀

请队友做客互动，收获了百万级别的关注。“通过我的视频，

很多人了解到女足运动员是什么样子。”李佳悦说，“大家

也认识了一些很优秀的球员，她们平时都在默默付出，希望

这些年轻队员也能被更多人看到。”构建女足良性发展市场，

需要大家更多地去关注女足基层发展，给予女足运动员更多

关注。同时我国女足发展与欧美女足存在一定的差距，构建

女足良性发展市场也需要中国女足自身做出改变，以更高、

更快、更强的实力去拼搏赛场，提升速度、防守能力，努力

追赶差距。总体而言，中国女足需要全社会共同努力，构建

全民关心、全力追赶、勇于奋进的可持续发展计划。
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