
自改革开放以来，我国经济迅速发展，人民的物质生

活不断提高，但群众的精神生活水平还有待提高，因此，国

家正在逐步加强群众的精神文明建设。精神建设的主要载体

之一为体育产业，该行业受到国家的高度重视 [1]。为了保证

体育产业的健康稳定发展，国家相继推出了多项政策。微信

平台具有低成本、及时性等特点，同时其在便利性以及可接

受性方面要比其他网络传播方式更有优势，通过微信平台以

老客户的社交网络群为起点，可以逐渐扩大社区运动参的与

人数。因此微信平台具有较大的发展潜力，通过微信平台，

更有利于社区体育运动的推广，促进社区体育经济的发展。

1 微信与社区体育的关系

目前，使用微信的用户越来越多，与此同时，越来越

多的商家想要通过微信平台来扩大品牌以及企业的影响力。

腾讯公司在 2011 年正式推出微信平台，该平台能够为群众

提供即时的服务，其主要通过电脑平台以及移动终端来为用

户提供图片、语音、视频以及文字的分享以及交流。微信目

前已经被越来越多的人所使用，微信之所以发展如此迅速，

主要是由于其明确的自身优势，能够有效的、具有针对性的

整合用户之间的资源 [2]。在微信实用以及便利的作用下，越

来越多的机构使用微信平台，微信本身具有免费化、便捷化、

语音功能以及门槛低的优势，大大丰富了信息传播形式，能

够为群众带来更直接的感受，更多的运动形式均能通过微信

进行分享以及交流。

1.1 微信传播体育信息快速及时

随着国民参与体育运动积极性的愈发高涨以及微信的

使用人数日趋增长，微信平台可以利用自身互动性强以及传

播范围广等优点，宣传社区体育活动，积极促进帮助社区群

众参与体育运动，解决社区群众在体育运动过程中所出现的

相关问题 [3]。微信相较于微博等其他传播方式，其能够较少

地产生“围观”现象，能够防止群众不良情绪的集体爆发，

微信平台通过熟人群聊等模式有利于群众表达真实的意见[4]。

此外，微信平台单向循环信息的传播特点能够避免产生“广

场效应”，通过封闭的社交圈，信息传播可以实现相对保

密。此外利用微信公众号向百姓社区群推送最新的体育运动

信息，能够使得群众准确而又快速地了解体育运动信息，

拓宽体育运动视野，并帮助其进行适宜的体育运动规划。

1.2 微信传播体育信息安全准确

微信公众号信息的传播方式为关注人群，这充分体现

了微信公众号的精准推广性，并且点对点的信息传播形式能

够使微信公众号中的信息传送到用户所在的客户端，防止信

息遗漏现象的发生。微信平台通过信息绑定群发的方式可以

有效地防止信息的遗漏以及信息的延时，当因为网络问题以

及关机因素导致客户未能及时阅读信息时，由于信息依然保

存于云端，只要微信平台用户网络回复畅通或者开机，信息

就会自动弹出并进行提示 [4]。另外，微信作为社交软件能够
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设置好友添加及限制，进而有效防止用户隐私信息的外泄，

并且微信账号注册需要使用自己的手机号进行注册，使用手

机号注册在一定程度上能够确定好友的身份并保障账号的安

全。利用微信公众号将社区体育运动的信息进行发布，能够

保证将合法的信息传播到社区群众手中 [5]。

2 微信促进社区体育发展的路径

2.1 微信平台能够拓展体育消费的方式

目前，随着微信功能的进一步开发，与社区体育运动

有关的微信公众号极大地促进了社区体育运动的传播范围。

当社区群众对某新型体育运动感兴趣，则只需要在微信中

搜索相应的关键词，找到相关的公众号，便可在此公众号

中了解到与该项体育运动有关的所有信息，如培训机构、

体育用品、赛事预告、体育新闻等等。例如：群众对篮球

比较感兴趣，则可以打开微信公众号，在微信公众号中搜

索关键词篮球，与篮球有关的数千个公众号就会显现，分

别查询这些公众号，先关篮球的赛事预告、篮球的场地预

约、篮球用品、篮球的教练员信息、篮球的技术教学视频

等一系列的服务内容将会展现在用户面前，群众可以通过

微信公众号的消费功能直接购买自己喜欢的篮球器材、篮

球训练课程及各种拓展服务。通过公众微信号既扩宽群众

对于体育运动了解的渠道也丰富了群众进行体育产品及体

育服务的消费方式。群众了解体育运动的方式不再仅仅局

限于传统的广播以及电视，大大激发了群众参与体育运动

的热情 [6]。

2.2 微信平台能够拓宽体育信息的传播途径

微信具备发布文字、视频以及图片的功能，广大社区

群众能够更加便捷使用图片、文字以及视频来进行交流以及

分享个人动态。例如：想要发表对于某一球员的看法或者分

享某一场球赛的视频。微信中特有的短视频编辑、语音编辑

功能能够准确迅速的还原比赛现场的场景以及作者的心理感

受，与传统的文字表达方式相比更具优势。微信的朋友圈展

示功能是微信好友之间的一种私密交流传播方式，由于朋友

圈中的信息交流范围提前设定，对于社区群众而言，一旦互

相成为对方的好友，便可随时看到对方发布的个人动态，相

对具有说服力的信息也会快速传播在受众人群当中，这种信

息传播方式，不但满足不同人群的需要，而且提升了信息传

播的精准度，在可预见的范围内进行朋友圈的转发扩散，还

大大扩宽了信息传播的广度。

2.3 微信平台能够高效促进体育爱好者进行交流学习

随着我国居民生活水平的不断提高，社区群众参与体

育运动的积极性越来越高，但由于我国社会体育工作者相对

较缺乏，在大型社区内社区群众对于社会工作者的需要不能

得到满足，导致社区群众往往不能得到科学规范的体育运动

指导。微信强大精准的交互功能可以将众多的社区体育运动

爱好者聚集在一起，帮助大家完成相互学习、相互交流，广

大社区群众能够将在自己在体育运动过程中遇到的问题与好

友分享、交流，并共同探讨解决问题的办法，有利于拥有共

同爱好的体育运动者互相交流，互相传授经验，这种通过网

络自助学习的方法大大突破了传统的教学模式，既快速便捷

也经济实惠。此外专业的体育指导教师针对社区群众通过微

信群进行体育运动的教学辅导，将会不再受到时间以及空间

的限制，并满足群众对个性体育教学的需求。在实践运行中，

群众只需要“发起群聊”就能够将与自己有相同爱好的体育

运动好友集合起来，共同探讨，分享经验，解决问题，并可

以通过发送文字、视频以及图片等方式进行动作、技巧、方

法展示，实现便捷、直观的交流互动 [7]。

2.4 微信平台能够提升社区运动场所的利用率

目前我国大型社区内体育场所的数量大大增加，在大型

社群中，室外健身场地、儿童乐园、篮球场以及乒乓球馆等

体育场所相继出现，但是相对集中的体育场所不能满足广大

社区群众的体育运动需要。微信这个便捷高效、实时准确的

信息发布平台可以有效地向群众提供最新的体育场所信息，

体育场馆的经营管理者可以利用微信公众号中发布体育场所

的开馆、闭馆时间、空余情况、活动信息、比赛信息、预约

信息以及体育场所相关收费信息，进而有助于群众根据自身

需求合理科学安排体育运动的时间以及锻炼方式，大大提升

体育场所的利用率，也满足了各类群众的需求。在实践中群

众可以通过扫描微信二维码的方式与体育场所管理者建立交

流互动群，方便进行信息交流，群众可以通过语音交流以及

文字等方式进行场馆预订以及信息咨询，广大社区群众也可

以利用交流平台，在群内进行球友联谊、组织社区友谊比赛

等活动，既丰富了社区群众体育活动，也促进了人民群众之

间的友谊，弘扬了奥林匹克精神。

3 微信促进社区体育快速发展的展望

微信作为一种即时通信工具，在人们生活中扮演着重要

角色，往往清晨人们睁开双眼的第一件事就是打开微信，查
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看是否有新消息。也正是因为这种现象，微信能够作为宣传

全民科学健身的重要方式。因此，体育工作者必须深入挖掘

微信的传播功能，充分发挥其宣传作用，积极推广全民健身，

为全民健身在全国的普及做出应有的贡献，使中国人民的体

格强健起来、生活更加丰富多彩。

3.1 深入发掘微信各种功能的优势，做到低成本高收益，

做好全民健身运动的推广工作

众所周知，微信不论是聊天还是视频通话，目前都是

免费的，需要的流量并不多，因此作为一种推广媒介，微信

的优势非常明显；有数据显示，目前微信拥有 6 亿用户，这

个数字已经接近我国总人口的一半，因此如果能够使用微信

来推广全民健身，那么全民必将真正动起来。由此可见，体

育工作者应深入发掘微信在传播功能方面的优势，全面宣传

科学健身知识，提高全民的科学健身意识，使我国的国民体

质迈上一个新的台阶；其次，可以充分利用微信公众号，将

其作为宣传全民健身活动的“根据地”，宣传健身知识，提

高全民健身的关注度，使对全民健身活动有兴趣的群众全部

加入进来，为全民健身活动打下坚实的群众基础；第三，将

全民健身活动的相关知识、新闻链接等，以文字、图片或者

视频的形式，上传到微信平台，在丰富全民健身微信平台内

容的同时，使圈内人广泛了解健身知识，激发群众参与全民

健身活动的热情，使全面健身真正成为“全民”的活动。

3.2 树立全民健身微信圈权威言论，正确引导舆论走向

明星效应耳熟能详，这是因为明显出现在人们视线中

的次数比较多，就像当年火极一时的神曲《小苹果》，即使

是小朋友在听到乐曲响起时，也会跟随音乐舞动，而那些广

为青少年或者成年人所熟知的明星，更是拥有无数粉丝。由

此可见，全民健身微信圈也应适时塑造“健身明星”，使其

成为具有较高权威的言论者，从而更好地引导健身微信舆论

导向，并使广大学员能够在了解健身知识的基础上，积极参

与到健身实践中来。因此，可以邀请我国著名体育明星像姚

明、刘翔、苏炳添等，加入到全民健身的微信圈中来，并通

过“明星”的现身传授以及与大众的交流互动，来激发民众

对于全民健身活动的热情；其次，也可以邀请知名体育评论

员加入到全民健身微信圈中来，像黄健翔、刘建宏等，他们

作为闻名全国的体育评论员，其观点和思想相信能够影响到

全国的体育爱好者，给广大群众带来最前沿的健身知识和健

身思想，从而引领全民健身体育活动走上新的高度。

以微信为桥梁，将社区、学校、单位与家庭联结起来，

四位一体，推广全民健身活动。近年来，微信的用户群体越

来越庞大，因此如果能够将微信应用于全民健身活动的宣传

中来，那么全民健身的宣传必然能够迈上一个新台阶。学生

是国之栋梁，是国家的未来建设者，因此学生群体应该扛起

宣传全民健身的重担，利用微信朋友圈和公众号来做好健身

知识的普及工作，并发动身边的人，积极参与到全民健身活

动中来。

4 结语

随着科技的不断进步以及生活水平的不断提高，微信

拥有越来越多的群众用户并扮演着越来越重要的作用。广大

体育从业者需要进一步深入挖掘体育运动中的微信作用，积

极利用微信方便、快捷的优势，传播全民健身理念，推广全

民健身的知识，使越来越多的社区群众参与到体育健身行列

中来，最终提高全体国民的身体素质。
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