
    广州“校园足球”工作，扎实而精彩

广州体育中考足球项目高报考率源自于广州市校园足

球的良好发展趋势，其实许多考生早在体育中考之前就已经

参与到这项运动中。

早年间，广州就率先开展了市级顶层设计三年行动计

划，印发了《广州市中小学生校园足球计划（2014—2016年）》

《广州市青少年校园足球发展计划（2017—2020年）》和《广

州市青少年校园足球改革试验区实施方案（2019—2021年）》，

建立了由分管副市长主抓的校园足球联席会议制度，成立了

由各部门组建的广州市校园足球工作领导小组，为校园足球

工作开展的奠定良好的组织基础。2018 年广州市高中冠军

杯足球联赛创办，后逐渐成为了广州市校园足球赛事体系中

竞技水平最高的一项比赛。自创办以来，该项比赛已成为全

国青少年校园足球的品牌赛事，备受学生、家长和球迷关注，

为足球发展积累了广大的受众群体。2020 年 8 月 6 日，广

州市教育局发布了《广州市初中广州中考体育改革学业水平

考试体育与健康考试实施意见》，将体育分值提高到了70分，

“三大球”成为选考项目。与此同时，《国务院办公厅关于

强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发

〔2016〕27 号）提出，要大力推动足球、篮球、排球等集

体项目，注重运动技能学习，让学生熟练掌握一至两项运动

技能。

5 月 6 日，因疫情原因延迟的广州体

育中考正式开考。2022年是“三大球”（足

球、篮球、排球）进入广州体育中考的第

二年。本次体育中考，广州市共 111 464

人参加体育考试，其中普通考生 106 363

人、择考考生4 342人、免考考生632人、

特殊考生 28 人、缓考考生 99 人。在众多

考生中，共有 98 547 人在二类项目中选择

了足球，占全市考试人数的 88%，比往年

增长 26%。数据显示，足球报考人数连续

两年多于除中长跑以外的项目人数。

近10万考生报考
足球成为广州中考热门
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在此背景下，广州市深入贯彻落实党中央、国务院关

于抓好青少年足球、加强学校体育工作的战略决策和部署，

以推广普及为核心，以足球课程为基础，以竞赛活动为助推

剂，整合校园足球教育教学、竞赛训练、条件保障、科研创

新等资源，构建“政府主导、学校主体、高校支持、社会参

与”深度融合的校园足球发展模式。教育部体育卫生与艺术

教育司曾高度评价广州校园足球“管得好、教得好、赛得好、

练得好、融合得好、办得好”。

    真心热爱，抒写足球未来

体育中考足球项目越来越“热门”，越来越多的学生

选择将足球项目作为自己体育中考二类项目的“第一选项”，

这背后离不开各方大力支持，许多家长也以身作则，从小就

带领孩子们感受足球氛围，体验足球运动。每一位热爱足球

的孩子都发自内心地喜欢足球，日复一日地进行训练。他们

将足球称为“灵动的精灵”，他们习惯去球场上挥洒汗水，

他们用心踢，用爱去感受足球飞动的韵律，他们因足球相聚

在一起。因此报考足球项目的孩子们，也乐于在体育课堂和

课余体育锻炼中付出时间、汗水，他们努力训练不仅是为了

拿到高分、满分，更多源自于对于足球的热爱。

这份队足球的热爱，来自于广泛的群众基础，这也是

广州考生们在体育中考选择足球的另一重要原因。在广州，

许多孩子小时候就已跟着热爱足球的父辈一起看球踢球，或

者在小学阶段就已开始参加足球训练。广州深厚的足球文化

底蕴，完善的足球场地设施，良好的运动氛围，都让足球运

动受到了当地学子们的喜爱，也让足球项目越来越受到同学

们青睐。

    足球项目的“易”与“难”

足球在广州体育中考的球类项目中，被认为是难度相

对较低的项目。足球考试场地为 25×23 米，考生需要完成

颠球（男 10 次、女 5 次），按规定线路绕杆跑、面对挡板

两次传接球和运球过杆，最后在规定时间内完成射门，通过

终点。男生在47.3秒、女生 49.3秒内完成即可拿到100分。

从广州体育中考球类项目的考试内容和标准、项目难易程度

以及学生掌握相关技能的学习时间和学习效率上讲，足球项

目是容错率高、考试时间相对充裕的选择，且考生在体育老

师的科学指导下，认真努力练习，拿到高分的几率较高。

但广州体育中考足球项目的考试内容包括颠球、绕杆、

传接、盘带、射门等，涵盖足球运动的多个环节和基础技能，

想拿高分、满分并不容易，依然需要大量刻苦的练习。针对

体育中考足球项目的特性，广州不少小学每周都会设置一节

专门的足球课，从体能训练、普及足球规则与知识、普及足

球基本技术动作等几方面着手进行教学，并对不同学段的学

生实行分梯度教学，让学生在小学就接触足球，在毕业时大

部分学生都能基本掌握正确的技术动作，做到遇到足球不陌

生，在面对中考时选择足球项目也会更有优势。

无论处在哪个时期，无论面对何种抉择，青年一代始

终点燃着中华民族伟大复兴的希望之光，始终是实现中华民

族伟大复兴的先锋力量。提升青少年体质水平，促进青少年

健康成长，关系国家强盛和民族复兴。对于青少年体质健康

的提升与足球运动的推广，广州从未止步，也会越来越好。

未来，广州市将会继续构建深度融合发展的校园足球发展模

式，形成具有鲜明广州特色的校园足球发展格局，当好全国

青少年校园足球发展的“标杆”，促进足球有效普及，提升

校园足球训练和比赛的氛围，让更多的人加入足球运动，享

受足球的乐趣。
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