
陕西姑娘王沛宣：
让世界看到
中国女子雪橇的新突破

文 /张雨秀

2022 年北京冬奥会的雪橇赛场上，

陕西姑娘王沛宣的出现，让全世界眼前

一亮，这位年轻的小将作为中国雪橇队

唯一的女选手，代表中国第一次在冬奥

会的舞台上参加了女子单人雪橇项目的

角逐，实现了中国女子雪橇冬奥会上“零

的突破”。

第一次站上“雪游龙”赛道的王沛

宣，虽然在三轮比赛过后排名第 29 位，

未能晋级最后一轮，但她已在比赛中滑

出了个人在这条赛道上的最好成绩。她

的每一步，毫无疑问都在创造中国女子

雪橇的历史。
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“00”后的王沛宣，出生于陕西

泾阳，现就读于西安体育学院。小时

候的王沛宣就显现出了非同一般的身

体素质和运动天赋，11 岁时，她在泾

阳县中小学生运动会上一举摘得短跑

项目的冠军；随后不久便进入陕西省

青少年体育运动学校，开始进行田径、

标枪专项训练。两年之后，年仅 15 岁

的王沛宣通过严格的跨界跨项选拔，

成功进入了中国女子雪橇集训队，从

此走上了雪橇运动员的职业道路，也

是从那时起，代表中国站在冬奥舞台

成为了她为之奋斗的目标。

田径与雪橇，虽然看上去两个项

目关联不大，但也存在着共同之处。

雪橇项目速度极快，胜负常常就在

几毫秒之间。出发速度，就成为了选

手角逐的重要因素。在从事田径项目

训练时期打下的良好的力量基础，让

王沛宣在练习雪橇项目时如虎添翼，

“2015 年，我通过选拔进入了国家雪

橇队。通常来说，雪橇的出发扒冰需

要良好的上肢爆发力量，感谢我此前

在标枪队打下的坚实基础。”王沛宣

说道。

起源于瑞士的雪橇运动，近些年

开始在国内逐渐发展，但与国外相比，

我国雪橇项目的发展仍有待提高。王

沛宣也从比赛中看到了自己与世界顶

尖运动员的差距，因此拼命训练。但

雪橇项目在练习时存在很大的危险性，

运动员在冰上的滑行速度可以达到每

小时 140 公里甚至是更快。运动员身

体没有保护，受伤是常事，其中最容

易受到伤的就是头部和关节，极易产

生骨折、骨裂和脑震荡等情况。

王沛宣坦言，“刚开始接触这个

项目时，觉得雪橇滑行的速度很快，

心里多少会紧张害怕，但经过此后一

趟一趟的滑行，经验累积多了，恐惧

感也渐渐减少了，即便是遇到碰撞翻

橇的情况，也只会想着怎么去克服怎

梦的开端，跨界雪橇
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负伤上场，首秀出彩

伴随冬奥机遇一同来临的还有巨大的挑战，

在 2021 年即将结束之时，王沛宣在一次比赛中腿

部意外受伤，而这场在家门口举办的冬奥会已近

在眼前。尽管没有完全恢复，王沛宣也毅然决然

地决定带伤参加训练和比赛。

从热爱走向优秀需要付出艰苦卓绝的努力，

而从优秀通往卓越高超的道路上，则需要经历心

理与身体的双重考验。为了以更佳的状态登上北

京冬奥会的舞台，王沛宣每天都在向自己发起挑

战，滑不到满意的标准就一直滑，训练的滑道成

为了她的第二个家。

2 月 7 日，注定是中国女子雪橇项目历史上

值得铭记的一天，王沛宣代表中国雪橇队首次参

加冬奥会女子单人雪橇项目的比赛。首次滑行，

王沛宣以 1 分 0 秒 986 的成绩完成比赛，在 34 名

完赛选手中获得了第 29 名；第二轮滑行过后，王

沛宣的排名上升到 27 位；第三轮滑行中，她滑出

了个人在这条赛道上的最好成绩 1 分 0 秒 025。

按照冬奥会女子单人雪橇比赛规则，前三轮滑行

过后总成绩排名在前 20 名的选手才有资格进入最

后一轮滑行，王沛宣遗憾与决赛失之交臂。虽然

她未能进入决赛，但仍然创造了中国在该项目上

的最好成绩。在带伤比赛的前提之下，王沛宣代

表中国女子雪橇队站在赛场上已是胜利。

现代体育竞赛不仅是体能、技术的比拼，还

是心理层面的较量。在四年一次的冬奥赛场上，

所有参赛的运动员在技术方面早已成熟，稳定且

强大的心态就成为赢得比赛胜利的重要决定性因

素。在另一场与范铎耀、黄叶波、彭俊越搭档的

团体接力赛中，王沛宣在比赛前显得十分紧张，

“因为这是一个团体项目，自己的失利会影响整

个团队。不过后来听到队友的鼓励和加油，自己

心里也放下了很多不安，在滑行的过程中，我也

很放松。”在队友和教练的帮助下，王沛宣调整

心态，不惧压力、尽情投入，最终与队友以 3 分

10秒 182的成绩获得团体接力赛项目的第12名。

么去进步。”2019 年夏天，王沛宣的膝盖做了

手术；2020 年，右脚骨折；2021 年，距离北京

冬奥会不到一年的关键时刻，再次遭遇骨折……

即便遇到伤病的折磨，但王沛宣依然咬牙坚持，

从未想过放弃，在日复一日的练习中，将每一

个技术动作都练到极致，力求精益求精，她的

技术也随之获得了迅速提升。

经过几年的训练和一系列赛事的历练，王

沛宣逐渐在全国脱颖而出。2017 年，王沛宣摘

得全国雪橇锦标赛金牌；2019 年，斩获第十四

届全冬会女子单人雪橇项目冠军。2021 年，在

第二届全国雪橇冠军赛中，获得女子单人亚军

和团体接力亚军，实现了陕西冬季运动竞技体

育金牌的历史性突破……一个接一个的金牌是

王沛宣实力的无声证明。

在国内崭露头角的同时，为了获取足够的

积分登上北京冬奥会的舞台，王沛宣还积极参

加国际雪橇联合会的世界杯分站赛，在 2021—

2022 赛季雪橇世界杯俄罗斯索契站比赛中，荣

获女子单人项目第 25名和团体接力项目第 9名，

实现了中国女子雪橇单人项目进入世界大赛的

突破；在随后的北京冬奥会积分赛中，王沛宣也

取得了历史性突破，为中国赢得了历史性的冬奥

会参赛资格，并实现了自己参加冬奥会的目标。
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与欧美传统强国相比，中国雪橇起步较晚。

此前历届冬奥会中，中国从未在雪橇项目中获

得过参赛资格，甚至中国雪橇国家队也是 2015

年借北京冬奥会申办成功的契机才组建成立。

在国外，很多运动员从 4、5岁就开始训练，而

从田径、标枪项目跨界而来的王沛宣，可谓是

从“零”开始，通过 6 年的顽强努力和一点一

滴的积累，王沛宣与中国雪橇队一同进步成长，

最终如愿“滑”进了北京冬奥会。

面对王沛宣的表现，陕西省冬季运动管理

中心主任李建喜也忍不住竖起了大拇指，“在

冬奥会雪橇项目比赛中，首次有了中国女子选

手的身影，她就是陕西的王沛宣，我们为她而

骄傲。”不过对于 22 岁的来说，冬奥会只是一

个开始，在雪橇项目上，她的未来还有很长一

段旅途。

在北京冬奥赛场上初试锋芒的王沛宣，身

上也承载着更多人的期待。展望下一个阶段，

王沛宣的内心十分坚定，她将一往无前，继续

为中国雪橇队继续贡献自己的“青春力量”。

在北京冬奥会顺利收官后，王沛宣已经将目标

锁定四年后的米兰冬奥会，“米兰周期已经起

航，自己将继续保持努力拼搏的状态，不忘初

心、脚踏实地，争取在米兰冬取得更好的成绩。”

远在千里之外的泾阳家里，王沛宣的家人

也一直守在电视机前为她隔空助威。看到

女儿顺利完赛，父亲王龙和母亲黄艳悬着

的心总算放下了。 

回顾此次北京冬奥之旅，王沛宣收获

良多，“和高水平运动员同场竞技学到了

很多，滑行的技术，过弯的细节，包括失

误时的快速调整。”她也很欣慰能够通过

自己的努力让越来越多的人关注中国女子

雪橇队。对于取得的成绩，这个来自谦逊、

低调的西北女孩认为，一切都离不开国家

和省上的支持，以及父母家人给予的鼓励，

由衷地“感谢国家对雪橇项目的大力支持

与培育，也感谢陕西省对我无微不至的关

心与关怀，当然，也要感谢父母的支持和

队友的帮助。”

展望米兰，未来可期
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