
1 讲解法在体育教学中的作用
讲解法是体育课堂教学中运用最广泛的一种教学方法，

虽然现在有很多教育的现代技术手段被引入课堂教学，但是

讲解法仍具有十分重要的地位，是不可缺少的。讲解法是体

育教师所必须掌握与运用的，在体育教学过程中需要使用到

讲解法，向学生说明这堂课所要完成的目标、学习的主要内

容、要用怎样的方法技巧更好地掌握动作技术等，以引导学

生进行独立思考，发现学习中出现的问题，然后通过自己的

能力尝试解决它，最终促进其体育知识、运动技能与体质健

康的提升。

在体育教师讲解技术动作时，要充分吸引学生的注意

力，注意抓住学生的“兴趣点”，用生动活泼的语言进行讲

解，调动其学习积极性 [1]。在学习的过程中，教师要做到循

循善诱，关注重要知识点，分析学生遇到的疑惑，启发学生

的灵感，引导学生努力思考、举一反三、打破疑点，加强学

生对体育知识技能的认识和把握。

体育老师在教学时要注意做到体态优美，这样有利于

吸引学生的注意力。要时刻保持与学生之间的眼神交流，在

讲解动作技术的时候，要做到发音稳定、清晰，并且不断地

变换语调以突出重点，让学生领悟得更加清楚明了。在讲解
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要领时一定要使用准确恰切的词语，要简明扼要地把握重点[1]，

在讲解不同的动作技术时，讲述步骤要富有逻辑性，做到环

环相扣。

2 讲解法在不同教学阶段的运用
2.1 讲解法在准备阶段的运用

一堂体育课主要分为准备部分、基本部分与结束部分

等三个教学阶段。体育教师在一堂课的开始进行准备部分的

教学活动时，一般先通过语言的讲解吸引学生的注意力，激

起学生的求知欲望，这是一个体育教师所应具备的最基本的

能力。也可以设置多样变化的情景，利用多媒体、图表、模

型等形式引起学生注意，激发学生的兴趣，可以使用幽默的

语言和鲜明的肢体动作来使学生的注意力聚焦，从而积极主

动地投入到学习之中。体育教师还可以采用探究式学习的方

式，先提出一种问题或假设，指导学生通过大量搜寻相关信

息资料，回答提出的问题或检验提出的假设，并得到一定的

成果，这样有助于调动同学们参与课堂的积极性，自然而然

地把所有的注意力集中到课堂中。

在课程内容开始前，体育教师要有针对性地向学生提

出这节课所要达成的目标，刺激其学习动机，提高其学习效

果。老师也应在不断学习的过程中给予学生鼓励，使学生获

得充足的信心去完成所要学习的内容。有研究表明，通过自

己的付出而取得的胜利，会更加调动起学生的学习动机，提

高自我效能感，让学生拥有更强的自信心，持续战胜学习中

遇到的各种挫折 [2]。

2.2 讲解法在基本阶段的运用

在基本阶段的教学中，体育老师在讲解运动技能时，

应积极帮助学生在脑海中对所学动作建立起动作表象。体育

教师对所学的要点进行课前提示，在呈现教学内容的过程中，

要合理地运用讲解法，通过准确的言语来讲解，注意把握好

课堂节奏，并及时和学生进行交流，逐步、渐进地将知识技

能传授给学生。体育教师要做好对运动技能与知识加工处理

与融合的工作，让学生依照流畅的步骤进行学习。比如在学

习跳高时，学习了过竿技巧之后，要将其和之前学习的助跑

技巧进行良好的衔接和融会贯通，这样不仅能让学生了解跳

高的全过程，也更有利于其对动作技术的掌握。另外，在为

学生建立起动作表象后，要及时进行行为表现反应、也就是

动作技能的练习，这样才能让学生及时地对学到的运动技能

进行固化而牢牢掌握，以便在观察之后更好地改进技术动作。

2.3 讲解法在结束阶段的运用

在体育教学的结束阶段，体育教师应使用讲解法对整

堂课进行归纳与总结，复习本堂课的所学知识，帮助学生复

习和掌握所学的运动技能并理解其应用范围，对学生的疑问

做到及时反馈。要布置相应的课后作业，让学生对本堂课所

学的运动技能进行认真练习，进一步加强对其的理解和运用。

3 示范法在体育教学中的作用

4 示范法在不同教学阶段的运用
4.1 示范法在泛化阶段的运用

学生对动作技能的学习与掌握首先处于泛化阶段，接着过渡

到分化阶段，最后会达到自动化阶段。在体育教学中，体育

教师要根据学生对动作技能的掌握规律，把完整的动作技术

分解后正确地呈现给学生，使学生能够把讲解中获得的抽象

印象，逐步上升到教师示范时所呈现的直观、具体的表象，

从而有助于模仿练习的进行。

体育教师应了解学生在泛化阶段的特点，在这一阶段，由于

学生肢体不协调或对接收的信息不完全理解，技术动作可能

会出现不规范、不协调、变形等问题。在此教学阶段，体育

教师一定要抓住主要的矛盾，技术动作的细节错误可以在学

生完成初步记忆之后再加以纠正，不必时时去关注学生每一

个动作的细节。在具体过程中，老师要将启发、鼓励和示范

相结合，使学生克服胆怯的心理、建立自信心，大胆地做出

动作、进行练习，完成教学要求掌握的内容和动作技能 [3]。

4.2 示范法在分化阶段的运用

进入分化阶段后，体育教师应根据学生此时大脑皮质的反应

特点，在教学的过程中对主要问题进行解决。在对学生的技

图 3 示范法在体育教学中的作用
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术动作进行纠正时，可运用同向的正确技术动作的示范法，

进行完整动作技术的示范，不断强化学生对动作的感受，并

刺激学生进行积极练习。体育教师还可以把示范法与讲解法

结合，加深学生对动作技能内在联系的理解和把握 [4]。在面

对学生的错误动作时，教师可以主动进行模仿纠错，并不断

示范正确的动作，让学生的错误动作和正确动作形成对比，

使其了解到自身动作技能的不足之处并加以改正，从而逐步

掌握正确的技术动作、提升自身技能水平、激发运动兴趣。

4.3 示范法在自动化阶段的运用

当进入到自动化阶段时，学生一般已经能够轻松自如地完成

整个动作，但动作技术的细节还有待提高。在此时的体育教

学中，学生的认知水平上升，体育教师应启发其打开思路、

开阔思维，锻炼其分析问题和解决问题的能力。在对学生的

完整动作进行纠正时，教师要加强对动作细节的示范，深化

学生对技术动作的进一步理解和领悟，让学生对动作技术进

行改善、精益求精，最终提高自身技术水平。

5 结语
在体育教学过程中，体育教师需根据学生身心发展的特点和

所要教授的实际内容，合理地运用讲解与示范的教学方法，

有针对性地进行课程教授，让学生积极投入到课堂练习之中，

提高其对运动技能的掌握程度，更好地完成教学目标，达到

最优的课程效果。同时，还要激励学生的自信心，培养学生

的运动兴趣，实施更高质量的体育教学，促进学生对体育知识、

运动技能的持续性学习，从而提升其身心全面发展的水平。
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