
1 闽北畲族的民俗体育文化概述

1.1 闽北畲族民俗体育文化的历史演变

畲族又称“畲瑶”“瑶家”“山瑶”等，自称“山哈”，

其称呼历史记载非常混乱，常常因时因地而异。“畲”字来

历甚古，早在《诗》《易》等书中就已出现，意为刀耕火种。

以“畲”字作为整个民族的称呼，可以看出畲民生活的基本

特点与条件。关于畲族人民的起源有众多观点，具有代表性

的有“武陵蛮说”“越族后裔说”“东夷后裔说”“河南夷

后裔说”“南蛮族后裔说”等。一般认为，畲族是在与许多

不同族群相互融合、混化的漫长历史演变中逐渐形成的。

闽北地区位于福建省北部山区，一般泛指福建省南平

市，畲族人口主要分布在南平市的顺昌、建阳、建瓯、邵武、

延平 5 个县（区）。宋代迁入闽北山区的畲族祖先们最先定

居在顺昌，这里山峦连绵起伏，河流错综其间，自然资源丰

富。独特的地理环境为畲民们提供了躲避战乱以及防止外族

侵扰的场所，而畲民们迁入闽北后便刀耕火种、繁衍生息，

于是在畲民们劳作之余，便产生了许多具有畲族特色的民俗

体育活动。

1.2 活态传承的基本内涵

目前，我国学界关于“活态传承”的研究仍然处于一

个起步的阶段，对于活态传承的解释众说纷纭。归根到底，

活态传承是一种传承方式，亦是一种传承理念，但活态传承

的过程始终存在争议。何丹丹等认为，活态传承是指在日常

生活中进行传承与发展的保护方式，区别于以技术手段对非

物质文化遗产进行博物馆、展览馆式的场所展示型保护，或

用音像、视频、汇演等方式记录非物质文化遗产项目的文献

记录式保护。龙伟则从武术的活态传承视角认为活态传承是

技艺在传授过程中，传承人和受传承人直接进行面对面的交

流，从而完成一系列的口传身授、肢体语言模仿等活动的过

程。崔家宝等在对部分学者观点进行了梳理后，认为在体育

非遗研究领域，体育非遗的活态传承是基于非遗的活态性、

流变性、功能性和本土性的特点，在适应社会经济文化环境

的前提下，通过传承人及传承群体对体育非遗项目进行适度

创新，并在社会的共同参与下，使非遗传统文化功能及项目

技能实现代际间的纵向传递，并回归本土民众文化生活的一

种传承方式。虽然国内学者对活态传承的解释持有不同的观

点，但对活态传承的解释基本可以概括为：融入地域民族日

常生活状态之中，挖掘并发展其固有的文化传递功能，从而

维持新鲜的生命力和创新的动力。

综上所述，畲族民俗体育文化的活态传承应该融入其

生成发展环境和畲族民众的日常生活之中，只有在畲族人民

生产生活中进行保护和发展，才能充分发挥其文化传递功能，
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才能始终保持畲族民俗体育文化的生命活力和持续创新力。

1.3 闽北畲族民俗体育的主要内容

在漫长的历史发展过程中，畲族民俗体育充分结合了

各个民族的文化，畲族民俗体育文化也同样在经历着复杂的

历史演变。闽北山区畲族的民俗体育文化虽然同样是世代相

传，但也并非一成不变。时至今日，有的因为时代或社会的

变迁而变化，有的则受居住环境和生活方式变化的影响，也

有的与汉族文化相融合，形成了颇具闽北山区特色的畲族民

俗体育文化。

根据笔者初步调查显示，闽北山区现存的畲族传统体

育活动主要有打尺寸、打竹竿、骑竹马、比脚力、打黑狮、

起龙灯、登山以及各种拳法项目，可以按照风俗传统、农耕

劳动生产、传统宗教节庆日、历史事件分为四大类（见表1），

其中不乏颇具代表性的民俗体育项目。畲族民俗体育文化的

产生和发展与畲民们的生活环境、生产劳动密切相关。例如，

为应对外族侵扰，畲族自古有习武的传统在南平邵武市畲村

葫芦潭，现在村民们所学的武术皆是由代代相传而来；起龙

灯则是当地畲族人每逢重要节日或有外族来客时才会进行的

活动，通常以此来庆祝或是对来客表达欢迎，或是也以此祈

福丰收、风调雨顺，表达对未来美好生活的期盼；畲族有许

多重要的日子，如祭祀、宗教、生产狩猎以及婚丧节庆等都

需要借助民间体育舞蹈的形式来烘托、渲染氛围。畲族是一

个能歌善舞的民族，其舞蹈技术精湛、难度系数都比较高，

舞态也稳健优美，其中的敬茶舞，根据延平地区几位老人的

回忆，是传统畲族婚礼的一种仪式。

表 1  闽北山区部分畲族民俗体育项目分类

项目类型 主要体育项目

风俗传统 登山、起龙灯、打竹竿

农耕劳动生产 骑竹马、武术、各种拳术、踢石球、比脚力

传统宗教节日 敬茶舞、打黑狮、牛角碗舞、踏步舞

历史事件 打尺寸、肚顶棍、盘柴槌、畲家拳

2闽北山区畲族民俗体育文化活态传承的困境

2.1 城市化浪潮挤压了生存空间

村落是畲族民俗体育文化赖以存在和发展的土壤，是

畲族群众的精神家园和重要的族群文化源泉。然而，随着全

球化浪潮的冲击，闽北畲族民俗体育文化的生态空间正在发

生急剧变化，畲族民俗体育文化的传承面临着前所未有的挑

战。近年来，随着国家“乡村振兴”“城乡一体化”等战略

部署和政策落实的力度加大，农村城镇化进程不断推进，城

乡二元发展格局被打破，乡土村落的社会结构和经济基础都

发生了改变。

2.2 畲族民俗体育文化创新的动力不足

文化创新是畲族民俗体育文化发展过程中始终维持生

机活力的重要保证，是其实现活态传承的真正生命力所在。

新时代背景下畲族民俗体育文化的创新发展，要摒除不合

理的元素，保留合理的文化因素，还要创造新的符合时代

精神背景的文化因素。在保持民族风格的基础上，向当代

文化娱乐的相关观念、审美特征和价值文化取向等方面转

化。此外，闽北畲族民俗体育文化一定程度上受当地汉族

文化的影响，导致原生态文化至今为止鲜有变化，缺乏创

新性，在多元社会不断发展当中，出现了文化创新力落后

的问题，无法及时有效地满足新时代人们不断增长的文化

需求。

2.3 族群年龄结构断层和群体离散

改革开放以后，随着外出务工以及经商人口数量的增

加，村落里绝大部分的孩子进城接受教育，遗留下来的大多

是文化程度偏低的老人，因此在村落范围内呈现出严重的人

口老龄化状态。生产要素流动致使部分畲民举家外迁，部分

与汉族通婚，导致畲族人口基数不足、数量日益锐减。

3 闽北畲族民俗体育文化活态传承的应对策略

3.1 完善配套制度设计

畲族民俗体育文化传承问题的解决是一个循序渐进的

过程，首先需要加强配套政策制度设计，为优化畲族民俗体

育文化传承创造条件和空间。顶层制度设计要以国家需要、

群众需求为导向，灵活地进行亲民、惠民的配套制度设计，

并创造性地构建畲族村落自然环境及文化生态系统的完整生

态链，推进畲族民俗体育文化活态传承路径的科学选择。

3.2 推动文化创新研究

政府在推动畲族民俗体育文化发展中的主导作用不可

或缺，政府部门可以通过增加畲族民族文化的传播途径，来

提升畲族民俗体育文化的传播价值，并树立畲族民俗体育文

化的独有形象；注重文化的实践创新，与地方的特色资源有

机结合；同时，推动对闽北畲族民俗体育文化的理论创新研
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究，相关部门要组织对畲族民俗体育文化资源进行发掘和整

理，通过出版著作、建设数字化图书馆等方式为实现畲族民

俗体育文化活态传承创造条件。

3.3 提升畲族传统文化知名度和认同感

建立文化自信的前提是需要人民认同自身的文化思想

底蕴。近年来，国家高度重视民族文化发展，民俗体育文化

作为民族文化重要组成部分也引起了人们的关注。畲族人民

是畲族民俗体育文化传承的根本，只有巩固根本才能保持畲

族民俗体育文化发展的活力，要通过宣传和教育手段培养畲

民对畲族民俗体育文化的认同感，使他们认识到保护民俗体

育文化的重要性和迫切性。

4 结语

闽北畲族民俗体育文化是在特定历史环境和社会背景

下形成发展起来的具有民族性、地域性的文化形式，是中华

民族优秀传统文化的重要组成部分。新时期背景下，对于大

力弘扬中华民族优秀传统文化、增强民族文化自信具有重要

理论与实践意义，活态传承的方式也是当前我国民族传统文

化发展、传承、发扬的新定位和新方向。
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