
逃离都市

开启一场夏日露营治愈之旅

 Camping！

越来越快节奏的工作和生活状态，给生活在都市中的人们带来了无形的压力，他们无时无刻不在渴望

“逃离”城市，远离无处不在的焦虑，给自我喘息和放松的机会。疫情当下，面对“非必要不远行”的无奈，

当久居“樊笼”的都市人思考如何实施“逃离城市”的计划时，许多人的脑海中最先蹦出的想法便是“走，

露营去！”

在山清水秀的露营地里，慢下来、放空自己，和家人一起“偷得浮生半日闲”，尽情享受贴近自然的轻松；

又或者是约上三五好友，在星光熠熠的帐篷下，热热闹闹地生火烤肉，吃着火锅唱着歌，重新找回自己对

生活的热情，释放看不见的压力，成为了人们向往的度假时光。下面就给大家盘点盘点，那些不出省也能

感受到山川原野之美的绝美露营地。

Go
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 Camping！

白鹿原影视城 LUMMO 营地

享受微度假的美好时光

从西安出发，驱车一小时左右，

便来到了位于秦岭山脚下的白鹿原影

视城 LUMMO 营地。在帐篷和天幕的庇

护下，白天坐拥山野清风，在自然中

享受悠闲时光；夜晚参加一场篝火晚

会，伴随着微醺的晚风下挽手共舞，

或者烤炉架起、备上食材，看着炉内

的点点星光，任美食在火苗中翻滚，

随着“滋啦”一声，让所有的疲惫都

烟消云散。

作为关中文化展示体验旅游核心

目的地，在这里你能享受到的不只有

露营。例如，由陕旅集团精心打造的

全国首个全沉浸梦幻山谷光影秀《夜

谭·白鹿原》，梦幻无比的演绎足够

为你的假日“露营夜生活”增添一抹

靓丽的色彩；绝佳的网红打卡地“天

空之镜”，以纯洁的蓝色为背景，随

手一拍成就大片；“旅游 + 演艺”实

景演出《二虎守长安》、“旅游 + 沉

浸互动”关中文化沉浸式情景剧《黑

娃演义》、“旅游 + 科技”体验项目

《穿越大峡谷》《360极限飞球》《公

元一万年》，通过超前酷炫的高科技，

让你沉浸式不仅体验到前所未有的感

官震撼，又能感受到微度假亲近自然

的畅享体验。

地点：西安市蓝田县白鹿原影视城北门内 100 米
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东方嘉禾 LUMMO 营地

一站式亲子出行选择

野外的乐趣，不仅限于欣赏旖旎风景，

还有与家人朋友的欢聚时光，距离西安市区

1 小时车程的东方嘉禾 LUMMO 营地，主打以

亲子休闲、观光、娱乐于一体，营地内设有

不同类型的露营区域，如自由休闲区、自由

露营区、星空露台区、印第安营区等，游客

可以根据兴趣爱好自由选择。 

作为一处对亲子友好的营地，节假日期

间，大朋友们可以带上孩子一起，在这里开

启一场丛林探险，来一次“山中访友”，与

露珠交换眼神，听鸟儿的啾啾鸣叫；或者戴

上头盔，拉满勇气值，来一次考验肢体灵活

度的高空拓展；还有少儿版 CS，让孩子们体

验真正的“山谷地图”。听着鸟叫虫鸣，闻

着青草花香，看着孩子在身旁嬉笑，大抵世

间最幸福的事也不过如此。 地点：西安市鄠邑区栗峪口村 LUMMO 营地东方嘉禾
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少华山国家森林公园轻奢露营地

在秦岭之巅疗愈身心

少华山，自古以来就是关中名山，具

有深厚的人文历史积淀。除了旖旎的自然

风光，公园内亦设有轻奢露营胜地，旨在

为户外爱好者提供露营休息场地，也是团

建聚会的理想选择。营地配套设施齐全，

可为游客提供星空露营与项目体验（景区

徒步、极限项目、水上项目等）。

在少华山轻奢露营地，与三五好友搭

一顶矗立于高山之巅的帐篷，尽享“天然

氧吧”带来的畅快愉悦，当目睹旭日东升，

群峰如浪，便能深刻感大自然的瑰丽；又

或是在璀璨星河下，抱着吉他，喝一壶清

酒，将都市的烦恼抛诸脑后，尽情与大自

然融为一体，感受山间安宁寂静，让生命

回归最原始的状态。若是想活动活动筋骨，

可以尝试攀岩、攀绳，运动休闲两不误，

彻底疗愈身心。

值得一提的是，近日景区还隆重推出

“逆行者专属福利”致敬最美逆行者，全

体医护工作者即日起至 12 月 31 日，凭有

效证件（医师执业证书或护士执业证书），

可享受少华山免门票活动。

每逢周末或假日，不妨给自己和家人一次远离喧嚣城市的机会，

去山间、去草地、去原上，住进一方小小但却惬意的帐篷里。在原上

升起篝火，在河水旁野炊，感受大自然的亲切。那里不仅有蔚蓝的天空、

燃烧的篝火、舞动的松林，更有自然而自由的氛围，让心绪回归平静，

让快乐变得纯粹。正如美国作家梭罗曾在散文集《瓦尔登湖》写道的：“我

看到那些岁月如何奔驰，挨过了冬季，便迎来了春天。”自然的美好，

离我们并不遥远。（来源 /陕西旅游集团）

地点：渭南市少华山国家森林公园
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