
前言

关键词

随着体育强国、健康中国以及美丽中国建设的稳定推

进，全域体育旅游逐渐与全域旅游战略相契合，不仅成为促

进区域文化与城乡文明相融合的伟大工程，也是加快体育旅

游供给侧改革、加速旅游与体育产业转型升级的关键举措。

既然国家提出“构建生态文明体系作为推动经济社会发展全

面绿色转型，建设美丽中国”的行动纲领，那么全域体育旅

游空间的优化及其发展也应该在这一新行动纲领下来解读。

因此，对全域体育旅游空间进行生态优化、实现高质量发展

在旅游中国、体育强国、健康中国、流域保护以及乡村振兴

等战略背景下就显得尤为重要。姜付高教授所著的《全域体

育旅游：内涵特征、空间结构与发展模式》一文（以下简称：

《全域体旅》）在区位理论、经济发展理论、系统发展理论、

点轴理论以及网状结构理论的基础上，系统地对全域体育旅

游概念内涵、空间结构和发展模式进行了研究 [1]，为中国全

域体育旅游空间的生态优化及高质量发展提供了战略指引与

理论基础。

1 全域体育旅游空间生态化发展的历史回顾及时

代价值

1.1 全域体育旅游空间发展的历史回顾

体育旅游的起源可以追溯到古希腊时期。古希腊人强

调，运动场应设置在优美的自然环境中，才能使人们的运动

全域体育旅游空间的生态优化及高质量发展
——《全域体育旅游：内涵特征、空间结构

与发展模式》文评

对全域体育旅游空间进行生态优化是实现其高质量发展的重要前提。全域体育旅游空间的发展历史衍生出了其生

态化发展趋势，在当代具有“大生态”的整体观、大局观以及全域观的重要价值。未来，从体育旅游评价体系、

结构演变以及布局模式等维度出发，摸清全域体育旅游生态家底，为其空间的生态优化提供建设思路，助推其高

质量发展是关键。

全域体育旅游；生态优化；高质量发展

有益于身心，而这种自然环境与体育场所互相融合的历史传

统便被后来看作是体育旅游的源头 [2]。但真正的体育旅游研

究却起始于 20 世纪 80 年代，在此时期，西方学者将体育旅

游界定为：未来参加或参观体育活动，离开日常生活范围的

非商业性旅游 [3]。随着人类进步与社会发展，关于体育旅游

的研究得到进一步完善，学者们开始认识到全域旅游的重要

价值，而全域体育旅游作为全域旅游的重要分支也逐渐出现

在人们的视野中，但很少有研究能够对全域体育旅游进行系

统的论述，而《全域体旅》一文却给出了独到的见解。这篇

文章认为：全域体育旅游是以特定区域为完整体育旅游目的

地，以体育产业为优势或特色产业，通过体育旅游多要素、

多产业、多部门的协同发展，实现体育产业链条旅游化、旅

游产业要素体育化、体育旅游发展均质化、体育旅游效益共

享化、体育旅游服务均等化、体育旅游环境生态化、体育旅

游功能健康化、体育旅游方式生活化，以及区域体育旅游共

建、共管、共融、共荣、共享一体化发展，带动和促进区域

经济社会协调发展的新理念、新模式 [1]。

1.2 全域体育旅游空间发展的生态化趋势

随着时代发展与社会进步，体育与旅游相结合所表现

出来的生态性逐渐成为国内外针对全域体育旅游研究的重要

趋势。Co stanza 等人在 Nature 杂志上也发表了“生态系

统功能与服务研究及其经济价值评估已成为当前生态学和生

态经济学研究的重点”等重要观点 [4]，这对后来的西方体育
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与旅游进行全域化的生态融合产生了积极影响，并形成了集

绿色生态、历史文化、体育运动、休闲健身以及观赏旅游于

一体的生态化全域体育旅游空间成果转化。进入 21 世纪，

国内学者也逐渐开始关注体育与旅游在全域化发展中相融合

的生态效应，如：黄河流域的全域体育旅游系列研究提出了

“依托黄河文化资源、黄河自然资源来发展全流域体育文化

旅游；借助体育赛事、体育旅游来助推黄河文化的传承与弘

扬；用体育讲好新时代黄河故事，搭建黄河流域体育合作平

台；通过黄河文化与体育公园的有机融合实现历史文化与体

育旅游的协调与统一；改造与建设黄河体育文化公园，通过

融合来扩大各自生态空间”等系列观点 [5,6]。由此来看，全

域体育旅游空间的生态化发展已成为国内外关注的重点领域。

1.3 全域体育旅游空间生态化发展的时代价值

 在新时代背景下，全域体育旅游空间的生态化发展存

在重要的理论价值和实践价值。在理论价值方面：第一，在

全域体育旅游空间发展中引入文化生态学视角，将进一步完

善与我国全域旅游建设相适应的理论与话语体系；第二，运

用生态思维的逻辑将全域体育旅游的地域文化、绿色生态、

人文特色、全民健身以及文化公园连接起来，从而体现出“大

生态”的整体观、大局观以及全域观，有助于拓宽全域体育

旅游空间的价值理念与理论视野。在实践价值方面：第一，

在“文旅融合”工程引领下，从“人与地域文化——人与体

育旅游——人与自然资源——人与社会环境”的角度分析全

域体育旅游的空间动态演变，从而重新构建全域体育旅游空

间的生态规划及布局，对实践模式的产生具有重要意义；第

二，全域体育旅游空间的生态化发展，对人们进行可持续性

地传承地域文化、体育文化、历史文化以及流域文化，并获

得生态化的体育资源，形成健康文明的生活方式 [8]。

2 全域体育旅游空间的生态优化及高质量发展

2.1 体育旅游评价体系为全域体育旅游空间生态优化摸清生

态家底

对全域体育旅游空间进行生态优化的首要前提是评估

自身的体育旅游资源基础，而现有的体育旅游评价多是采用

国外相关成果或引自国标旅游资源体系，且多数评估体系并

未与体育资源相结合，从而导致：第一，无法体现体育文化

特色；第二，没有地域文化景观特点；第三，缺乏生态化相

关指标。《全域体旅》一文指出适应全域体育旅游特点的体

育旅游评价体系应该包括经济、生态、文化、社会、健康等

维度，以及投入、产出、参与人数、幸福指数、健康指数、

生态指数、美丽指数等指标，由此出发来构建全域体育旅游

评价体系将为全域体育旅游空间的生态优化提供重要前提。

未来，通过这一理论体系摸清我国全域体育旅游的生态家底，

客观评估全域体育旅游的资源禀赋、资源丰度以及资源绩效，

从而对成熟型、成长型、发展型以及限制型的不同全域体育

旅游的资源禀赋、资源丰度与资源绩效进行综合探讨，进而

能够为全域体育旅游空间的生态优化打下基础是关键。

2.2 体育旅游空间的布局模式为空间生态优化提供了建设思路

从既有研究资料来看，学者们根据以上政策及相关学

科基础，按照以“流域为线”，以“城市为珠”，通过珠串线、

线带面的思路构建了全流域体育旅游空间的各种布局模式。

但普遍研究仍然存在如下问题：（1）在研究视角上主要停

留在对体育旅游空间的自身结构特征的解读上，缺乏对全域

体育旅游空间进行生态化发展研究；（2）在研究内容上对

体育旅游空间的理论探讨居多，结合实践案例，从现实环境、

地域文化、流域特色以及体育文化等维度出发进行互相融合，

共生共荣的生态学分析较少；（3）在研究思路上强调了人

与体育、人与自然的互动，缺少全域文化与体育文化的协同

发展探讨。《全域体旅》一文对以上缺陷进行了部分弥补，

尤其是在构建全域体育旅游空间发展模式中，充分体现了各

个主体生态协同、各旅游资源共享协同、各空间区域联动协

同的大生态优化建设思路。由此，未来在全域体育旅游空间

的生态优化布局中，突出人的主体地位 [8]，依据自然环境、

政治环境、经济体制、地域文化、社会习俗、价值取向以及

体育功能等文化生态要素进行“观赛型——休闲型——特色

型——运动型——文化型——创意型”等多种生态优化模式

构建，是落实全域体育旅游的重要思路。

2.3 全域体育旅游空间结构演变助推全域体育旅游高质量发展

秉承“发展科学、社会和谐、文化繁荣、生态文明、

人民幸福”的指导思想，发展全域体育旅游成为实现“休闲

中国”、“健康中国”、以及“美丽中国”的重要理念。在

这一背景下，《全域体旅》一文则通过“点的极化”、“线

的扩散”、“面的平衡”等演变逻辑提出了“发展极——极

核带动，斑块发展”、“发展轴——轴线连带，廊道扩展”

的全域体育旅游空间结构演变路径 [1,9]。该观点将助推全域

体育旅游空间的高质量发展。其一：点的极化阶段：全域体

育旅游的高质量发展将依托地域景观、体育特色、地域文化、

绿色生态、人文特色、全民健身空间，形成全域体育旅游的

生态优化空间，对周边地区起到辐射效能，随着辐射效能的

提升，该地区逐渐形成赛事观赏、休闲康养、运动旅游以及
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文化体验的集聚空间。其二：线的扩散阶段：随着全域体育

旅游空间在旅游轴线带上的服务功能及覆盖范围日益扩展，

从而形成旅游轴线带上观赛型、休闲型、特色型、运动型、

文化型以及创意型等不同类型的体育旅游空间，最终形成绵

延带。其三：面的平衡阶段：全域体育旅游辐射空间外溢，

从而产生叠加与规模效应，呈现网络化空间发展。未来，通

过对我国流域体育文化公园旅游空间的全域化发展布局是助

推其高质量发展的关键所在。其四：域的融合阶段：作为全

域体育旅游空间高质量发展的理想阶段，将形成具有整体观、

大局观以及全域观的全域化发展。

3 结论

地域文化、体育文化以及旅游文化相融合的全域体育

旅游空间生态建设是保护流域生态、传承体育文化以及提高

居民环境的重大举措，也是满足人民群众对体育需求的重大

民生工程。未来，以“整体观、大局观以及全域观的全域化

发展”为宗旨，从“评价体系→空间布局→全域旅游”等进

路出发，在生态文明建设思路下，实现我国全域体育旅游空

间的生态优化及高质量发展是助推旅游中国、体育强国、健

康中国、流域保护以及乡村振兴早日实现的重要举措。
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