
1“全民健身计划”对乡村振兴的意义

国务院发布的全民健身计划（2016-2020）发展目标指

出，全民健身计划涉及我国 7 亿人口，贯穿教育、经济和社

会等多个方面。据我国 2020 年第七次全国人口普查数据显

示，目前我国总人口 14.1 亿，其中乡村人口 5.1 亿，根据

全民健身计划的第九项“着力推动基本公共体育服务均等化”

的内容可以看出，这项计划至少惠及 2.5 亿乡村居民，同时

该计划还提到多项明确设计乡村健身设施建设、产业结构整

合的内容。

“全民健身计划”不仅是从身体锻炼的角度，而是从弘

扬文化促进人的全面发展、促进社会组织改革、提高群众活

力、统筹建设全民健身设施、提供丰富多样的活动组织、发

挥其多元功能，形成服务大局、互促共进的发展格局等多个

方面进行全面提升，这与乡村振兴的全面振兴内涵不谋而合，

可以说二者是从不同维度提升的乡村工作的重要组成部分。

乡村振兴并不是简单地提高乡村产值，从十九大乡村

振兴战略，到党的十六届五中全会提出的“产业兴旺、生态

宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”社会主义新农村建

设的 20 字总要求可以看出，“全民健身计划”正是从健康

的角度，在以人为本的发展前提下全面切入乡村振兴战略。

2“全民健身计划”对推动乡村振兴的四个维度

2.1 促进乡村经济结构调整

乡村振兴过程更多是发展农业及农产品的加工，以第

一、第二产业为主，全民健身计划的推广则有助于第三产业

的发展与推动。推动乡村全民健身，要求政府部门从固有思

维中走出去，改变以往对“健身”二字的认知。上世纪中页

开始，体育产业逐渐展露其优势，在经济回报、政治关照以

及媒体关注等方面赢得了巨大的收益，并在全球范围内迅速

发展，产生了庞大的商业市场，国家体育总局在印发的进一

步促进体育消费的行动计划（2019-2020 年）中指出，2020

年体育产业消费总额预计在 1.5 万亿左右，体育产业是具有

巨大发展潜力的朝阳产业，结合乡村具有的独特的特点，可

以在乡村振兴过程中发挥重要作用。

目前我国基础建设逐渐从传统基建向“新基建”转型，

目前“新基建”更多地涉及到大中城市，以适应未来科技的
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发展，而“全民健身”的基础设施乡村覆盖率低，又具有国

家战略性，是传统基建发展的一个新方向，也是体育的“新

基建”。全民健身计划还可以推动乡村体育旅游的发展，目

前我国已有多地因地制宜发展出了马拉松、越野、龙舟、自

行车赛等体育产业。以青海湖环湖自行车赛为例，据当地报

道，仅从 2012 年第 11 届环湖赛到 2015 年第 14 届环湖赛，

已累计实现经济效益超过 10 亿元，媒体效益接近 15 亿元。

同时对周边的乡村旅游经济发展起到了重要推动作用，直接

改变了当地以畜牧业、农业为主的单一经济形势。因此，可

以根据乡村的不同特点，利用农村天然的生态环境，推动乡

村群众体育赛事。以湖南省岳阳市汨罗市屈子祠镇为例，屈

子祠镇作为龙舟竞渡的发源地，因屈原而得名。2017 年，

龙舟竞渡入驻屈子文化园，由此形成了以龙舟产业为核心的

产业链，对当地经济结构的重塑产生了重要作用。

2.2 促进乡村竞技体育的发展

群众体育和竞技体育作为体育运动的两个基本内容是

互为依托、相互促进的，具有良好群众基础的体育项目，其

整体具有较强的竞争性，典型的例子就是我国的乒乓球运动，

其强大的群众基础是促进竞技能力不断提升的源泉，同时竞

技体育本身也对群众体育有着强大的带动作用。目前很多更

具专业性的项目在乡村的普及程度以及专业教练的普及程度

还远远不够，这就需要在全民健身的大前提下，乘着乡村振

兴战略的东风，大力发展乡村群众体育，为将来向国家输送

更多具有优秀品质的运动员做出努力。

2.3 提高乡村整体居民身体素质

前期农村健康促进工作偏重“物”的供应，以提高医疗

能力、配备相关设备、药物为主，终端疾病治疗可以在短期

内起到立竿见影的效果，但是不能从根本上改善其身体素质，

也无法做到区域性的改变。全民健身计划则可以做到区域性

和推广性，是提高居民整体身体素质的重要方法。根据《2019

中国卫生健康统计年鉴》数据统计，农村居民医疗保健支出

从2010年人均300元左右，上升至2018年人均1 200元左右，

据此可以看出农村居民对医疗健康问题的重视和实际面临的

困难。通过全民健身计划在乡村的大力推广，可以有效地从

前端减少部分慢病的发生，中端对部分疾病的早期有恢复作

用，和在后端的疾病治疗过程中，对病程的缩短和疾病的治

疗都有积极作用，也能够有效地缩短治疗过程，减少医疗开

支。

2.4 促进乡村休闲娱乐项目的结构调整

在中国经济飞速发展之前，城镇化比例相对较低的时

期，农村的人口基数大，村民通过亲属、邻里关系，结合众

多群体参与的娱乐文化项目，将彼此连接在一起。时至今日

若深入内蒙、西藏、青海等地，我们也会被当地人载歌载舞

的娱乐文化所感染，不自觉地参与其中，这也是当地人归属

感、责任感、幸福感的重要体现。而随着城镇化进程的加速，

农村年轻人外出务工时间的延长，农村人口年龄断层严重，

传统文娱活动的延续和发展难以维持，逐渐形成了一些不好

的习惯，既没有对传统文化的传承，又给驻守农村的下一代

产生了不良的引导。

《中共宁波市委党校学报》在针对苏北泉村的一项报

告中更是深刻地剖析了这个问题，老年人普遍反映年轻人对

传统文化不感兴趣，过年回到村里就喜欢打麻将，年轻人则

认为他们喜欢的流行文化、流行体育活动如篮球等，在农村

不具备条件。国家体育总局在全国启动的“农民体育健身工

程”中指出，农村公共体育设施建设的基本标准是一块混凝

土标准篮球场，配备一副标准篮球架和两张室外乒乓球台，

这一工程正是在力图解决农村体育基础设施不足的问题。随

着全民健身计划的推广，和乡村体育运动设施的完善，相信

年轻人终将会形成运动的良好习惯，并带动村民们一同参与

到这些运动项目中来。

3 结语

乡村振兴工作是实现中国伟大复兴的重要组成部分，

作为乡村的主体，乡村居民的身体健康、思想健康、生活方

式健康都在推动乡村全面振兴过程中起到至关重要的作用。

本文通过探讨全民健身计划对乡村居民生活的影响，从经济

发展、体育竞技、身体素质提高、人文环境改善等方面展开，

尝试剖析“全民健身计划”在乡村振兴工作中的作用，从深

层发掘出了在乡村中推动全民健身的必要性和重要性，认为

其在乡村长远发展中具有重要作用。
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