
在 2016 年召开的全国高校思想政治工作会议上，习近

平总书记曾明确提出“高校各门课程都要守好一段渠、种好

责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应。”[1] 党的十九届四中全会中也强调了高校“立德树人”

和提高学生思想政治教育的重要性。体育课程是践行立德树

人教育之本的基础课程，体育课程其自身具有门类多、技巧

性高、独立性强、实践性深、理论性弱等特点。因此，体育

课程当中思想政治教育与专业技能教学实践结合当属薄弱环

节。就高校排球课程而言，当前教学常常暴露出理论与实践

创新相脱离、学生学习自主性低、教师课堂思想教育意识薄

弱、排球课堂思政元素难以挖掘等“痛点”问题。为此，本

文将从课程思政的视角出发，引用中国女排精神对高校排球

课堂教学提出合理化建议，为高校排球教学当中的思政教育

提供理论参考，促进高校排球教学质量与政治思想教育的双

向提高。

1 课程思政的内在逻辑

课程思政，即将思想政治教育元素，包括思想政治教

育的理论知识、价值理念以及精神追求等融入到各门课程中

去，潜移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影响 [2]。

学校是培养新时代社会主义接班人的重要场所，高校作为学

生迈入社会的最后门槛，应该重点加强对学生思想政治教育

的培养，提高学生思想政治觉悟。

1.1 课程思政的内涵

课程思政的根本任务是“立德树人”。学校本就是教

书育人的地方，高校要始终明白办学的目标和方向，同时高

举社会主义的伟大旗帜，扎根中国的大地，为国育人、聚人

才、兴国运，办有思想高度的大学。课程思政的本意为，将

思想政治教育元素融入到不同学科、不同课程当中去。因此，

学生政治思想教育将不仅限于大学的专修的思政课堂上，它

也将融入到生物工程、电子信息、音乐舞蹈、体育教育等多

门课程当中。这样才能使学生门门有所学、课课有所思，在

帮助提升学生各方面素质的同时，也提高他们的政治思想觉

悟，真切做到理论与实践相结合。课程思政始终要坚持以德

立身、以德立学、以德施教，以教师为引导，从课堂出发，

结合文本和实践知识，在课上注重对学生的三观的正确教育，

发扬和创新中华民族优秀传统文化和时代精神，积极引导当

代大学生树立正确的国家观、民族观、历史观、文化观，从

而为我国培养更多德才兼备的人才，为中国特色社会主义事

业培养合格的建设者和可靠的接班人。

课程思政视域下
女排精神融入高校排球课堂的可行性分析

本文从课程思政的视角出发，采用文献资料法，探讨了课程思政的内在逻辑，剖析看女排精神的内涵、特点和

时代意义，并为女排精神融入高校排球课堂做了合理性分析，结果表明：高校排球课程思想需建设排球课程思

政团队，提升体育教师教学思政意识；发展线上线下排球课程，建设多元化思政课堂。女排精神与高校排球课

堂的融合有利于学生专项技能和思想觉悟的双向提高。
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1.2 体育课程思政的价值	

体育课程思政建设是体育课程与教学领域将思想政治

教育贯穿于学校人才培养体系的理念、任务、方法和过程的

总和，是学校体育落实“立德树人”要求的基础工程 [3]。体

育在人类社会发展中具有重要作用，人类早期狩猎、祭祀活

动中就出现了体育的火苗，现在体育被人类运用的更加规范。

体育活动已经不是单纯的身体活动，它被赋予了更多的教育

价值。在体育教学过程中，学生不仅能够习得和掌握自身所

需的各项运动技能，同时，体育教学还可培养学生的体育意

识，发展学生勇于拼搏和团结协作的体育精神。例如，体育

竞赛可以教会学生学会如何竞争、了解规则和纪律。在体育

课堂中融入思政元素，使学生在学习技能的同时提高思想觉

悟，有利于学生身心的全面健康发展。

因此，在课程思政的大背景下，深度挖掘体育人文精

神与思政元素，把培育和践行社会主义核心价值观融入到体

育课程设计、体育课程教学和体育课程资源开发等各环节，

全方位体现体育教学三维目标的相统一；真切做到在体育课

程目标、内容、结构和评价等课程要素中凸显思想政治教育

价值。在体育课程教学中融入思政元素，能更好地落实立德

树人根本任务，有效推动高校体育“课程思政”建设 [4]。

2 女排精神的价值意蕴

在中国社会发展史上诞生多种国家精神，如抗日精神、

井冈山精神、红船精神、长征精神等等，鲜有一项体育运动

精神上升到国家高度，而排球运动当中的女排精神被提升到

了国家精神的高度。女排精神超越排球运动本身，成为中华

民族历史上的一种伟大的精神财富。

2.1 女排精神的内涵

女排精神与众多国家精神一样，不是一成不变的，而

是随着时代的进步与发展不断变化、发展、完善，在继承以

往内容的基础上又不断丰富新的内容。女排精神是早期中国

女子排球队在福建漳州女排“竹棚训练馆”衍生出来的，总

体可以开概括为：祖国至上的爱国精神；无私奉献的牺牲精

神；顽强拼搏的自强精神；团结协作的包容精神；勇攀高峰

的奋斗精神；科学创新的务实精神；永不言败的拼搏精神 [5]。

2019 年中国女排在第十三届女排世界杯中豪取 11 连胜，习

近平总书记在人民大会堂接见了中国女排成员并指出：“中

国女排比赛得到了全国人民的关注，女排姑娘们在赛场上展

现了祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。”

中国女排在赛场上的表现鼓舞了全国人民，其场下训练的艰

苦和顽强也感染了全国人民。女排姑娘可谓巾帼不让须眉，

皆为当世女将“花木兰”，女排精神更是永久传佳话。

2.2 女排精神的特点

中国女排精神的特点主要有两方面，一方面女排精神

具有典型的示范性。女排运动员在场上场下都用行动来为当

代青年展现了什么是国家之上、团结协作、顽强拼搏。她们

践行集体主义的价值观，对新时代的中国青年具有良好的引

导作用，有利于青年树立集体主义观念 , 引发国家、民族和

文化认同。另一方面女排精神具有广泛的辐射性。中国女排

姑娘在 1981—1986 年间，囊括了世界杯、世界锦标赛和奥

运会 5 次世界冠军，也成为世界排球史上第一支连续 5 次夺

冠的队伍，开创了我国“三大球”翻身的新篇章，掀起了各

行各业学习女排精神的高潮 [6]。2016 年里约奥运会、2021

年女排世界杯夺冠都在全国范围内引起了学习中国女排为国

争光、团结奋斗、永不言败的精神热情，这种能量的迸发辐

射范围广、影响力强，不断鼓舞着我国人民为中华民族崛起

而接续奋斗。

2.3 女排精神的时代意义

中国女排用行动创造了包含情感的女排精神，女排精

神内化成为一种文化符号，在中国的不同社会历史阶段激励

着一代代国人。蒋旻在《论中国女排精神的新内涵及其时代

意义》中这样描述女排精神的时代意义：“女排精神是建设

体育强国的精神瑰宝；是构建和谐社会的精神标尺；是实现

民族复兴的精神动力。”[7] 女排精神对民众的影响不仅表现

在国家观、民族观、社会观上，还表现在文化自觉、生活工

作、学习进取等方面。在和平年代，竞技体育体育活动成为

展现综合国力的有效手段之一，各国体育团体不仅比竞赛成

绩，体育道德、体育精神、体育意识等体育文化软实力也成

为了重要的比拼方式，而体育文化软实力的强大，更能突显

出一个国家的综合实力。

长期以来，我国就将“三大球”项目列为重点发展的

体育运动，但是在国际赛场上“三大球”成绩总是不得人意，

而中国女排在国际赛场上首先脱颖而出让国人看到希望、捍

卫了民族荣誉、增强了体育信心，特别是女排姑娘在比赛中

呈现出的“友谊、尊重和追求卓越”的奥林匹克精神，赢得

世界的关注与盛赞。因此，女排精神的时代意义在于助推社

会主义精神文明建设，增强中国的竞技运动项目文化自信；

激励着社会主义接班人的信仰，引领青年为国家、社会、家

庭接续奋斗，为社会主义现代化建设提供精神支撑和文化食

粮，为建设中国竞技运动项目文化搭建稳定框架，引领“三
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大球”接续发展。女排精神作为特有的体育文化载体，不仅

是我国体育精神的光辉典范，更是超越体育精神的民族精神

与时代精神的集中体现 [6]。

3 女排精神融入高校排球课堂的可行性

3.1 建设排球课程思政团队，提升体育教师教学思政意识

在全面推进课程思政的过程中，教师是课程思政的引

导者。高校体育教师应积极协同合作，建设排球课程思政

团队，发挥团队优势，以先进的教学理念、科学的教学方法、

深度的理论思想引导学生主动学习排球文化，促进学生学

习女排精神和广大的体育精神，感悟排球运动的魅力，激

发学生爱国、拼搏、进取、创新等精神。体育课程思政元

素挖掘难度较大，单凭个别教师的以往教学经验难以开展，

因此就需要加强体育教学团队的建设，需要创新排球课程

思政集体教研方法，全面提升体育教师的课程思政意识和

能力。通过教学实验不断改进和发现课程教学当中出现的

问题，寻找女排精神与排球教学过程的切入点。对课程中

出现的技术与理论、思想和实践不平衡的问题，进行反思、

多轮次的修整，最终形成一个完整的排球课程思政实施方

案。在课程思政教学团队建设上逐步提升教师的育德意识

和能力，牢牢把握“立德树人”的本质，使教师团队在教

学过程中确保知识传授的正确性与价值引领的有效性。教

师团队内部需定时开展排球思政教学经验交流，开展专题

学习与线上线下教学观摩及教学培训等活动，分享课程思

政元素挖掘点，打造排球专项课程思政金课，推进排球课

程思政深入发展。

3.2 发展线上线下排球课程，建设多元化思政课堂

采用线下线下相结合的形式进行排球教学。线上课程

在对学生进行排球理论教学的同时讲述女排故事，接受中

国女排发展历史，引发学生思想共鸣，引领学生感悟“祖

国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败”的精神，并邀

请学生在学习云平台上发出“我体会的女排精神”等任务

留言打卡，使学生切身体会女排精神。线下课程以课时思

政教学目标为主要任务，合理设计教学情境，采用女排故

事案例、排球奥运冠军、国家级裁判进课堂等教学形式达

到排球课程思政育人的目的。例如：在课堂中学习排球运

动一传技术，可讲述自由人林莉的故事，在里约奥运会周期，

顽强拼搏多次展现高超的一传技术，承担了许多防守重任。

在平时训练中，单兵练习一次接着一次；在比赛时，面对

重扣球，总是无所畏惧，上场多次连续的鱼跃、翻滚、倒地，

每球必争只为守护身后的球场。之后可对学生进行单兵防

守练习，使学生每球必争，感悟顽强拼搏的精神。这种线

上线下混合式教学手段，丰富了教学资源、体育思政课堂

得到多元发展、促进学生自主学习，也能使使排球课程中

的思政内容深入浅出，使学生更容易理解课程中的祖国至

上、团结协作、顽强拼搏、永不言败女排精神思政元素的

内涵，以此达到技能与思想双向提高。

4 结语

本研究在课程思政大力推行的背景下，探讨女排精神

思政元素融入到高校排球课程中的可行性，并对高校开展针

对排球课程思政的浅析，通过发掘排球运动的特点与女排精

神的切合点来引导学生感悟体育精神和学习践行社会主义核

心价值观，从而实现学校体育育人的价值，发挥学校“立德

树人”的本质。同时，期待更多学者共同挖掘体育的课程思

政元素，探讨体育课程思政的建设经验。

文 /吴建闽（福建师范大学体育科学学院，福建南平 350108）

作者简介：吴建闽，男，福建南平人，福建师范大学体育科学学院硕士研究生，研究方向：职业体育、竞技体育。

参考文献：

[1]张烁.用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，贯彻党的教育方针落实立德树人根本任务[N].人民日报,2019-03-19(1).

[2]王学俭,石岩.新时代课程思政的内涵,特点,难点及应对策略[J].新疆师范大学学报(哲学社会科学版),2020,41(2):9.

[3] 赵富学 ,陈蔚 ,王杰 ,等 . “立德树人”视域下体育课程思政建设的五重维度及实践路向研究 [J]. 武汉体育学院学报 ,

2020,54(4):7.                                                                                  （下转123页）

117

体育竞技第4期


