
体育运动是学生释放压力的一种重要途径，在素质教

育背景下，体育学科越来越受到了重视。为了让学生对体育

产生浓厚的兴趣和参与体育活动的积极性，全面的提升目前

体育教学的质量和效率，作为体育教师要努力在课堂中融入

快乐体育的理念，这样才能为学生创造一个轻松的学习氛围，

从而提升学生参与体育运动的效果，让学生建立终身体育锻

炼的意识，推动体育学科进一步的发展。本文针对快乐理念

下小学体育教学的实施办法展开分析阐述。

1 快乐体育理念在小学体育教学中渗透必要性分析
1.1 快乐体育理念符合小学生身体发展特点

小学阶段的学生身体器官发展比较迅速，身高和体重

每年都会发生很大的改变。另外小学阶段的学生肺活量还有

血压以及心率和成年人相比都不是特别的稳定，在骨骼上面

比较的脆弱，肌肉力量不足。所以在小学阶段的体育课堂不

适合开展一些高强度的体育动作。作为小学体育教师需要考

虑学生的身体发展规律和特点，在这个基础上为学生安排体

育教学活动，这样才能让学生得到健康的成长。快乐体育的

理念是符合小学生身体发展规律的，学生可以在运动过程中

获得轻松愉快的感受，这样也可以在很大程度上降低学生参

与体育锻炼的畏惧心理，发挥体育学科的优势，让学生的体

能和体格都可以得到协调的发展。所以在这个基础上应该在

小学体育教学中融入快乐体育的理念。

1.2 快乐体育理念符合小学生心理发展特点

在小学阶段，学生的记忆力还有注意力以及知觉等都

处于迅速发展的阶段，他们在这个阶段开始获得对于事物清

晰地认识，能认识到每个事物之间存在的一些关联性。但是

这个阶段学生的注意力还不能长时间的集中，只能把注意力

集中到自己感兴趣的事物上面。如果在体育课堂中可以有效

地融入一些快乐体育的教育理念，则符合小学阶段学生的心

理特点。教师可以来为学生设计一些他们感兴趣的体育项目

和活动，这样可以在很大程度上调动学生参与体育运动的积

极性和主动性，从而最大限度地提升小学体育课堂教学的质

量和效果。而且在快乐理念的引导下学生会对运动产生热爱，

对体育学习产生热情，这样也可以帮助学生树立一个积极健

康的心态，对于学生今后的发展和身心的健康成长都有着重

要的意义。

1.3 快乐教育理念能获得理想的教育效果

在体育课堂教学中只有不断地增强小学体育教学的趣

味性，学生才能专注地参与体育训练活动，那么体育训练才

会达到一个理想的效果。因此在小学体育课堂中教师需要融

入快乐体育的理念，这样可以有效地激发学生对体育的学习

兴趣，培养学生美好的情感思想，引导学生互相合作和探究。

另外快乐体育理念的融入也可以帮助教师进一步挖掘学生的

潜力，培养学生良好的思维，对于实现学生个性化的发展有

着重要的意义。

快乐体育理念在小学体育教学中的渗透

在素质教育理念下，教师在落实体育教学的过程中除了向学生讲解体育理论知识，培养学生体育技能以外，更

重要的还需要培养学生的体育运动意识，让学生认识到体育训练的重要性，提升体育教学的效果。所以在目前

的体育教学中教师应该积极努力融入快乐体育相关的理念，这样才能让学生拥有一个轻松的学习环境，让学生

可以积极参与体育运动，促进学生身心健康发展，也提高小学体育教学的效率。

快乐体育；小学；体育教学
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2 小学体育教学中渗透快乐体育理念的原则
2.1 遵循趣味性原则

在小学体育课堂教学中教师为了能更深入地贯彻落实

快乐体育的理念，要注意遵循趣味性原则，在进行体育训练

的时候要注意在训练活动中加入更多的快乐元素，这样才能

借助趣味性来激发学生参与到体育训练活动中的自主性，这

样才能让学生真正地体验到参与体育训练是快乐的，教师要

坚持趣味性原则，让体育课堂教学的内容尽可能多样化和多

元化，为学生创造一个生动活泼的课堂，达到教学内容和形

式的相得益彰的目的，这样也可以为体育教学注入更多的生

命力，帮助学生培养良好的体育运动习惯。

2.2 坚持互动性原则

在小学体育课堂教学中渗透快乐教育的理念，教师必

须坚持互动性原则，教师和学生需要共同创造出一个温馨并

且健康和谐的课堂学习环境，争取让学生可以以最放松的状

态参与到体育课堂的训练活动中，有效地提升课堂的趣味性，

更进一步强化教师和学生以及学生之间的互动，打造一个合

作的教学氛围。小学阶段的学生认知能力还没有达到一定的

水平，但是对事物基本有了自己的判断力，在体育训练活动

中，教师要给到学生更多的关爱和肯定，帮助学生掌握技巧

和方法，提升学生认知力和运动力，教师要善于主动表扬学

生，挖掘学生潜力，为学生创造一个和谐民主的课堂氛围，

提升学生的体验感和参与感，这样才能提升教学的有效性。

2.3 坚持针对性原则

为了能在小学体育课堂中全面地渗透快乐教育的理念，

教师必须要遵循针对性原则，让体育训练拥有一个明确的导

向，全面地落实素质教育，提升学生的综合能力。小学学生

个体意识强烈，比较好动，教师在授课的时候就需要把握学

生的这个特点，为学生设定针对性的教学目标和方案，引导

学生可以真正地把自己的天性释放出来，开发学生的童心，

这样学生在实际的训练中真正地感受到体育运动是快乐的，

从而愿意去互动，这样针对性的教学才能提升体育教学的质

量和整体的效率 [1]。

3 快乐体育理念在小学体育教学渗透策略
3.1 在小学体育课堂中开展体育游戏活动

在小学体育课堂中为了能更好地渗透快乐体育的理念，

学校还有教师可以在体育课堂教学中融入一些体育游戏活

动，这样可以大大地提升整个课堂的趣味性，让学生在一个

快乐的氛围中来进行体育训练，增强学生体质，让学生身心

得到健康的发展。而教师在创编游戏的过程中要明确体育教

学具体的任务和教学的内容，要为学生选择适合他们的游戏

活动，这样可以满足学生锻炼需求，开发学生智力，提高学

生身体素质，提升体育教学的整体质量和效果。教师在选择

体育游戏的材料的时候一定要注意突出游戏材料的趣味性和

娱乐性，让学生可以以最放松的状态参与到体育课堂中。明

确体育游戏的规则，这样也可以很好地培养学生的规则意识。

比如在学习篮球这项运动项目的时候，教师就可以为学生设

置游戏活动，让学生通过运球夺物的游戏来进行运球训练，

这样的训练融入了一定的游戏情境，可以有效地提升学生参

与到游戏活动中的积极性，而且也可以让学生在进行游戏的

过程中掌握运球的技巧和动作，提高学生的运动技能。当然

在应用游戏活动的过程中教师也要多鼓励学生自己完成游戏

的创编，自己结合教师教学的内容分组设计游戏活动。通过

引导学生自己创编游戏可以进一步让学生体会快乐体育的内

涵，能培养学生的创造力和想象力，让学生在整个体育课中

变得更加的积极和主动，从而有效地提升整个体育课堂教学

的质量和效果。所以快乐体育理念的落实和体育游戏的实施

是密不可分的 [2]。

3.2 结合学校的实际情况融入快乐体育理念

教师在体育课堂中实施快乐体育教育理念不能一味地

照搬一些已有的经验，必须要考虑到自己学校的实际情况。

只有这样才能真正发挥快乐体育理念的价值，让体育课堂变

得充满趣味性，丰富体育课堂教学的内容。教师在体育课堂

中融入快乐体育理念的时候要注意结合教学的内容制定一定

的规则和制度，要体现出快乐体育的理念。教师必须要考虑

学校的训练场地还有整体的布局情况，在选择教学内容时候

考虑学生的情况，选择他们熟悉并且感兴趣的体育活动，这

样才能充分调动他们的主观能动性 [3]。另外为了突出体育课

堂教学内容的特色化和本土化，教师可以在体育课堂中加入

一些当地的民间体育游戏或者活动，融入民风民俗，但是在

加入的时候需要进行改进和创编，要结合学生的情况来择优

选择民风民俗，保证这些新加入的内容可以锻炼学生身体，

同时让学生了解当地文化，提高学生对于自己家乡文化的热

爱之情，在落实教学的时候坚持学练融合，有效地提升学生

的意志力和控制能力。这样学生可以掌握整个体育课堂中的

主动权，培养学生良好的运动和学习习惯，从而确保学生可

以取得身心健康的发展。

3.3 在体育课堂中设定情境，融入快乐体育理念

为了能在体育课堂教学中更好地融入快乐体育的理念，
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教师应该在课堂中融入一定的情境，通过情境激发学生学习

的积极性和主动性，教师要结合体育教学的内容为学生设计

一个充满了趣味性的体育教学氛围，让学生原因参与到体育

运动中，可以在轻松的情境下获得体育知识，掌握体育技能，

教师在进行情境创设的过程中就可以融入一定的快乐体育理

念，而且结合学生的特点来设置情境，这样才能让学生真正

地融入体育课堂学习中 [4]。比如在学习立定跳远的时候，教

师就可以设置一个情境，把草场模拟成池塘，让学生自己假

设自己是青蛙，然后播放《小跳蛙》歌曲，教师提出问题：

小蝌蚪在变青蛙的过程中是先长出后腿还是前腿呢？小蝌蚪

跟妈妈要学习哪些本领呢？然后引导学生双手背后，做半蹲

动作，然后教师再告诉学生小蝌蚪跟妈妈学本领需要先蹲跳，

然后掌握蹲跳技巧和动作要领，最后小蝌蚪变成了小青蛙，

就会连贯的蛙跳动作。教师让学生上下肢协调配合，上臂摆

直立，下手臂摆半蹲，让学生在提前准备好的荷叶上跳，模

仿跳池塘。通过这样的情境可以很好地激发学生学习的积极

性和主动性，让学生在情境中感受到体育的趣味性，提升学

生学习的质量和效果。

3.4 结合学生特点针对性实施教学活动

在小学体育教学中教师开展体育教学的目的是能更好

地让学生获得体育锻炼，但是一些体育项目学生并不能很好

地提起兴趣，所以参与训练的积极性不高，导致很多学生并

不愿意参与训练，会对一些体育运动产生排斥。主要是教师

没有真正地考虑学生的需求和想法。进入到小学阶段，学生

也有了自己的想法，教师为学生安排了他们不喜欢的运动，

自然不能调动他们的积极性，这样会影响到训练的效果。快

乐体育理念就是要让每一位学生都可以感受到体育训练的趣

味性，所以教师必须要考虑学生的情况，比如男生和女生的

喜欢项目不同，或者学生的喜好不同等等。那么这时候教师

就要结合学生的年龄和性别、性格等来落实教学活动，让每

一位学生都在快乐中学习体育知识。

4 结语
快乐体育教育理念在小学教育中的实施，既能满足新

课改的需求，又能满足小学生身心健康发展的需要，是素质

教育背景下提高小学体育课堂质量的重要举措。把快乐体育

的教育理念渗透到小学体育教学中，可以有效地提升学生学

习的积极性，实现教师和学生更有效地互动，创建充满趣味

性和快乐的课堂，实现快乐体育教学目标。同时学生在课堂

中的主观能动性得到充分的发挥，提升综合能力。
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