
互联网是近年来诞生的一种新型媒体，人们不仅仅只

依靠报纸、广播、电视等来获取社会信息。随着社会的发展，

电脑已经成为家家户户的必需品。无论是在最初的技术领

域应用，还是在今天的娱乐休闲应用，网络本身就具有比

传统媒体更全面的优势。相关行业应当了解互联网的发展

趋势，加快科技强国和网络强国战略步伐。在中国互联网

协会发布的《中国互联网企业综合实力指数（2021）》中

指出，我国互联网产业稳步发展，已经成为我国经济和社

会发展的驱动力。

互联网与教育、医疗、就业、社保、文化等相结合，

使得基本公共服务全面覆盖；发展网络经济，充分了解广大

人民群众的需求和诉求，及时采取相应措施，增强了人民群

众的获得感与幸福感。人民健康是社会主义现代化的重要标

志。在满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展方

面，体育扮演着越来越重要的角色，然而体育强国的基础在

于群众体育。所以，互联网时代群众体育智慧治理的路径研

究是至关重要的。

1 互联网时代群众体育应用中的发展现状

1.1 通过互联网健身群体

据调查问卷的统计结果显示，我国网民多为 20 ～ 40

岁的人群，50 岁以上的人群较少上网。他们参加体育活动

的方式主要包括两种，即俱乐部现场报名与亲戚朋友一同健

身，和通过网络交流与网友一同报名参加体育运动，在网络

论坛上，人们通过发帖子的形式快速找到了志同道合的健身

伙伴。现在许多组织协会通过网络开展体育业余比赛，有意

愿的体育爱好者不需要到指定的线下地点进行报名，只需要

通过手机或者电脑编辑报名表提交并缴纳相关费用就能够参

与到相应赛事中。

1.2 利用互联网进行体育视频教学

在互联网并不发达的时代，人们主要以民族传统项目

为重要内容，其中参与人数较多，较受大家欢迎的体育锻炼

项目有武术、秧歌舞、健身操、交谊舞等，以及慢跑、散步

等自由运动。人民群众在进行这些非竞技体育活动时不受场
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地限制、设备限制，并且能够得到较好的锻炼。

当人们渴望进行专业的体育训练或者是学习高雅、技

术性强的体育项目时，第一时间想到的就是找教练学习，然

而高昂的教练费用并不是普通人所能负担得起的。随着网络

的发展，人们可以在网络上找到多种多样的体育项目教学视

频，例如，乒乓球、排球、瑜伽、跆拳道等。这使得人们不

用在体育锻炼方面支付高昂的费用，并且不受时间地点的限

制，激发了人民群众的进行体育锻炼的热情。

网络教学视频一般是由专门的体育教练进行录制和讲

解，种类很多也很详细。例如刘畊宏健身操让许多网友在隔

离中也开始加入了跟练的队伍。由此看来，群众体育的发展

已经离不开互联网的应用。人们在观看体育项目教学视频时

也能够对复杂的部分进行反复观摩学习。当然，也有部分人

尚未充分利用网络资源，从网上观看体育项目教学视频。

2 助推群众体育治理转型的内在动力

2.1 现代快捷高效的治理模式与传统低效的管理模式间的

冲突

从组织视角考察，困于传统体制的局限 , 我国的体育

事业单位存在着一些问题和弊端，主要为以下三个方面：（1）

边界模糊。体育组织需要保持剩余环境之间的界限，清晰的

组织边界是组织结构设计、组织资源安排和组织职能配置的

必然结果，也是组织保持自主性和独立性、有效接受外部资

源和支持、满足社会职能需求的重要前提。（2）制度依赖。

体育组织制度是组织内部不同层次、不同部门之间不同权利

分配关系的总和，其形式包括权力集中制度和权利民主制度、

控制制度和管理制度。（3）管理结构形式单一。体育组织

的管理结构形式是组织为实现特定目标而形成的权利和责任

的具体安排，包括组织部门结构、组织层级以及相互沟通、

控制和协调的组织体系等。公共机构的性质、目标、职能、

活动内容和运作与政府机构和公司不同，因此公共机构的组

织管理形式也不同于其他组织。

我国体育行政部门一直以来都沿用传统管理模式来开

展群众体育工作，体育工作的决策与实施往往是由传统的政

府本位思想主导着，即使体育工作的开展是政府、体育社会

组织以及体育市场等多元主体合作形式。从体育产业的构成

来看，体育产业是由三方面组成，即本体产业、相关产业和

其他产业。因此，为了满足人民群众日益增长的健身需求，

我们必须打破传统治理模式，纠正传统治理观念，从而建立

现代化快捷高效的群众体育治理模式。

2.2 群众体育供给不充分、不平衡与群众不断增长的体育

需求之间的矛盾

新冠疫情使社会格局和经济结构都发生了很大的变化，

体育产业也面临前所未有的变局，体育产业需要被注入新的

活力，体育企业的经营者应当从不同的视野和视角去看待这

一系列变化，这便是当下体育产业必须面对的新变化新趋势。

目前国内体育需求与体育供给之间的矛盾仍然十分突

出，主要问题是体育供给不足，难以满足广大群众的体育需

求。尤其是体育服务的相关产业较不完善，直接制约了体育

供给。然而，这并不代表体育需求侧没有问题。恰恰相反，

体育需求侧的诸多问题已经成为制约体育消费的障碍。体育

需求侧的结构性调整，会极大促进体育供给侧的结构改善，

使体育供给的资源配置更加合理有效，从而有效化解体育供

给和体育需求之间的矛盾。

3 互联网时代群众体育智慧治理的优势

3.1 有助于提升政府的科学决策能力

数字政府作为数字中国和数字经济的重要基础，已成

为增强国家行政现代化能力的重要角色，也能够加强以服务

为导向的政府建设的深刻理解。然而，我们不能忽视数字政

府超级数据平台系统面临的巨大安全威胁，建立健全数字政

府全方位安全保障体系，全面强化数字政府安全管理责任至

关重要。加大研发和创新，建立相对独立的安全防护系统，

为数字政府建设和个人信息保护提供安全可靠的技术支撑。

形成“共建共治共享”的治理机制，实现数字政府的长治久安。

在政府体育工作建设中，对群众体育发展进行全面、

科学、及时、有效的决策是政府治理能力的重要方面。以数

字化改革助力政府职能转变，统筹推进各行业各领域政务应

用系统集约建设、互联互通、协同联动，发挥数字化在政府

履行经济调节、市场监管等多种方面职能的重要支撑作用，

构建协同高效的政府履职能力体系，更好地为政府治理能力

提升赋能与增效，实现更“有为政府”。具体而言，我们将

利用信息技术建立和完善公众意见反馈机制和渠道，将自上

而下的决策与自下而上的公众意见反馈机制相结合，增加对

政策制定、执行监测、评价和反馈的参与 ,提高决策质量。

3.2 群众体育服务供给实现全覆盖

通过加强数字社会和数字治理，利用数字管理系统作

为创新管理、提高行政效率、形成服务型管理体系，提高公

共行政和社会管理的效率、准确性和智能性，更好地促进政

体育社会学

15

第10期



府和社会治理的高效化、精准化和智能化。互联网时代，群

众体育智慧管理从供给开始，全民体育政策完善，供给结构

进一步优化。推进全民健康现代化建设，以全民健康为核心，

增进全民健康。国家部委需提供政治领导，充分尊重地方差

异，动员地方主动权，适当授权，并使不同地区有能力执行

适合其自身健康项目的地方政策。与普及身心健康有关的改

革主要着眼于解决体育运动“供需不均”的问题，为了实现

动态平衡，体育需求改革必须使体育消费多样化，要积极适

应需要，积极开展体育锻炼。政府部门可以通过互联网平台

调查了解广大人民群众的体育锻炼爱好，适当增减相应的体

育赛事，从而实现老年、青年、少年人群的全覆盖。

4 互联网应用推进群众体育智慧治理的实现路径

4.1 互联网驱动的竞技体育

在里约奥运会上，BMW 为美国游泳队提供了一个运动分

析系统，该系统可以记录运动员的水下运动，并通过专业数

据模型改进他们的划水动作。德国水手菲利普·布莱恩非常

清楚里约热内卢州瓜纳巴拉湾的洋流会对他的帆船产生什么

影响。著名软件公司 SAP 提供的大数据智能模型，在分析潮

汐、气流、风力之后，为他提供了最佳航行线路指引。随着

物联网的发展，训练和比赛时采集到的数据会越来越丰富，

通过大数据的积累和建模，可以更科学地提高运动员的成绩，

以及预防运动伤病，同时也有助于发掘运动人才。

4.2 互联网改变大众体育

大众体育要想通过大数据发力，首先要做的就是整合

渠道，汇总数据，目前各个信息孤岛中各自保存用户的部分

数据，难以描绘出用户完整的运动画像，只有化零为整才能

共同进步。同时物联网设备可以记录用户运动的全过程，包

括轨迹、频率、习惯、消耗，通过大数据对其进行归纳、分

析，并针对用户的特性为其提供专业的运动建议，从而指导

大众进行更合理有效的运动行为。数据的碎片化和即时性弥

补了用户离开台式计算机后的数据差距，用原始互联网数据

全面勾勒用户的生活，实现日常生活的数字化。随着数据的

进一步积累和完善，随着不同渠道数据的开放和交叉使用，

有关体育大数据的想象必将进一步扩大。

5 结语

在互联网时代下我国群众体育事业得到了发展，体育

资源共享化程度得到了提高，体育爱好者之间的密切交流得

到了促进，同时群众体育网络化管理也得以实现。供应结构

“健身场地保障”、“健身路径管理”、“低消费健身项目

创新”和“健身教练培训”之间的分离以及人们对运动和健

身的日益增长的需求造成的供应损失，是目前全民健身存在

问题的主要原因。当前，中国互联网行业正面临着前所未有

的变革，紧抓数字化发展机遇，抓住互联网发展趋势，不断

壮大新技术、新产品、新模式的快速迭代，不断推进生态化、

智能化的产业应用，在能源和电网战略的科学技术指导下，

互联网建设进入了高质量的新发展阶段。因此，在互联网时

代，政府应以机制创新为突破口，通过调整全民健身结构和

发展方式，提高全民健身结构的适应性和灵活性，改善全民

健身供给能力结构，提高人们日益增长的体育健身个性化需

求，实现互联网时代大众体育智慧，最终实现“健康中国”

的目标。
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