
1 体育课程中的思政教育

课程思政作为一种新型教育理念，致力于将“思政寓

于课程中”，在各学科课程的专业知识技能传授过程中，引

导学生形成正确的价值观念。体育课程思政是指以体育类课

程的教学为载体，建构集运动基础知识、运动能力与思政教

学“三位一体”的教学与实践活动 [1]。体育课程思政将价值

塑造贯彻于教学全过程，在教授体育理论知识和技能技术时，

引导学生形成正确的世界观、人生观和价值理念，于润物细

无声中达到立德树人的根本目的，并注重突出思政社会价值

的引导，实行全方位教学，从而实现体育教学与思政元素教

学的双重目标。同时，体育课程思政将着重发掘体育项目中

的家国情感、人文自信和国家政治认同等思政教育元素，在

课堂中向学生传递运动人文、运动精神和运动价值理念，使

用好体育课程的隐性教育功能。

2 高校武术课程的育人价值

武术课作为实践类课程，秉持健康第一的教育理念，而

武术课程思政充分融合了武术学科与思政学科的核心内容，

在培养学生学思结合、勇于探索和解决问题的实践能力方面

发挥着重要的作用。武术课程可通过适宜的教学方法，融入

思政教育的元素，从爱国主义、团队精神、规范意识和人格

品德等方面，对学生进行引导教育。在武术锻炼中，也注重

培育学生形成不惧怕艰苦、努力顽强、坚韧不拔的意志品质。

例如，可以向学生们解释在竞赛中违规、弄虚作假等破坏比

赛规则、违反诚信原则的方式，并说明这些行为损害了武术

的公平正义原则，来引导学生认真遵守比赛规则，形成一定

的规范意识和法制意识 [2]。

3 高校武术课程中思政实践的意义

武术教学在普通高等学校中，具有与其他学科课程不

同的特点和优势。武术是中华民族优秀传统文化的智慧结晶

之一，在武术课堂中，以武术内容为载体，弘扬以爱国主义

为核心的民族精神，带领学生切身体会和躬身实践中华优秀

传统文化中的讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、

求大同的思想精华和时代价值，引导学生成为富有中国心、

饱含中国情和充满中国味的新时代中国特色社会主义接班

人。同时，武术的内涵与德、智、体、美、劳具有深切的关

联性，在无形中更有助于解决当前知识技能教学与思政育人

相分离、育人与育才相脱节的现象。在武术中讲究学艺先学

礼，武术课堂以武德精神为引领，将立德修身贯穿于整个教
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学过程，让学生自然而然地浸润在五育之中，身心都能获得

更好的发展。

3.1 发掘武术教育蕴含的思政精神

在以往高校武术教学中，最突出的就是专业性和学术

性，却很容易忽略武术教学中理应具备的思政性和人文科学

性。随着课程思政的明确提出以及兴起、发展，把思政教育

融入到教育教学的全过程，努力做到全员教育、全面教育已

是必然趋势。体育精神是人类体育实践运动的最高成果，在

武术中体现的体育精神是爱国、敬业、忠诚、团结、合作、

开拓等 [3]。

在体育运动的精神里，爱国主义是核心灵魂，更是我国

体育运动得到发展、获得伟大成绩的根本原因。每一批杰出

的体育运动人都秉持着爱国、奉献的精神，将体育运动当作

一生中最重大的事业看待，为了国家、民族和人民顽强奋进，

力图冲破身体和身心的限制，夺得世界一流的竞赛成绩 [4]。

这样的爱国奉献精神，是高校在武术教育过程里的“厚植爱

国主义情感”与涵育大学生自身“爱国情、强军志、报国行”

的可贵教育资源。以爱国主义奉献精神来激活“体育思政”

的发展力量，能赋予高校武术教学更丰富、有力的精神和内容。

人们对于进行体育锻炼的内心浓厚兴趣来源于对自己

体能问题的无限突破，并因此产生了巨大的奋斗力量，寻求

对自己的超越，促使人们不但在体力上勇于搏击，更在精神

上顽强拼搏，这也是体育运动竞赛最扣人心弦的地方。因此，

教师应以敢于战斗的精神鼓舞学生，在武术教学中通过适当

的教育方法培养他们形成良好的心理品质，使学生具有更为

优秀的品质和过硬的技能，勇于做走在时代前面的奋斗者、

贡献者。

3.2 将高校武术教育转化为思政资源

对于学校的武术教师来说，积极宣传和诠释运动精神，

将之转变为思政教育资源，是当前推进体育教学思政进一步

发展的重要途径与方法。“体育精神”是体育锻炼的魂魄，

是最能表现体育人精神风貌的无形动力。在武术教育中，应

充分发挥体育教师的主观能动性，紧密关注学生的心理及动

态情况，转换与利用“体育精神”中蕴含的思政内涵，以积

极地促进他们的身心健康发展，促使他们更好地成长。

从根本上看，体育运动的蓬勃发展是新时期我国特色

社会主义各项事业的有机组成，有着突出的政策指导性。正

确进行思想政治引导，是学校将武术教育转化为思政教育资

源应该具备的思想自觉，也是确保这种转变不跑偏、不变质

的关键保障 [5]。因此，要深入了解中国特色社会主义体育各

项事业的发展内容，密切联系现实，将“专业化”与“思政

性”有机融合起来，才能进一步挖掘出中国高校武术文化内

蕴的思政价值，从学科教育领域进入更加宽泛的思政教育领

域，使武术教学别开生面，具有更丰富的教育哲学内容。

3.3 发挥高校武术教师的主体能动性

在大学体育课程中，体育教师是体育人精神面貌的主要

践行者，体育教师通过日常的言行举止和沟通交流，让学生

充分感受到体育的独特文化以及其中的积极价值取向，春风

化雨般地融入学生心中。“人无文化精神则不能立，国无文

化精神则不能强”，文化精神是一个民族赖以永久存在的核

心力量，更是人民“持续攻坚克难，迈向未来的巨大精神动力”。 

在教学中，教师应尽可能地关注学生的实际学习情况。

大学生是“实现中华民族辉煌中国梦的主要力量”，而老师

则是“学生锤炼品质和投身新时代中国特色社会主义建设的

指路人”，肩负着雕塑心灵、指引人生、塑造新一代中国人

精神面貌的职责。对于高校本科生而言，武术教学不可或缺，

因为它具有特殊的文化教学作用和功能，是学生锻炼其意志

品质最直接、最有效的重要方式之一 [6]。

要将武术教育转化为思政教育，就要解决好“观念”、

“事件”、“榜样”与“文化精神”的问题，努力避开“大

而偏高、空而不实”的典型说教弊病。因此，教师必须努力

探究高校武术课程思政教育的适宜方式。在高校武术教学的

整个过程中，怎样把体育运动专业知识技能和思想政治教学

融会打通，怎样正确把发展凝心聚力的社会主义核心人生观

贯彻在掌握体育知识技术的整个过程是关键的问题。

3.4 完善武术思政课程教学评价体系

高校武术课程思政的课程教学评估系统，应当涵盖师

资评价、学生评价、思政教学评估和专家评判等评估指标，

以及应对学生的体育技术、运动知识和心理活动等方面进行

评估，必须同时把思政教学元素纳入高等学校体育课程的教

学评估系统，如此就可以更好地对学生的思想政治教育素质

进行测试与评价，以便得到武术课程思政的知识教学结果的

全面反馈。

武术教育课程思政工作的反馈机制主要通过体育课程

与思政教学设计两方面体现，反馈内容主要涵盖了体育课程

的基本内容、教学计划、教学流程和教育目标等，并以学生

评估结果为反馈的重点与考察内容。通过综合老师与专家的

课程反馈评估结果，认识并掌握了武术教育思政工作课程的

质量与成效，并依据这些评估内容及时调整武术教育思政工

作的课程教学设计，以确保更好地对学生进行思政教学。为
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深入贯彻立德树人目标，在师资培养与表彰评优基础上进一

步凸显武术教育课程思政工作的实效性，学校应加大对武术

教师思政教学课堂的建设力度，进一步突出了思政教学的主

导地位 [7]。

4 结语

“青少年兴则大国兴，青少年强则大国强。青少年一

代人有志向、有能力、有责任，大国就有未来，中华民族就

有未来”。高等学校的体育课，对于培育“有理想、有本事、

有责任”的时代新人充分发挥着特殊的意义，而在此重要的

教学过程中，“体育运动思政”在当前又诞生出新的影响。

应深入挖掘、诠释、发展好武术课程所富蕴的思政教育要点，

进而推动“体育运动思政”走向良性发展，为落实高校“立

德树人”的根本目标做出应有的奉献。
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