
现今，按照“普通高等学校本科专业类教学质量国家

标准”的要求，社会体育指导与管理专业的培养目标趋于一

致，但主要课程及专业方向却各具特色，形成专业优势及区

域优势，人才培养模式的构建有利于“体育强国”的实现，

专业人才能够更为系统科学的指导大众体育活动，为“全民

健身”和“健康中国”实现提供保障。

1 体育指导与管理专业人才培养目标

共有 6 所院校的社会体育指导与管理专业获评“国家

一流专业”，通过调研与对比各校专业的培养目标、主要课

程、发展方向，为我校的社会体育指导与管理专业培养目标

的重新定向、课程体系的重新构建提供参考，使我校人才培

养能够为国家发展和社会进步提供合格的人才储备。

表 1 社会体育指导与管理国家一流专业培养目标、课程设置情况

学校名称 培养目标 主要专业课程 主要专业方向课程

山东体育学院

培养集运动健身服务、活动

策划指导、经营管理等能力

于一身的复合应用型人才。 运动生理学、体育社会学、

体育管理学、运动处方、

健康评价、运动项目理论与

实践。

老年生理病理、老年学概论、老年心理学、

老年社会工作、老年营养学、

老年医务监督老年运动处方等课程。
方向：城市社区、健身俱乐

部、老年体协、健康养老服

务机构及其相关领域。

健康中国与全民健身背景下社会体育
指导与管理专业人才培养模式的构建

在2021年由国务院印发的《全民健身计划（2021-2025年）》和国家体育总局发布的《“十四五”体育发展规划》中，

更加详细、科学地阐释了大众体育、学校体育、竞技体育未来的发展目标及方向，尤其是大众体育领域，以“全

民健身”为基础的发展方向，作为“健康中国”实现的重要保证，为社会体育指导与管理专业的培养目标指明方向。

健康中国；全民健身；体育指导；管理专业人才
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学校名称 培养目标 主要专业课程 主要专业方向课程

沈阳体育学院

培养理论知识与运动机能兼

具，能够在运动健身领域从

事健身咨询、技能指导、经

营管理等方面工作的应用型

人才。

运动生理学、运动解剖学、

体育心理学、体育概论、体

育社会学、体育科研方法。

专业方向必修课程：管理学、社会体育概论、

体育市场营销、健康体适能评价与运动处方、

体育活动策划与组织、体育保健学、体育俱乐

部经营与管理。

专业方向选修课程：基本体操、健身操舞、游

泳、健身瑜伽、羽毛球、野外生存、网球、主

专项理论与实践、辅专项理论与实践

西南医科大学

培养理论知识与运动机能兼

具，能从事健身指导与管

理、大众体育活动策划与组

织、体育产业经营与管理及

体育保健康复等方面工作的

体育应用型人才。

运动解剖学、体育概论、运

动生理学、体育社会学、体

育心理学、健康教育学、社

会体育导论、体育科学研究

方法、健身理论与指导、体

育市场营销。

主修运动、推拿学、运动伤害防护与急救。田

径类、游泳类、体操类、球类、户外运动类、

武术与民族传统体育类。

华南师范大学

培养理论与技能兼具，从事

健身指导、休闲娱乐指导与

管理的应用型人才。

体育管理学、社会体育导论、

体育营销学、体育休闲娱乐导

论、健美操、健身健美、高尔

夫、体育舞蹈等课程。

健身运动指导与管理、高尔夫运动

盐城师范学院

培养理论与技能兼具，能从

事群众性体育活动的组织管

理、咨询指导、经营开发以

及教学科研等方面工作的高

级专门人才。

运动生理学、人体解剖学、社

会心理学、体育保健学、公共

关系学、体育社会学、体育法

学、市场营销、体育养生学、

田径、体操、球类、健美操、

民族传统体育。

健身、游泳、跆拳道

吉林体育学院

培养从事群众体育活动组织

管理、健身指导咨询、体育

产业经营开发及教学科研等

工作的应用型体育人才。

体育概论、运动生理学、体

育社会学、健康教育学、体

育心理学运动解剖学、体育

运动与健康促进、体育科学

研究方法。

专业方向课程：健康理论与指导、社会体育导

论、体育管理学、体育市场营销学、社区体

育、体育俱乐部经营与管理、运动处方理论与

实践、慢投垒球、羽毛球/网球、拓展运动、

游泳与救护、传统养生功法等理论与方法、大

众健身操、传统养生功法等。

专业拓展课程：主项提高课、副项提高课、选

项提高课。
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从六所一流专业的高校来看，其培养目标基本趋于“健

身、策划、产业”三个方面，与我校基本相同。主要专业课

程的设置上略有不同，各所学校在遵循“7+3+X”的基础上，

X 的设置都遵从其专业特色，与专业方向课程紧密融合。例

如山东体育学院的特色是“老年健康”，其主要课程中设置

了“健康评价、运动处方”等课程，与方向课程“老年生理

病理、老年营养学”等相互支撑；其他五所学院皆是照此设

置，如沈阳体育学院的“运动项目指导”、西南医科大学的“运

动康复”、华南师范大学的“健身高尔夫”、盐城师范学院

的“健身游泳跆拳道”、吉林体育学院的“运动技能为主”。

从一流专业的六所高校培养情况看，多数还是崇尚“技能”

为主，对策划、康养、体育旅游等内容设置的课程较少，，

我校社会体育指导与管理专业与其对比，取其精华，推陈出

新，积极改革，以满足全民健康及社会经济发展所需求。 

2 社会体育指导与管理专业人才培养模式的构建

2.1 专业体系的构建

2.1.1 明确培养目标，完善培养方案

全民健身计划（2021-2025 年）发展目标中明确指出，

“每千人拥有社会体育指导员 2.16 名，带动全国体育产业

总规模达到五万亿元”，由此可以看出社会体育指导员的

缺口非常大。主要任务中提出“广泛开展全民健身赛事活

动、提升科学健身指导服务水平、激发体育社会组织活力、

促进重点人群健身活动开展、推动体育产业高质量发展”。

健康中国 2030 中提出了“广泛开展全民健身运动、加强体

医融合和非医疗健康干预、促进重点人群体育活动”，说

明社体的重点在大众健身、赛事组织、体育产业三个方面，

其中健身已不仅仅是锻炼身体，而是将“体医融合、运动

康养”深度融入其中。依据服务区域经济社会发展及应用

型人才培养需要，我院社会体育指导与管理专业培养目标

应包含三个方面：全民健身（体医融合、运动康养、大众

健身）、业余训练（国家重点发展项目）、体育产业（赛

事组织及运营、体育旅游）。基于此再结合“国标”，以

立德树人为根本设立人才培养目标，并重新构建人才培养

方案中的课程体系。

2.1.2 课程体系重新构建

根据人才培养目标，学院通过研讨将社会体育指导与

管理专业课程体系整体进行了重新构建，更加明确发展方向，

为教学改革提供了理论支撑。依据“国标”要求，在设置 7

门专业基础课的基础上，根据培养目标的三个课程模块设定

课程支撑体系：

全民健身：以“体医融合、运动康养、大众健身”

为核心，开设健身理论与指导（国标核心课）+ 运动训练

+ 体质测量与评价 + 运动营养 + 运动处方 + 运动康复 + 保

健类等课程。

业余训练：在“全民健身计划”、“十四五体育发展规划”

和“健康中国2030”等文件中反复提到“推动‘三大球’振兴，

推动县域足球推广普及，推动适合不同人群、不同地域特点

的民族民俗民间传统运动项目”，基于此，结合区域发展情

况，将本模块的课程体系建构如下 :

社会体育导论（国标核心课）+运动训练+田径+球类（三

大球 +三小球）+表演类（舞蹈武术）+特色类（少北拳）。

体育产业：以地域特色为依托，以策划管理为基础开展市场

营销（国标核心课）+ 拓展策划管理类 + 体育旅游类 + 管理

类 +体育经济类课程。

2.2 课程思政体系建设

课程思政实施至今，虽然广大教师都深入挖掘并总结

了无数的课程思政元素，但课程思政元素的内容还略显杂乱

无章，不利于教师课程思政设计运用水平的提升，因此设立

课程思政目标、建立课程思政结构体系、创建课程群思政元

素的内容体系势在必行。依据十九大精神、社会主义核心价

值观、中华优秀传统文化，设立政治认同、国家意识、文化

自信、人格养成四个总目标，并依据其总目标，设立二级目

标。依据目标，结合体育专业实际情况，建立课程思政结构

体系，以一级目标——理想信念、教育素质、专业素质、个

人发展为基础，开展二级指标及指标内容的建设工作。依据

体育专业课程体系，创建课程群思政元素的内容体系，如教

师教育课程群、运动人体科学课程群、体育人文学科课程群、

体育教育训练学科课程群、运动技术学科课程群（以项群再

加区分），依据不同课程群创建不同的思政元素内容体系，

最终完成体育类课程思政元素的结构体系的构建。

2.3 深化课程改革

不断提升核心课程和特色课程建设水平，形成学院优

势课程群教学团队。根据现有师资水平及市场发展情况，提

升运动训练学、篮球（市场）、游泳（市场）、体育舞蹈（课

题）及部分基础课程（课题）的建设水平，同时拟成立“三

大球”课程教学团队、“难美类”课程教学团队、运动训练

教学团队。

2.4 实践基地的设立及学生创新实践能力的培养

按照应用型人才培养要求，依据“国标”要求及审核
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评估实施方案（2021-2025）的通知，优化创新创业实践课

程体系，积极建立行业实践基地。我院先后与兴城市教育局、

少北武术研究院建立实习基地，但实习基地容纳人数极少，

象征意义明显。现今，各健身俱乐部、游泳、篮球等运动项

目的企业需要教练数量逐年增加，借此申请大规模建立校企

合作式实习基地，可以采取学校推荐，学生自愿的原则，使

学生真正走入实践之中。科学布置假期社会实践，利用第二

课堂活动增进学生实践能力。加强对毕业实践报告的指导力

度，不断提升学生的实践能力。以三大球、身体素质创新创

业大赛为重点，积极组织学生参加大学生创新创业大赛。

3 结语

在“健康中国 2030”规划纲要的实施下，从“体医融

合”“运动康养”“体育旅游”等角度增加相关内容，使社

会体育指导与管理专业的培养目标更趋科学，形成“业余训

练、健身康养、体育产业”三位一体的专业培养内容，结合

课程思政建设、实践基地建设和体育院队建设，形成价值引

领、知识传授、能力培养三者深度融合的人才培养体系。
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