
当代价值观视域下东西方体育互动的
人际特征研究

体育运动是一种互相交往的社会文化活动。在体育运动中，各种各样的人际特征会显现出来，人际信息就是这些

人际特征的具体体现形式，复杂的人际信息流动构成了整个人类的体育活动。体育运动的发展无不依赖着人际间

的信息交流，本文通过文献资料法、比较归纳法等定性研究，针对东西方体育运动间的人际关系特征进行分析，

研究结果发现东西方体育运动的人际关系特征中存在文化、思维、生活等方面的不同，总的来说都是谋求“人”

的发展。为进一步发现体育运动中的人文精神，应多进行多学科交叉的交互式研究，取其精华，去其糟粕地在辩

证思考中进行传承发展。

体育运动；人际关系；东西方差异

 

前言

关键词

价值观是一个国家、一个民族文化的核心精神，价值

观念是对历史上社会的延续，也是文化的发展，当代人们的

价值观念深受国家的历史文化的影响。自古以来，由于地理、

人文等因素的影响 , 东西方形成了不同的价值观念，包括以

现代奥林匹克运动为代表的西方体育文化形态和以中华传统

文化为代表的东方体育文化形态。体育运动作为人际交往的

桥梁，连接人与人之间的信息交流与传播，在日常生活中发

挥着不可忽视的作用。在当代价值观念下，从体育人际特征

的视角来理解和解读东西方文化的差异性，用辩证的态度看

待中西方体育文化的异同，有利于新时代中西方体育文化的

交流与融合。

1 体育价值观与人际关系阐释

价值观是人们关于事物重要性的观念，是依据客体对

于主体的重要性对客体进行价值评判和选择的标准。体育价

值观是一个人或社会对体育存在的意义和价值的看法，它决

定体育的发展方向。一个人的体育价值观与其本人的体育目

标和生活方式有很大的关系。体育价值观往往在很大程度上

会影响其参与体育活动的目的。

人际关系影响着人们的一生，是人们在社会上立足必

不可缺的条件。人际关系指人与人在交往过程中由于相互作

用而形成的直接的心理关系，反映了个人或团体满足其所在

社会需要的心理状态，双方社会需要满足的程度决定人际关

系的发展变化。人际关系是社会关系的一个侧面反映，有很

广的外延，包括夫妻关系、亲子关系、朋友关系、同学关系、

师生关系等等。

人际特征所反映的现象是对人际关系的现实反馈。而

人际交往往往通过语言来进行交流与表达，但体育在人际交

往中多是以非语言的形式表现出来，是一种无声的语言，这

种无声的语言更加直接且深入人心。非语言交流的一个特征

就是触摸，这是一种身体语言，也是人与人、人与动物建立

关系的最直接的方式，主要包括拍、拥抱、踢、击打等建立

联系的动作。在此状态下的人际交往特征会显得更加明显与

清晰。

2“和谐统一”与“超越自我”：价值取向的

相异

中西方体育价值取向有很大的差异的原因在于中西方

古代的哲学思想不同。中国古代哲学观念讲究“身心一元”，

认为万事万物包括宇宙、自然界、人等，都是由“气”构成

的，反观西方哲学观则讲求天人相对、天人有别。中国人重

直觉顿悟，西方人重抽象思辨;中国人生活恬淡、守诚在实，

西方人冒险创新、自由不羁。

全球化背景下世界文化的交融是东西方文化发生碰撞

的主要原因。以中国为代表的东方体育文化以礼乐文化和中

庸精神为核心，其中又以儒家文化和道家文化为代表，不论
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是儒家文化还是道家文化，虽在体育精神上有着不同的表现

形式，但归根结底都是对人与自然之间关系的内在理解。

以古希腊为代表的西方体育文化，则表现出对自我的

追求，其人生观是求价值、谋进取、趋极端，如敢、险、强。

在其认知中自然界作为被认知的存在，不能被人感知，也不

可能存在人与自然产生感应。因此，西方的体育文化展示出

尊重科学和超越自我的品质。

东西方体育价值取向的相异之处主要表现在“和谐统

一”与“超越自我”的对立，其人际特征也从中映射出“以

和为贵”以及“个人英雄”思想对立的特点。

3“品格修养”与“健全体魄”：育人之道的

迥异

东西方体育文化在交融与碰撞中，“育人”之道也各有

不同。东方体育文化最为突出的是以养生文化为代表，其中

最为重要的便是“养”。在整个历史潮流中，东方体育文化

的传承深受其自给自足的小农经济影响，其历史背景决定了

中国体育文化具有很大的封闭性和内向性，核心是重视人与

自然之和谐、顺应自然之发展。人与自然是一种融洽相容的

关系，人是自然的一部分，与自然协调，从而排除浊气、汲

取真气、五脏通达、六腑调和，决定人健康和寿命的根本原

因在内不在外。中国体育的“养”以“自养”为主，依靠自

身思想之境界。所养之物，不在人体，在人之“神”“心”“气”。

自古以来的“内育”传统使得人们在人际交往时呈现豁达、

淡然的特点，更加注重品格、内涵的作用。

西方体育文化则以“健全体魄”为主，尤其表现在“健”。

其强调“身体美”，将人体的塑造放在首位，注重对人体的

颂赞，也就是说追求看得见摸得着的身体，鼓励外部运动。

这一点在西方很多艺术作品中都能找到源头，尤其以体育运

动为代表。例如，著名的雕塑《掷铁饼者》更是作为典范流

传千古，清楚地表现了西方体育对于力量的追求。西方体育

文化注重人体本身价值的社会氛围，直接影响以希腊为代表

的西方体育价值观；提倡对人体的力量、灵敏、耐力、柔韧

等身体素质的训练 , 从而加强人体各部分均衡协调发展，以

此来获得精神世界的满足与人体形象的完美。

东西方体育文化在“育人”方面各有不同，但总的来

说都是对于人自身的诉求。东西方体育文化虽有不同，但

世界是一个整体，通过文化的交融与碰撞产生火花，在交

融与碰撞中产生人际交流和信息的交换，在产生信息的过

程中又为人际关系的进一步发展冥冥之中奠定了基础。因

此，不论是注重“品格修养”的东方体育文化还是注重“健

全体魄”的西方体育文化，都在传承中都体现出各自独有

的人际特征。

4“天人合一”与“精确制导”：运动方式的

差异

运动方式上，东西方存在“天人合一”与“精确制导”

的差异。东方体育运动注重感知天地、天人合一。以传统体

育运动为代表的“太极”“八段锦”等武术项目精确地表述

了东方人求阴阳、重平衡的特点。重视“静中求道”，行为

动作上大多以动植物为原型，以抱球、回环、向心为主，重

视身体的小肌肉群以及小关节等参与动作的完成。这与古代

哲学中所讲述的“理学”“心学”有很大的联系。东方传统

的体育项目一般没有特别严格的具体规则的限定，大多讲求

套路、内家功法，重视休闲、养生，与其他社会文化之间缺

少内在、必要的联系，还未形成具有中国特色的传统民族体

育理论体系。

西方体育运动更加注重细节与各个肌群的使用。同时，

西方人对于运动方式更加注重知行分析，对于人体的研究更

加精细，运动方式讲究科学原理，重视对人体结构的剖析和

生物机能的钻研，提倡科学、清晰的条理和科技的优势使得

西方体育在注重力与美的同时 , 更强调运动本身的精确与

直观 , 甚至采用了不同的物理量作为标定运动成绩的手段

和记录方式。由此可见，在其物理精神和理性精神的双重支

撑下，最终形成了西方的体育精神。

通过分析东西方人际关系特征，发现二者运动方式的

差异主要表现在东方体育运动注重内在修养，西方体育运动

注重外在形体与自身体魄的发展，表达出东方人际交往“内

在”“含蓄”的特征，西方人际交往“开放”“自由”的特性。

5 结论

东西方体育文化在价值取向、自身修养以及运动方式方面

存在差异，但总的来说都是对“人”的探索与研究。东西方体育

文化的碰撞与交流会带来人们观念的不同，尤其在文化交融的过

程中，应尊重彼此的文化以及由来已久的民族习俗。在文化碰撞

的过程中，运用马克思主义的辩证思想去看待碰撞所产生的优缺

点。体育文化不是属于某一个人、某一个国家或地区，它是人类

文明的结晶，是属于全人类共同的珍宝。（下转 39 页）
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