
学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素

质的基础性工程，是加快推进体育强国建设的重要工作。

国务院办公厅印发的《关于强化学校体育促进学生身心健

康全面发展的意见》中也指出，体育教学要加强健康知识

教育，注重运动技能学习。公安院校担负着为国家培养高

素质公安人才的重任，健康体魄是高素质公安人才的载体，

学校体育是培养高素质人才的重要环节，随着我国体育教

育现代化的发展和课程改革的不断深入，公安院校结合自

身性质、任务和特点，在实践“一校多品”体育教学模式

的过程中，还存在不足和挑战。因此，要通过不断探索和

实践，突破警察体育教学现实困境，推动警察体育教育适

应新时代公安工作需要。

1“一校多品”体育模式现状剖析

1.1 提高警察体育教学质量的现实需要

随着新疆警察学院公安专业学生人才培养方案的修订

以及学校办校规模的不断扩大，学校警察体育教学模式已经

不能更好的满足新时代体育教育改革的要求。根据新疆警察

学院警察体育教学实情和基层公安工作实际，现已探索性的

提出“一校多品”的警察体育教学发展思路，推进实施多个

运动项目的体育教学模式。在学生大一学年进行基础体能训

练和障碍攀登训练，大二学年开展短兵和橄榄球项目，已初

步构建形成符合实战特色的“一校多品”体育训练项目格局，

以此来培养学生熟练掌握多项运动技能，通过多个项目带动

学校警察体育工作水平整体提高，也是培养应用型公安专门

人才的现实需要。

1.2 目标不清晰，师资队伍薄弱

目前，新疆警察学院开展“一校多品”体育训练模式

存在一些不足，主要表现在学生开展警察体育训练目标不明

确，内在动力不足，在人才培养模式方面存在与实战目标脱

节，训练不能紧密联系基层公安工作实际。在构建“一校多

品”体育训练模式过程中，部分体育训练项目为新开设，受

传统体育训练理念和模式的影响，师资队伍理论知识提升程

度不够，学校体育教师的科研能力整体偏弱，缺少高水平、

有影响力的学校体育科研创新团队，高级职称、教学名师、

学科带头人和专业带头人较少，具有博士学位的教师比例低，

青年教师教学经验不够丰富，教学把控能力不足，多以完成

实践教学为主，学科前沿理论知识匮乏。

1.3 学生体育素质基础偏弱，缺乏训练积极性

通过学校体育课程考核和体质健康测试，发现学生的

体质状况整体不够理想，多数学生处在良好和及格档上，主

要表现在耐力素质较差，肺活量指数维持在较低水平，分析

原因主要是有氧耐力训练较少。学校整体上学生对体育锻炼

的重视程度不够，出现重主轻体现象，学生对体育课的偏爱
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往往是出于个人兴趣，学生对体育锻炼的重要性缺乏足够认

识，没有课下锻炼的习惯，这些都需要我们在警察体育教学

过程中不断摸索和实践学校“一校多品”的体育模式。

2 开展“一校多品”体育训练模式的意义

警察体育是根据公安工作任务，通过科学合理的教学

方法和训练手段，培养学生具备专项素质和技能的过程。新

疆公安工作的实践特征和反恐维稳工作的严峻性，要求我们

把增强公安院校学生体能综合素质作为警察体育教学工作的

重要目标，这就要求我们对学生的体能素质有更高的要求，

要坚持从高从难从严出发，努力练就克敌制胜硬功夫，锻造

能打胜仗队伍，确保我们培养出来的新时代公安人才在思想

政治、意志品质、身体素质三方面的绝对过硬。

“一校多品”体育教学模式在公安院校人才培养、科

学研究、社会服务等方面有着不可替代的作用。通过科学的

警察体育训练模式，不断增进学生的身心健康，掌握科学锻

炼的基础知识、基本技能和有效方法，促进身体素质的全面

发展，提高学生承受高负荷、大强度公安工作的能力。通过

强化“一校多品”体育训练模式在公安实战中的应用，用各

个项目的概念、技术技能形成、对抗比赛等规范学生，结合

公安工作实际，不断向学生传递和灌输体育运动中的规则意

识、团队精神、自我超越等正能量概念，培养学生勇敢顽强、

吃苦耐劳、坚忍不拔的意志品质和良好的心理素质，挖掘学

校体育工作在学生身心健康和健康生活方式中的育人功能，

有计划、有制度、有保障地促进学院体育与德育、智育、美

育有机融合，提高学生综合素质，为培育合格忠诚卫士输入

必不可少的精神力量。

3 公安院校“一校多品”体育模式的构建路径

3.1 以目标为导向强化师资建设

一是加大师资队伍能力培养。“一校多品”体育模式

的关键在于师资队伍。因此，我们应不断强化学校体育师资

队伍能力培养，建设一支高素质，具有较强实践能力的公安

院校体育教师队伍。以培训为关键点提升教师教学训练能力，

搭建提升体育教师教学能力发展的培训交流平台，有计划地

安排青年教师外出参加业务培训，向双师型方向发展，不断

丰富学校体育教师的知识体系和教学训练实践能力。

二是强化教学研究。组建学校体育教学研究团队，定

期组织开展集体备课、研讨课程设计，鼓励教师开展学术科

研活动，创建良好的学术生态和激励机制，进一步提高业务

素质和科研能力，重点在公安院校“一校多品”体育教学方

面开展理论和实践应用研究，用体育科研理论指导教学训练

实践。建立教师“传帮带”制度，在教学、科研等方面实行

以老带新的方法，加强教师队伍梯队建设。

三是推进课程思政建设。以提升课程思政教学效果为

目标，建设一支高素质专业化的警察体育课程思政教师队伍，

挖掘体育教学训练中蕴含的思政元素，在学校体育教学中注

重培养学生坚定理想信念、厚植爱国主义情怀、培养奋斗精

神，引导学生养成良好的体育锻炼习惯和终身体育意识，帮

助学生在学校体育训练中享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志，为培养合格忠诚卫士打造良好的体能基础。

3.2 优化改革警察体育教学模式

一是明晰体育教学目标。在公安院校体育教学训练工

作中，“一校多品”体育模式的构建要根据教育现代化和公

安工作现代化的时代要求，把增强学员体能综合素质和促进

学生健康作为学校教育工作的重要目标，优化体育课程设置，

打造多个重点体育项目的教学模式。新疆警察学院公安专业

学生第一学期警察体育课程主要以体能基础训练为主，包括

跑、跳、投、垫上运动、力量训练、训练理论，为项目训练

打下基础。后续的警察体育课程包括攀登、障碍、短兵、橄

榄球项目，这些科目在新疆公安工作中应用广泛。体育训练

过程结合运动解剖学、运动训练学、运动生理学理论知识，

把专业理论指导和强化项目实践结合，即“理论 + 实践”的

教学模式，将体能训练前沿理论与警察体育融合，掌握运动

科学知识，培养学生快速、敏锐的观察力、判断力，为学生

学习警务技战术项目奠定基础。

二是优化警察体育教学方法。公安院校“一校多品”

体育模式的构建，注重从严从难从实际出发，根据学生身体

素质、运动能力的差异进行分层次教学，采用讲解示范、集

体练习、分组练习、小教员教学、个别指导方式，固定内容、

熟练动作、有序提升、持续用力。要突出核心力量、专项耐

力，熟练专项练习动作：走、跑、跳、投、背、翻、攀，以

上体能基础能力是警察体育实战能力的基础，是制止和处置

犯罪行为的身体保证。

3.3 丰富训练项目，推进职业体育教育

发展警察体育应根据警察的职业特点和工作需要，培

养具有职业特色的体能、技能和心理素质，推进职业体育教

育。在新疆警察学院学生体育课程项目教学中，第一学期进

行基础体能训练、第二学期进行障碍攀登训练、第三学期开

展短兵课程学习、第四学期进行橄榄球项目，三、四年级学
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生开设多个运动项目的选修课程，有篮球、足球、武术、田径、

乒乓球、羽毛球、健身操、排球、定向越野等，培养学生熟

练掌握多项运动技能，逐步形成“一校多品”的体育教学模式。                                                                                                                               

3.4 完善课外体育活动与竞赛机制

一是坚持课外体育活动与学校体育教学有机结合。学

校警察体育课程一般每周一次，在“一校多品”体育模式的

构建过程中，课外体育活动环节是必不可少的。按照教育部

关于开展“阳光体育”活动的要求，推进警察体育教学改革，

构建课堂教学和课外活动为一体的学校体育教学体系，在开

设警察体育课程以外，将课外体育活动纳入学院教学计划，

把开展丰富多彩、形式多样的阳光体育运动作为日常教育和

校园文化建设的重要组成部分，健全制度、完善机制、加强

保障，不断增强学生的体育健身意识，激励学生自觉参加体

育锻炼，形成生动活泼、生机勃勃的校园体育文化氛围。成

立课外体育活动组织，发挥学校体育社团组织作用，根据场

地设施安排形式多样、富有实效的体育运动项目，做到人人

都有适合自己的体育项目，把课外体育锻炼作为学校体育教

学的补充，定期通报学生体育活动情况，积极传播健康理念，

发挥课外体育活动在培养学生体育兴趣爱好，习惯与能力方

面的提升作用，形成良好的校园体育活动传统和特色。

二是以赛促练。健全体育竞赛与学校体育教学融合体

系，不断加强对学生课余体育训练、竞赛活动的指导和支持，

夯实课余体育训练的基础，形成“人人有项目、月月有赛事”

的常态化体育竞赛机制，设置学生喜闻乐见、易于参与的警

体类、竞技性、健身性体育项目，营造全员运动的体育锻炼

氛围。加强学校高水平体育项目建设，尤其以学校体育教学

涉及的体育项目为重点，组建学校运动代表队，作为特色项

目参加省级和全国比赛，以项目、比赛带动学生体能素质的

整体提高，配套制定学员参加省级以上体育比赛获奖奖励办

法，鼓励学员运动水平向更高层次迈进。

3.5 做好学生体质监测与评价，以测促练

建立《国家学生体质健康标准》管理制度，是“一校多品”

体育模式构建的有力保障。根据国家学生体质健康测试工作，

制定学校体质健康测试实施办法，将体质健康测试训练仪、

体适能测试仪运用到学生体育训练、体质健康测试工作中，

测试内容包括体成分分析、速度、耐力、力量、柔韧素质，

以此建立学生训练数据库，形成体质健康报告，保障学生后

续的警务技能课程学习、训练科学化，为“一校多品”体育

模式的构建提供数据和理论参考。

4 结语

公安院校学生今后将长期从事公安工作，培养的公安

预备人才要拥有“跑得动、追得上、打得赢”的身体素质，

警察体育教学训练要满足学生的从警需要，这是今后同犯罪

分子作斗争必备的基本能力，也是提升公安队伍素质和战斗

力的有效途径。因此，通过“一校多品”的学校体育训练模

式实践，促进学生体能素质全面发展，使公安院校警察体育

训练更好的适应新时代公安工作需求。
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