
目前，“三人制”篮球也逐渐成了我国高校校园中最

普及的运动，并且在国内进行大规模普及与发展后，逐渐成

为高校体育运动的一大热点。各种“三人制”篮球运动的赛

事层出不穷，有力地推动了“三人制”篮球运动在校园的发

展。“三人制”篮球运动对场地的要求较低、形式多变，与

传统的“五人制”篮球相比，攻守基础战术配合要求较低。

并且，“三人制”篮球是大多数学生中最常参与的一项体育

运动。因此，通过高校普及“三人制”篮球运动，能够让赣

南师范大学科技学院的学生掌握“三人制”篮球运动的规则

和技战术，掌握“三人制”篮球运动的组织形式与方法，丰

富赣南师范大学科技学院学生的知识，更有利于推动“三人

制”篮球运动在赣南师范大学科技学院中的发展，提高赣南

师范大学科技学院学生的身体素质，增强体质。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以赣南师范大学科技学院“三人制”篮球运动发展现

状及对策研究为研究对象

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过查阅中国知网等数据库以及参阅有关“三人制”

篮球运动方面的文献，并且通过收集该校有关资料并对资料

进行整理分析，全面了解“三人制”篮球运动。

1.2.2 问卷调查法

通过随机发放问卷的形式，对该校学生关于“三人制”

篮球的发展情况进行实际情况调查。

1.2.3 数理统计法

对研究中所获得的数据，运用Excel软件进行统计处理，

并对统计结果进行数据统计分析。

2 研究结果与分析

2.1“三人制”篮球运动在赣南师范大学科技学院的发展现状

通过调查，得益于三人篮球“寝室杯”赛事的普及，

使得该校学生对“三人制”篮球运动的认知情况较好，能够

说明基本的比赛形式及一些技战术技巧，其中对于“三人制”

篮球运动较少接触的学生只有一部分。同时，有了赛事的支

赣南师范大学科技学院“三人制”篮球
运动发展现状及对策研究

本文运用文献资料法、问卷调查法、数理统计法，从赣南师范大学科技学院学生的现实状况出发，对“三人制”

篮球运动在赣南师范大学科技学院中的发展现状进行研究与分析，找出影响“三人制”篮球运动在赣南师范大

学科技学院的发展因素，并提出有效的对策，使“三人制”篮球运动在赣南师范大学科技学院得到更好的发展，

为赣南师范大学科技学院推广和普及“三人制”篮球运动提供参考的依据。

“三人制”篮球；赣南师范大学科技学院；现状及对策

前言
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持，学生在课余时间参与三人篮球的次数较多，每周保持较

高的运动频率，是同学们经常进行的一种篮球活动。总体上

看，该校通过一定的赛事保证，让学生参与“三人制”篮球

有了一定基础。

2.1.1“三人制”篮球运动开展的形式

（1）“三人制”篮球运动竞赛

该校所举行的各种篮球赛事当中，目前只有新生“寝

室杯”篮球赛是以“三人制”的形式开展的“三人制”篮球

运动，而其他篮球赛事则是以传统“五人制”的形式开展的

篮球运动。

（2）体育课堂教学中的“三人制”篮球运动

在大学体育篮球课程的教学中，为学习篮球基本技战

术，常用“三人制”篮球运动的形式进行各种教学、训练。

以增强学生对篮球基本技战术的学习，提高学生对篮球课程

学习的理解能力。

（3）课余活动中的“三人制”篮球运动

较多的课余时间中，以“三对三”的形式进行的半场

篮球运动是同学们经常进行的一项篮球运动，因此，课余活

动的“三对三”篮球运动为“三人制”篮球运动的发展奠定

了一定的基础。

2.1.2“三人制”篮球竞赛组织开展情况

表 1 2021 新生“寝室杯”三人篮球赛竞赛情况

赛制 系部 队伍 人数

淘汰赛

美术系 3 12
音乐系 4 16
数信系 3 12
外语系 2 8
文法系 3 12
经管系 3 12
体育系 12 24

该校“寝室杯”三人篮球赛以寝室为单位组队，分专

业组和非专业组两个组别，其中专业组为体育系学生。由表

1 可以了解到，该校的七个部系都有参加这项赛事，每个部

系都有 2 至 3 支队伍参加，其中非专业组队伍最多的有 4 支

队伍，而专业组队伍拥有12支队伍，并且，各个部系参加“寝

室杯”三人篮球赛的总人数也有 96 人。由此可知，该高校

新生“寝室杯”三人篮球赛在各个部系的参与程度较高、较

广，参与人数较多。通过了解，该校的新生“寝室杯”三人

篮球赛只有男生的比赛，没有女生的比赛，同时，“寝室杯”

三人篮球赛只有大一年级参赛，没有高年级的学生参赛，并

且“三人制”篮球赛的赛事也只有“寝室杯”，也就意味着

“三人制”篮球赛事少，许多同学在大一参加过“三人制”

篮球比赛后，就没有了参与“三人制”篮球运动比赛的机会。

2.1.3“三人制”篮球运动开展的组织保障

表 2 该校篮球场地、器材设施统计

场地、器材 数量
水泥篮球场 6
灯光篮球场 2
七号球 40
六号球 0

从表 2中可知，赣南师范大学科技学院的篮球场场地、

篮球的数量相对较多。“三人制”篮球运动对场地的要求较

低，与传统篮球运动相比，只需一个篮球半场就可以进行，

适合“三人制”篮球运动的开展。但“三人制”篮球的所需

用球是六号球，该校没有六号球，都是七号球，没有适用于

“三人制”篮球运动的篮球却。并且通过调查发现，赣南师

范大学科技学院篮球赛事的经费支持有限，只有学院俱乐部

联赛和“新苗杯”篮球赛拥有一定的经费支持，“寝室杯”

三人篮球赛没有经费的支持；在奖项设置方面，前两项赛事

都是奖杯和学分，而“寝室杯”则是奖状和学分。因此，“三

人制”篮球运动在该高校的开展程度相对其他赛事较低，三

项赛事的奖项设置也相对单一，缺乏多样性，不够丰富，对

吸引学生参加篮球运动存在局限性。与此同时，在裁判员方

面，大二、大三的学生较多，大一和大四的学生较少，并且

拥有裁判等级证书且为篮球专项的同学只占总人数的一小部

分，其余大部分都是非篮球专业和无证的同学。

2.2 赣南师范大学科技学院“三人制”篮球运动发展存在

的问题

2.2.1“三人制”篮球运动赛事较少，且赛事参与年级存在

局限性

在赣南师范大学科技学院的各种篮球赛事当中，学院

俱乐部联赛、“新苗杯”篮球赛都是传统的“五人制”篮球

比赛，而“三人制”篮球运动的比赛却只有“寝室杯”三人

篮球赛。同时，学院俱乐部联赛、“新苗杯”篮球赛年级参

与度高，大一到大四的学生均可参加，而“寝室杯”三人篮

球比赛只限定在大一年级参加，高年级学生无法参与其中。

2.2.2 裁判员队伍执裁水平有待提高

在赣南师范大学科技学院的各大篮球赛事当中，虽然

篮球裁判员的人数较多，但大部分的裁判员是非篮专无证学

生，这对本校各大篮球赛事的执裁带来的一定的专业性缺失，
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对于比赛的公平性无法保证。

2.2.3“三人制”篮球运动组织后勤保障支持有待加强

赣南师范大学科技学院篮球场场地虽然较多，拥有八

块篮球场地，但用于“三人制”篮球运动的篮球却没有，绝

大部分用球为七号球。并且，高校对于“三人制”篮球运动

赛事的支持较低，与学院俱乐部联赛、“新苗杯”相比，“寝

室杯”没有经费支持，奖项设置也较为单一，缺乏吸引力。

2.3 该校“三人制”篮球运动发展对策

2.3.1 自上而下建立篮球竞赛体系

可以开设一些关于“三人制”篮球运动的培训和课程。

加强赣南师范大学科技学院学生对于“三人制”篮球运动规

则、篮球裁判员能力的培养、学习，提高本高校篮球裁判队

伍各项素质，掌握“三人制”篮球运动的规则和技战术以及

“三人制”篮球运动的组织。

2.3.2 以学生兴趣为导向，丰富“三人制”篮球运动

赣南师范大学科技学院学生对“三人制”篮球运动的

参与程度、认知程度较为可观，可以这些有利条件为导向，

加强“三人制”篮球运动的普及，培养他们团队合作的意识，

既有利于竞赛的发展，又有利于培养学生的社会交往能力。

可以让更多的同学体验到这一运动的魅力。

2.3.3 增加各部系的交流，增加“三人制”篮球运动赛事

加强各部系交流，举行“三人制”篮球交流赛，增加“三

人制”篮球的赛事，提高各年级学生对“三人制”篮球运动

的参与程度。这不仅可使高校学生提升自身水平，增强体质，

也可使“三人制”篮球运动在高校不断发展。

2.3.4 通过学校各大新媒体平台推广“三人制”篮球运动

可以通过学生会、社团等媒体平台加强对“三人制”

篮球运动的推广宣传，如在学校的新闻媒体中心报道“三人

制”篮球运动的赛事，介绍“三人制”篮球运动；学生会、

社团开展各种“三人制”篮球运动的活动等等。让更多的同

学了解“三人制”篮球运动，使更多的学生参与其中。

3 结论

赣南师范大学科技学院学生对“三人制”篮球运动的

认识情况较好，对“三人制”篮球运动有一定的了解，并且

“三人制”篮球运动是同学们经常进行的一项篮球运动。同

时，赣南师范大学科技学院有着较多的篮球赛事，如学院俱

乐部联赛、“新苗杯”篮球赛、新生“寝室杯”三人篮球赛

等。其中，新生“寝室杯”三人篮球赛是本校较为重要的“三

人制”篮球赛，这项赛事的覆盖面较广，参与人数较多，但

在参与年级、男女比例上存在局限性。赣南师范大学科技学

院“三人制”篮球运动开展的形式主要有三种，如“三人制”

篮球竞赛、体育课堂教学中的“三人制”篮球运动、课余活

动的“三人制”篮球运动。并且，赣南师范大学科技学院篮

球场场地数量较多，适合“三人制”篮球运动的开展，不过

还需要增加一些基础的运动装备，与此同时，本校的篮球裁

判队伍较多，承担着学院各大篮球裁判工作，虽为“三人制”

篮球运动提供一定的保障，但还需增加对裁判员的培训，从

而有利于赛事的保障进行。
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