
1 地域武术视角下的东江武术源流

1.1 东江武术发展史

东江武术曾经在历史长河中呈现出欣欣向荣的发展状

态。在明末清初之时，东江有相当多的抗清人士，因此东江

地域的武术相当兴盛，武术的流派非常多。而在民国时期，

社会动荡不堪，习武风气极盛，越来越多的人参与到习武之

中。当时东江惠州的拳种相当有名，“南方五虎将”中有两

个都是出自于东江惠州，分别是白眉拳张礼泉和龙形拳林耀

桂。另外根据历史记载，明清时期在龙门县城北郊设立了马

道尾练武馆，并将此作为武术考试和武术比拼的地方。在该

县有莫家拳、少林、李家拳、太极和梅花枪、刀、剑以及七

星棍等器械武术，并且在罗浮山的寺庙和道观中有相当多的

拳师在教授徒弟。在民国时期，具备较高武术声望的有冲虚

观和白鹤观，其中仍然在招收弟子，教授各种武术技巧和招

式。另外义和乡拳师徐荣也在东江开设了武术馆，在喜庆节

日中基本上都会进行武术表演。东江地区拳种体系的完善和

迁徙虽然是在新时期，但由于多种原因的影响，不同拳种发

展的水平并不相同，甚至部分拳种在发展的过程中逐渐衰落。

并且由于改革开放，相当一部分后人走向世界，将中国武术

传到世界各地，这也同时影响着东江武术的未来发展方向。

1.2 族群冲突和结社活动的推动作用

在明清时期，民间有许多结社组织兴起，并展现出一

定的影响和作用，例如：天地会、白莲教等，以及由这些组

织所衍生出来各种秘密结社组织和教派等。清中后期的社会

较为动荡，除了有内忧之外，还包含了许多的外患。在明清

时期，广东地区出现了“客族移民”的现象，而客族人与广

东本地人出现了争端和矛盾，这样的冲突前期表现为族群冲

突，而后期则演变为宗族械斗。在宗族械斗上，基本上是大

族单方面欺凌小族，基本上是为了争夺土地、坟墓、水源等

切身利益产生的冲突。械斗最早源自于福建漳州，而在潮州

广为流传。不论是宗族、民间组织还是宗族等，都具有结社

性质。只要有结社，必定要学习拳法，同时伴随而来的是暴

力冲突。而当时的清廷对于民间的习武较为宽容，此时的东

江武术正是由军旅武术转变为民间武术，由于形势所影响，

民众基本上都自发地进行练拳，因此当时大规模的地方宗族

械斗对于东江民间武术形成和发展起到了积极的促进作用。

地域武术视角下东江武术的
源流与传承研究

中华民族在历史发展的进程中创造出了武术，并且在民族传统体育中发挥着极为重要的作用和地位，武术并不

仅是传统体育运动，也成为中华民族的特征之一。武术是在中华民族大文化的环境中诞生、发展以及流传，它

的形式也越来越丰富，展现出不同时代下对于武术不同诉求和需要。在不同的地域、人文以及历史环境背景下，

武术的运动形态也完全不同。东江属于岭南境内，其主要流经东莞、惠州以及河源三座历史底蕴极强的城市。

东江武术属于东江民族传统体育中重要组成部分，通过深入研究东江武术的源流以及历史，能有效地将东江武

术文化进行弘扬，还能够对传统体育体系的研究提供理论依据。

地域武术视角；东江武术；源流与传承

前言

关键词

体育社会学

21

第9期



1.3 地方拳种体系的完善

东江武术中的李家拳经过了长期发展后开始逐渐外传，

部分李家拳的传承人在移民、外出谋生的过程中，将李家拳

向外传播并且有效扩散，现如今李家拳已经在河源、惠东、

香港、深圳、新加坡等地域广泛流传。另外莫家拳在发展的

过程中发展成为了两支体系，一支在东莞桥头镇流传，另外

一支则是在广州传播莫家拳，传承人林仲伟成为华南师大的

教授，对莫家拳的传播和发展做出了相当多贡献，当下许多

莫家拳在广州、东莞、惠州、澳门等多地进行传播，还有更

甚者传到了美国和英国等国。

而自从林耀桂创立东江龙形拳以后，由于受家学授受

模式及宗族观念、族群意识等影响，起始只是在其家及其邻

近的林氏宗亲之间传授，后随着其影响的不断扩大，东江龙

形拳的授受模式逐渐出现从宗族与族群内向宗族与族群外发

展的趋势，其流播范围也自东江地区扩展到国内其他地区进

而扩展到国外多地。东江白眉拳因为创始人张礼泉移居香港，

东江白眉拳也随之传播至香港。张礼泉的弟子们继承其衣钵，

继续在香港将东江白眉拳传承和发展，并扬名海外。

2 地域武术视角下东江武术发展的问题与挑战

2.1 传承方式的不平衡性

虽然东江武术大多数拳种都列入非遗项目，但如今的

东江武术拳呈现出了较为衰微的状态。以前拳术的传承方式

主要包括现场实地示范、拳术书籍传播等方式，而随着科学

技术的进步，科技因素也影响着传统文化的传承方式，如通

过音频、视频等多媒体技术对拳术进行传授。但东江武术拳

的传承方式较为传统，仍以现场实地教学为主，这就导致出

现了传承方式上的不平衡。

2.2 发展内容的不充分性 

武术是作为中国优秀传统文化的重要代表之一，其发

展内容既包括武术的具体实操、拳术的培训场地等物质内容，

也包括拳术的特色风格和实用技巧等非物质内容。如今，东

江武术拳术更多地是作为一种健身运动存在，对于武术风格

特色和实用技巧的发展并没有十分突出的表现，在内容上的

发展并不充分。并且近年来，虽然政府对于传承和发扬优秀

传统文化的宣传力度逐渐加大，但对于优秀传统文化发展在

经济方面的支持力度还相对有限。

2.3 武术人才的断层

东江武术发展面临的困境和挑战主要来自两方面。从

东江武术的内部发展来看，实战攻击性逐渐弱化，而应对比

赛的竞技性逐渐增强。今天的东江武术已和传统的东江武术

大为不同，无论是拳械还是对练，都有注重套路而不重功法

的现象，这种服务于竞技的心理使得习武者只是学会形式，

而没有真正领会套路的功法和精髓。从外部发展环境来看，

东江武术的传承面临严重的人才断层现象。武术的传承不可

能只依靠书籍、器物或者影视资料，而必须寄托在“人”的

载体上。一方面的一部分拳师大多年事已高，逐渐衰老和去

世，掌握拳术精髓的人才不断减少，另一方面，东江武术的

传习需要大量的时间和精力，当下愿意学习以及能坚持的学

习拳术的年轻人越来越少。如果按此态势发展下去，东江武

术大部分传统武术拳种的传承都将呈现出后继无人的窘境。

3 地域武术视角下东江武术的传承方式

3.1 政府的大力支持

要制定相应的政策来促进东江武术的发展，首先要能

够为东江武术打造全面和科学的竞赛规则，并且定期举办相

应的竞赛活动。当下与东江武术相关的武术赛事相对较少，

竞赛规则方面也存在着一定的缺陷，因此为了东江武术的发

展，要让东江武术的竞赛规则逐渐完善，并采取一定的激励

性措施，给予参与到比赛之中的选手物质方面的奖励和证书，

促使更多的人学习东江武术。另外还要为东江武术的传承和

发展提供资金方面的支撑，东江武术的发展离不开资金的支

持，政府可以拨款给予东江武术的部分传人，让其购买器材、

训练，同时给予一定的免税优惠。最后就需要让企业能够与

政府联合起来，通过影视、武术器械周边、广告、书籍报刊

等不同方法来大力弘扬东江武术。

3.2 保护东江武术及其传承人

通过对挖掘出来的东江武术进行数字化的保护。运用

信息技术将东江武术保护起来。当下的信息技术相当发达，

因此将东江武术数字化可以最大化程度上保护相关的文献、

影像资料。对于东江武术的传承和拯救，不仅要在对遗留下

的东江武术遗产进行发掘和拯救，还要重视武术传承人的保

护。首先要给予这些武术传承人基本的生活和物质保障，促

使他们能专心投入到武术的保护之中。另外还要给予其较高

的社会地位，对于有突出贡献的人要提供精神与物质方面的

奖励和支持。最后还要将东江武术传承人邀请到高校之中给

予其良好的传授武艺的环境，可以在高校中设置东江武术的

研究项目，并设置专门的课题，让更多人参与到研究学习之
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中，将东江武术的研究学术化、专业化。

3.3 与学校的教育体系相结合

在中小学中，可以运用“武术进校园”的方式将东江

武术的部分拳种引进中小学，可以将东江武术中较难的动作

加入到其中，并让中小学的学生通过考试来获取相应的级别。

学校可以邀请当地的传承人作为教练，对需要和希望获得更

高级别的学生进行有效训练，以此能够为未来参与到武术比

赛中提供准备。另外在高校中可以设置相关的东江武术专业

课程，并作为高校的选修课程之一。高校可以邀请一些道德

高尚且具有较高武术水平的武术传承人作为教练，并设置相

应的专业，学生要在该专业中达到一定的武术级别才能毕业。

这样一来既能够保障武术教学质量，又能促进武术的传播和

发展。还要充分培训中小学的武术教师，加强其的对东江武

术的了解程度和专业程度，包含了武德、教学能力、竞赛规

则、文化内涵等；另外要加大宣传，促使教师能够学习地方

特色拳种，可以让当地教育部门进行政策方面的倾斜，引导

更多的教师进行学习东江武术。

4 结语

近年来，随着国家对于传统历史文化的重视程度逐渐提

高，武术传承的也需要被人们所重视。与此同时，东江传统

武术在当代社会的传承和发展也遭遇了一定的挫折和困难。

通过地域武术视角下东江武术的源流与传承研究，针对其发

展问题，建议政府要大力支持东江武术的传承与发展，加强

武术的宣传和推广，并设置东江武术研究项目，挖掘东江武

术内涵，还可以将东江地方拳种与学校教育体系相结合，为

东江武术的发展提供理论研究依据，让东江武术成为东江地

区与外界体育文化建设交流的窗口。
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