
2021年11月6日晚，2021年《英雄联盟》全球总决赛

（S11）在冰岛举行，中国战队EDG对战韩国战队DK。这场比

赛受到了社会各界的关注。比赛开始前，各大媒体在网络上

对赛事进行预热，“EDG夺冠Flag”这一词条在新浪微博热

搜上，阅读高量达几十亿，许多人跟风参加了“如果EDG夺

冠，我就……”的评论。这其中不乏有一些低俗的言论。随

后，S11正式打响，比赛战况激烈，中国战队EDG在赢下一局

的情况下，被韩国战队连扳两局，将比分扳至1∶2，情况一

度十分危急，在这样的局势下，EDG最后逆风翻盘，在2021

年11月7日的凌晨，以3∶2的成绩夺得S11的总冠军。夺冠的

消息传回国内后，关注这场比赛的人沸腾了，一些高校的男

宿舍楼纷纷进行“喊楼”，半夜集体游行，以此来表达内心

的激动。也有很多人为了实现自己在赛前的承诺做出一些包

括倒立洗头、跳楼等低俗恶劣的行为，并发到网上来证明自

己没有食言。这种行为引起了众多网民的不满，对峙双方在

网络上掀起网络骂战，一时间，网络环境乌烟瘴气。本文以

EDG夺冠后青少年的疯狂行为为例，研究电子竞技中的体育

狂欢现象，分析产生体育狂欢的原因，探究体育狂欢带来的

不良影响并提出相应的解决措施。

1电子竞技发展状况

电子竞技是以信息技术为核心，以软件设备为媒介，

在信息技术营造的虚拟环境中、在体育竞赛规则下进行的对

抗性益智电子游戏运动[1]。它与传统的体育项目一样，能够

锻炼人的团队合作能力、思维能力、反应能力等，对体能也

有一定的要求。

2003年，我国体育总局就将电子竞技设为正式的比赛

项目，但2004年电子竞技的发展被限制。2005年和2006年，

电子竞技选手李晓峰夺得了世界电子竞技大赛（WCG）的冠

军，使得电子竞技的热潮又被掀起。2013年国家体育总局设

立中国电子竞技国家队。后来随着直播文化的兴起，电子竞

技的概念被更多人所熟知，电子竞技的发展由此进入了爆发

式发展阶段，电竞俱乐部与电竞赛事也如雨后春笋。2020年

亚洲奥林匹克理事会宣布电子竞技项目成为亚运会的正式比

赛项目，这一行为极大程度的促进了我国电竞行业的发展。

国家统计局的数据指出，2016年中国电子竞技市场规

模已经达到236亿元人民币[2];根据《2021中国电竞行业研究

报告》研究，2020年中国整体电竞行业规模为1 450亿，预

计2021年超过1 800亿元、用户规模达5亿[3]。2021年12月16

日，《2021中国游戏产业报告》最新数据显示，中国电竞用

户规模已达6.66亿人[4]，比预计增长1亿人。

2体育狂欢

2.1狂欢理论

狂欢理论是前苏联学者巴赫金提出的，根据巴赫金

的阐述，狂欢理论源于古希腊古罗马的狂欢节，狂欢理

电子竞技中的体育狂欢现象研究

体育狂欢作为一种体育迷庆祝、发泄情绪的方式在足球、篮球等线下比赛较为常见，随着互联网的发展，电子竞

技中也出现了体育狂欢。由于国家政策、社会观念的影响，国内电子竞技近几年才得到发展。本文以 EDG 夺冠后

青少年的行为表现为例，观察夺冠后网友们的行为与观点，分析电子竞技中的体育狂欢现象，并从政治、经济、

精神需求与心理四个角度探讨电竞中体育狂欢的成因。进一步探究体育狂欢对社会、对青少年本身所带来的不良

影响，最后从政府、电竞产业、媒体和青少年四个方面提出解决不良影响的路径。

电子竞技；体育狂欢；EDG
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论包含三个重要的核心。一是狂欢节，狂欢节是指带有

狂欢性质的节日。狂欢节的本质是对自由、平等的追求。

二是狂欢式，指庆祝狂欢节的方式。巴赫金将狂欢式概

括为四种：亲昵友好的接触；亲密的调侃与互动，肆意

发出嘲讽解放的笑；平等对待身边的任何人和事；用粗

鄙的语言去冒犯圣洁的规训。三是狂欢化，指狂欢节式

的庆贺、仪式、形式在文化与精神上的概括性表现[5]。

综上，狂欢理论其实是体现了大众对于平等自由的追

求，渴望在繁文缛节的秩序世界得到解放。随着压迫剥削的

奴隶制得到推翻，社会制度的变革，科学技术的发展，狂欢

的内涵并没有得到改变，反而增添了更多新的内容，尤其是

在网络世界，网络平台为狂欢提供了更为广阔的“广场”，

使得人们能够随时随地进行“狂欢”。

体育狂欢是指发生在体育活动中的狂欢，是由体育活

动引起人们高兴欢呼或悲伤愤怒，而进一步产生某种狂欢行

为的狂欢活动，包括但不限于身体上的狂欢、体育赛事中的

狂欢、体育迷的狂欢。

2.2体育狂欢产生原因

2.2.1经济和政治的发展为其提供了条件

政治方面：我国大力支持体育事业的发展，在政策方

面，2014年，我国首次将全民健身上升为国家战略[6]；2015

年党的十八届五中全会《中共中央关于制定国民经济和社

会发展第十三个五年规划的建议》，首次提出健康中国战

略，特别提出“发展体育事业，推广全民健身，增强人

民体质”[7]。2021年8月3日，国务院发布《全民健身计划

（2021—2025年）》,其中提到“到2025年，全民健身公共

服务体系更加完善，人民群众体育健身更加便利，健身热情

进一步提高，各运动项目参与人数持续提升”[8]。以上的种

种政策都体现我国对体育事业的支持。在政策的引领下，参

与体育运动的人越来越多，一定程度上也导致体育狂欢现象

越来越普遍。

在赛事举办上，目前国内的大型赛事有F1、斯诺克大

师赛、国际马拉松这种国际大赛，同样也有国内的马拉松、

越野、赛车等比赛，还有如中超、CBA、等职业联赛。多种

类的赛事为体育狂欢提供了狂欢的平台。

经济方面：体育越来越受到国家的重视和人民的喜

爱，也就意味着这其中的流量也就越来越大。因此在流量为

王的互联网时代，自媒体为了流量，会对体育进行报道，甚

至夸大或引起网络对骂，引导网民情绪，推动体育狂欢的产

生以此获得经济效益。

2.2.2人们对于体育的精神需求和心理压力的释放是进行体

育狂欢的潜在因素

从精神需求方面来看，随着物质生活水平的提高，人

们更强调精神上的满足，体育就是一个很好的选择。我国居

民对于体育方面的消费不断增加，体育运动的氛围逐渐浓

厚。从心理层面上看，体育狂欢是很好的释放压力的选择。

在体育狂欢中，人们可以抛弃身份地位，无论比赛的输赢都

可以肆意发泄自己的情绪。

2.3电子竞技中的体育狂欢

在政策支持上，我国很早就将电子竞技列为正式的

体育竞赛项目，以促进电竞行业的发展，在2020年还将其

纳入亚运会的正式比赛项目；在赛事举办上，从2016年开

始，我国便拿到了英雄联盟职业联赛（LPL）的举办权，

哔哩哔哩购买了LPL的独家播放权，同时还有一些王者荣

耀的比赛、DOTA的比赛，都受到我国游戏玩家的关注。其

次在经济方面，由于对电子竞技的关注度高，媒体对于电

子竞技的报道逐渐增多。每当有比赛，选手的表现情况、

输赢状况会被媒体进行报道，这强加了网民对电竞的熟悉

度。从精神需求层面看，游戏是一种很好的放松方式。从

心理角度看，电子竞技是观看门槛较低的一门体育运动，

有很强的代入感，人们很容易跟着比赛的节奏进行情绪起

伏，因此体育狂欢还会存在一些临时的体育迷。

那么为什么EDG夺冠后会有如此疯狂的体育狂欢行为？

首先，EDG能够在劣势的情况下打败电竞强队韩国队

夺得冠军是非常不容易的，人们将这种胜利视为精神上

的寄托，此外还夹杂着明星选手“最后一战”的情怀。因

此，“抗韩”、电竞、青春、热血、逆袭、胜利这些关键

词组合在一起，引发大对比赛的高度关注。

“EDG夺冠Flag”“高校喊楼”等话题的热议，离不

开媒体的助推。媒体的大力宣传，扩大了电子竞技的知

名度，改变了一些人对电子竞技的陈旧印象。人民日报、

新华社等主流媒体对EDG夺冠事情的报道，更是为电子竞

技“正名”了。

3体育狂欢带来的不良影响

3.1对青少年的影响

3.1.1不利于青少年身心健康发展

首先从心理层面来讲，情绪上的大起大落不利于青少

年的心理健康发展，且长期沉浸在体育狂欢带来的快乐中，

会使人丧失对正常事物的认知，如果不能及时调节，沉浸其
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中无法自拔，则会妨碍青少年个体的心理健康，影响其记忆

力、专注力等，同时还会影响社交能力。狂欢时人们的情感

是脆弱的，变得焦躁易怒，在极端兴奋的条件下易做出一些

失去理性的行为，酿成不可挽回的后果。其次从生理层面来

看，极端的狂欢行为会对身体造成伤害。

3.1.2扭曲青少年的认知

EDG夺冠后青少年们认为“喊楼”是一种表达激动心情

的方式，是爱国的表现，但忽视了“喊楼”带来的扰民，甚

至部分网民在网络上挑起“男女对立”的争端，引起了男女

双方的骂战。

3.2对社会的影响

EDG夺冠当晚发生了一系列庆祝事件，比如：喊楼、裸

奔、骑着摩托车后面插着EDG的旗子在大街上飞驰，甚至健

康码红码也要出来庆祝等行为，严重扰乱了社会公共秩序。

同时在夺冠当晚。武汉有因组织超2 000人聚集而被给予行

政处罚的情况出现。

4对策

4.1政府规范狂欢行为

目前，随着体育事业的发展，体育狂欢的规模和影响

力不容小觑，尤其是互联网新媒体的产生，更是加快了体育

狂欢的传播速度，政府应当对体育狂欢进行引导，使其发挥

正面积极的作用。

一是要对进行立法。从法律层面规范体育狂欢行为，

界定体育狂欢的含义，阐明体育狂欢的方式，明确对极端狂

欢行为的处置方式。

二是要建立健全体育狂欢行为的管理体制。制定体育

狂欢管理条例，明确体育狂欢管理部门各岗位的职责。相关

部门在平时生活中要积极学习体育狂欢的管理方法，当负面

的体育狂欢行为发生时，要迅速联动公安部门，对不良行为

进行制止。

三是要加强政府对体育狂欢的监督管理。在一些重大

体育赛事日要重点关注群体的情绪与行为，防止出现线下斗

殴、游行、踩踏等事件。同时也要加强监控网络舆情，避免

出现网络暴力、谣言的产生。

4.2促进电子竞技的发展

提高电子竞技的水平，重点是提高战队成员的水平。

目前我国电子竞技的人才更多的是从韩国引进优秀人才，缺

少对本国人才的培养。因此要大力加强对电竞人才的培养，

防止电竞专业人才青黄不接。营造良好的社会氛围，消除对

电子竞技的偏见，改变老旧观点，集社会之力推动电子竞技

的发展。

4.3增强媒体的社会责任心

加强媒体的社会责任心。媒体在追求流量的同时也要

加强对网络舆论的审核，防止极端言论和不良行为的扩散。

当不当言论扩散时，官方媒体要及时制止，不能一味追求热

度，而丧失了作为媒体的基本道德。

4.4关注青少年的身心健康状况

为何青少年会借此机会来发泄情绪，归根到底是平时

积攒的压力无法得到发泄。所以学校要加强青少年的心理健

康教育，多开展相应的教育课程、讲座；教师要时刻注意青

少年的心理健康状况，多与学生谈心，促使青少年树立正确

的社会认知。

5结语

伴随着科技的发展以及人们对于体育活动热情的增

加，体育狂欢现象屡见不鲜；电子竞技作为一项新兴的体育

项目，吸引了许多青少年的关注，因此发生在电子竞技领域

的体育狂欢显得更加疯狂，由于青少年的身心还未健全，因

此过激的狂欢行为一方面有害于他们的身心健康，另一方面

也危害着社会的安全。随着我国体育事业的不断发展，未来

我国举办的赛事、夺得的胜利会越来越多，如果不对体育狂

欢行为加以管制，则会造成难以估计的后果。政府应当未雨

绸缪，对体育狂欢行为进行规范，引导青少年树立正确的观

念。
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