
从锻炼动机和产品需求看研究生体育教育

随着我国高等教育大众化时代的到来，越来越多的高校为了适应高等教育发展的转型对研究生进行了不同程度

的扩招，2022 年我国在学研究生数已超 300 万。研究生人数的不断增加，使以前非常薄弱甚至被忽视的研究生

体育教育的改革和发展，在新形势下显得尤为迫切。本文通过调查研究生的体育锻炼动机和产品需求，希望能

为高校研究生体育教育的开展提供相关理论支持。

研究生；锻炼动机；产品需求；体育教育

前言

关键词

年龄（岁） 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34

人数（位） 8 42 65 37 12 10 14 6 5 2 3 1

比    例 3.9% 20.5% 31.7% 18.1% 5.9% 4.9% 6.8% 3.0% 2.5% 1.0% 1.5% 0.5%

表 1  样本的年龄分布情况

图 1    样本的性别分布比例

1 研究对象和方法
1.1 研究对象

本文的研究对象为陕西师范大学、西北大学、长安大学、

西安建筑科技大学和西安理工大学这 5 所陕西省高校的全日

制统招在读硕士研究生，共发放调查问卷 250 份，回收 221

份，回收率为 88.4%。经筛选后有效问卷为 205 份，有效率

为 92.76%，其中男生 107 人，女生 98 人，性别比分布如图

1 所示。其中年龄最小的 22 岁，最大的 34 岁，平均年龄为

24.77 岁（SD=2.01），如表 1所示。

1.2 研究方法

问卷调查法：问卷中关于锻炼动机共 15 题，涵盖健康

动机、形象动机、娱乐动机、技能动机和社交动机 5 个因

子，每个因子 3 小题，问题的答案采用李克特式（Likert 

Scale）五级选项，从“非常强烈=1”到“没有这种愿望=5”（连

续性的等距变量），通过选项得分显示动机的强弱（1～5），

得分越低表明动机越强烈，得分越高表明动机越弱。体育产

品需求的问卷共 10 题，涵盖了实物型产品、信息型产品、

观赏型产品、参与型产品 4 个因子，答案选项从“非常需要

=1”到“不需要 =5”，通过选项得分显示对产品需求的强

弱（1 ～ 5），得分越低表明需求越强烈，得分越高表明需

求越弱。

数理统计法：对数据运用 Excel 和 SPSS15.0 统计软件

进行相关处理。运用独立样本 T 检验对样本进行性别间的显

著性检验；运用相关分析研究锻炼动机与产品需求间的关系。

2 研究结果与分析
2.1 体育锻炼动机和产品需求的性别比较

    独立样本 T检验表明：男、女研究生参加体育锻炼的健

康动机、技能动机有非常大的性别显著性差异（P<0.001），
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表 4  研究生体育锻炼动机与产品需求的相关分析

社交动机也有显著性差异（P<0.05）（见表 2）。统计得分

显示，男研究生的健康动机（1.80）、技能动机（2.75）和

社交动机（2.75）都要强于女研究生（2.35、3.35、3.14）。

男、女研究生锻炼的形象动机、娱乐动机没有显著性差异

（P>0.05），但女生的形象动机（2.71）、娱乐动机（2.54）

得分要低于男生（2.66、2.31），说明女研究生体育锻炼的

形象、娱乐动机强于男生。由得分均值（±M）来看，研究

生的锻炼动机由强到弱依次是：健康动机 >娱乐动机 >形象

动机 >社交动机 >技能动机，这也与其他研究相一致 [1，2]。

   男、女研究生在实物型、观赏型体育产品需求方面有显

著的性别差异（P<0.001），男生的实物型产品需求（2.59）、

观赏型产品需求（2.90）都要强于女生（3.05、3.61），如

表 3所示。由统计得分看，女研究生对体育信息型（3.77）、

参与型（3.15）产品的需求基本与男生相当（3.75、3.31），

没有表现出显著的性别差异（P>0.05）。产品需求得分均值

表明，研究生对体育产品的需求是：实物产品 > 参与产品 >

观赏产品 >信息产品。

2.2 研究生体育锻炼动机与产品需求的相关分析

   为了解当前高校研究生的体育锻炼动机与产品需求之间

的相关程度，通过 Pearson 相关分析，得出锻炼动机因子与

产品需求因子之间的 9×9 矩阵。结果如表 4 所示：锻炼动机

内部 5个因子之间、产品需求内部 4个因子之间各自都表现出

了 0.01 水平上的显著性正相关，而锻炼动机 5 个因子与产品

需求 4个因子之间也都表现出 0.05 水平以上的显著性正相关，

相关系数介于 0.143 ～ 0.674 之间。这说明研究生的体育锻炼

动机与产品需求间有较密切的正相关关系，锻炼动机的强弱与

产品需求的强弱之间是相互促进、共同增强的关系。研究生

对体育信息产品的需求与外貌动机的相关系数最低（0.143），

他们体育锻炼的技能动机与社交动机相关系数最高（0.674），

这表明年轻人倾向于通过提高体育技能来展现能力并获得他

人的认可和尊重。

   动机是人类行为的动力源泉，是直接推动人们进行行为活

动的内部动力，动机源于人的各种需要，当人们有了某种需要

后，就会有满足这一需要而从事某种活动的动机。锻炼动机

表 2 男、女研究生体育锻炼动机的比较

项  目 总体（ X ±M） 男（n=107） 女（n=98） t P
健康动机 2.06±0.95 1.80±0.78 2.35±1.04 -4.323 0.000 ﹡﹡﹡
形象动机 2.68±1.12 2.66±1.13 2.71±1.12 -0.342 0.733
娱乐动机 2.42±1.01 2.31±0.99 2.54±1.02 -1.599 0.111
技能动机 3.04±1.04 2.75±0.96 3.35±1.04 -4.244 0.000 ﹡﹡﹡
社交动机 2.94±1.10 2.75±1.04 3.14±1.13 -2.580 0.011 ﹡﹡

表 3 男、女研究生体育产品需求程度的比较

注：P≤ 0.05 ﹡，P≤ 0.01 ﹡﹡，P≤ 0.001 ﹡﹡﹡，下同。

注： Pearson 双尾检测结果，P＜ 0.05 ﹡，P＜ 0.01 ﹡﹡。

项   目 总体（ X ±M） 男（n=107） 女（n=98） t P
实物产品 2.81±0.89 2.59±0.87 3.05±0.85 -3.776 0.000 ﹡﹡﹡
信息产品 3.76±0.96 3.75±0.98 3.77±0.94 -0.187 0.852
观赏产品 3.24±1.14 2.90±1.14 3.61±1.03 -4.657 0.000 ﹡﹡﹡
参与产品 3.22±0.99 3.31±1.03 3.15±0.93 1.150 0.251

健康动机 外貌动机 娱乐动机 技能动机 社交动机 参与产品 实物产品 信息产品 观赏产品
健康动机 1 0.485** 0.664** 0.527** 0.481** 0.366** 0.162* 0.321** 0.238**
外貌动机 0.485** 1 0.541** 0.368** 0.430** 0.157* 0.205** 0.143* 0.357**
娱乐动机 0.664** 0.541** 1 0.608** 0.621** 0.318** 0.168* 0.293** 0.351**
技能动机 0.527** 0.368** 0.608** 1 0.674** 0.344** 0.241** 0.400** 0.339**
社交动机 0.481** 0.430** 0.621** 0.674** 1 0.292** 0.520* 0.475** 0.441**
参与产品 0.366** 0.157* 0.318** 0.344** 0.292** 1 0.520** 0.475** 0.441**
实物产品 0.162* 0.205** 0.168* 0.241** 0.181** 0.520** 1 0.487** 0.551**
信息产品 0.321** 0.143* 0.293** 0.400** 0.317** 0.475** 0.487* 1 0.383**
观赏产品 0.238** 0.357** 0.351** 0.339** 0.330** 0.441** 0.551** 0.383** 1
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是促使人参与体育锻炼的内部动因，是个体的内在过程，进行

体育活动的行为就是这种内在过程的结果，而进行体育活动的

过程就会伴随着对体育产品的需求。研究生体育锻炼的动机

是推动他们进行体育活动的内部驱动力，是激励研究生坚持

体育锻炼的主要动因，了解研究生体育锻炼的动机和产品需

求，不仅能很好地调动他们锻炼的积极性，使研究生体育教

育有的放矢，从而更有效地改善、提高研究生群体的健康状况，

还能为更好地开发高校体育产品市场提供有价值的参考。

3 分析与讨论
   研究生对不同类型的体育消费品有不同程度的需求，体

育消费偏好呈现多样化的趋势且存在较大的体育消费潜在需

求，不同的动机决定了对不同类型体育产品的消费需求 [3]。

强的锻炼动机会促使人们进行体育活动实践，而体育活动的进

行就会引发对各种体育产品的需求，对各种体育产品的消费

会带来身心健康、社交圈的扩大和体育技能的增强等正面影

响，这些积极因素又反过来有助于人们增强锻炼动机，这就

会形成“锻炼动机—产品需求”之间的良性循环和螺旋式上升。

人的需要层次、性格和所处环境也是影响研究生体育锻炼动

机和产品需求的重要因素，研究表明：开设体育课比不开课

高校研究生的体育态度的积极程度更大，规模化、制度化的

研究生体育活动能使研究生对体育产生更强的亲和力 [4]。

体育活动是人一生的需求，也是生活的一部分，只有持续性

的体育活动才能达到健身的效果，也才能培养起体育欣赏的

兴趣。布拉尼（Brawley）认为促使个体坚持体育活动的因

素有四个：社会强化、群体认同、体育活动本身的刺激性、

参与活动的机会。社会强化可以理解为硬性规定，如学校体

育课不能缺席。体育技能的提高与群体认同和活动机会是相

互促进的关系，而这两者与个体的社会交往有很大的关系，

丰富而友好的社会交往，会增强个体对自己所属不同群体的

认同感，而认同感会引起个体对群体活动的趋同行为。当个

体已经因某项体育活动而组成相对稳定的群体的一分子，那

么他与群体成员的交往和他对群体的认同感会促使他坚持体

育活动。研究生体育锻炼的技能动机与社交动机之间的强相

关就充分反映了这一点。体育活动本身就是“人—人”对话

的交往方式，而且多数体育活动是一种团体性的、集体参与

的活动。体育既是人们交往的手段，也是人们交往的目的。

体育活动本身能够促进人的社会交往活动，两者之间相互影

响、相互作用，既增强了现代人的情感归属、锻炼了体魄，

也提高了人们的生活质量，培养了人们积极、健康的生活方

式 [5]。目前，我国高校研究生体育锻炼所必需的知识和技能

还比较薄弱，一定程度上反映了我国高校研究生体育教育的

缺失。陕西省的高校研究生体育课程目前还处于发展的初级

阶段，体育课程是研究生课程体系的薄弱环节，开课规模小、

课程种类不全、开课的体育项目少，教学和考试内容都没有

摆脱本科生体育的模式，不同学校之间也存在较大差异 [5]。

陕西省的研究生体育课程只有先经历加大开课规模的初级阶

段后，才能达到制定符合研究生特点的体育课程阶段，这仍

是一个逐步发展和完善的过程。

4 结论与建议
4.1 结论

研究生的体育锻炼动机由强到弱依次是：健康动机 >

娱乐动机 > 形象动机 > 社交动机 > 技能动机。男生的锻炼动

机普遍强于女生，健康动机和技能动机存在显著性别差异。

研究生对体育产品的需求强弱是：实物产品 > 参与产品 > 观

赏产品 > 信息产品。男生对实物型和观赏型体育产品的需求

显著强于女生。研究生的锻炼动机和产品需求之间存在显著

的正相关，二者相互促进、共同呈螺旋式上升的增强关系。

4.2 建议

建议高校在开设研究生体育课程考虑以俱乐部形式授

课，尽量将较多的体育专项设置进去，以满足研究生多层次、

多方面的体育锻炼动机。指导研究生开展业余体育锻炼，适

应不同性别、不同层次研究生锻炼的需求，拓宽锻炼的选择

性和自由度。学校体育教学主管部门要针对研究生的知识结

构特点和高校体育课程的目标，加强有关锻炼知识的教育，

使研究生掌握正确的健身方法、技能，培养研究生自我学习、

自我锻炼、自我评价的能力，使研究生的体育教育能与该层

次的水平教育相符合 [6]。凸显体育对研究生这一较高知识群

体的怡情冶性、培养终身体育素养的高层次作用，使研究生

能养成将体育融于生活的良好习惯，达到其持续性、长远性

的目标。

最后，增强研究生体育教育的师资及设施也是发展研

究生体育教育必备的物质性基础条件。我国高校体育教育工

作长期以来主要围绕本科生开展，师资及体育教学设施数量

的不足是制约研究生体育教学正常开展的最大障碍 [8]。配备

必要的师资、增加体育设施的数量，尽可能满足研究生体育

课程的需要，就能使研究生体育教育前进一大步。
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