
在我国发布的《“健康中国 2030”规划纲要》中，对

促进全民健康做出了更高层面的指示，强调了“体医融合”

的新型战略合作模式。这是体育与医疗的又一次深度融合，

是促进全民健康的新趋势，是全面提升我国国民健康素质的

重要举措和依托。在中小学，学生体质健康测试工作的重担，

基本上都压在体育教师身上，在测试中会有大量的原始成绩

数据，这些测试成绩需要按照一定的评分标准对其进行分值

换算和统计等，针对这些繁琐的数据处理，应用 Excel 工具

来提高工作效率和减少失误率，我们在吸取先进地区已有的

成功经验的基础上，开展了专门的课题研究，将基于 VBA 代

码的 Excel 电子表格程序应用在学生体质健康测试工作中，

进行体测数据的统计分析与管理，极大地提高了我们的数据

处理与分析的效率。

1 本课题研究的独到学术价值和应用价值

现有的学生体质健康网站推出的各类管理系统主要针

对学校进行体测数据上报和管理员进行系统维护修改等工

作，表现为特定用户开展特定服务，没有提供面向公众的开

放性服务，即使部分网站内容相对丰富，但仍缺少体质诊断

或后续的运动处方干预手段，没有形成相对完整的闭环服务

体系，从实际意义上来说，网络服务平台的整体性与实用性

方面还有缺陷。本课题研究将应用 Excel 电子表格程序，对

中小学体质健康测试成绩中大量原始数据进行自动化处理和

分析，并具有开具运动处方的功能，帮助学生制定训练计划，

保障身体健康。这样不仅可以免去大量繁琐的工作，还可以

避免人工填写引起的错误，节省人力和财力，是提高教学工

作效率、优化管理质量的有效方法和手段，也可以推进体育

训练管理工作向着科学化、规范化、自动化方向发展。

前期我们已经在锡林郭勒盟的50多所中小学进行试验，

收到了良好的效果，对于提高及格率、优良率有很大的促进

作用，深受体育教师和学生的欢迎。本课题的研究是在前期

研究的基础上进一步完善、优化，之前需要体育教师自己制

定训练方案，本课题将增加全面系统的运动处方功能，为体

育教师的组织训练和学生的自主训练提供指导性建议。

本课题的研究与国内同等研究相比，更易于操作、功

能更加全面，与各类网站平台相比，更加简约、经济。从公

基于健康中国2030战略下的学生体质
健康测试数据管理与运动策略干预研究

在国家学生体质健康测试中，会伴有大量的原始成绩数据，这些测试成绩需要按照一定的评分标准对其进行分

值换算和统计等，手工计算工作量大，错误率高。我们在吸取先进地区已有的成功经验的基础上，将基于 VBA

代码的 Excel 电子表格程序应用在学生体质健康测试工作中，进行体测数据的统计分析与管理，极大地提高了

我们的数据处理与分析的效率。
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开的数据来看，在内蒙关于中小学学生体质健康测试数据处

理与运动干预方面的专题研究，本课题尚属首例。

2 课题研究主成果的基本架构

在吸取各地的经验基础上，我们以国家体测数据上报

系统中的学生信息模板为母表，在 Excel2003 环境下，设计

了《学生体质健康测试分析管理程序》。本程序以年级为基

本单位，覆盖了从小学到高中的所有年级。下面以高一年级

程序为例进行介绍：

2.1 基本界面

需要操作的是成绩表和学生信息表。成绩表的界面和

国家学生体质健康网下载的模板完全一致。测试完一个单项

就可以将成绩录入到表中，学生信息表中的评分是自动生成

的，并且可以自动统计分析，每个项目不及格的会有红色字

体提醒。

2.2 数据纠错

通过编写 VBA 代码，性别、民族两个项目，录入汉字

或粘贴时可以实现自动替换为代码；各测试项目录入数据时，

超出范围会自动提示“数据无效”；女 800 米、男 1 000 米

耐力跑、女仰卧起坐、男引体向上四个项目可以进行错误纠

正，如性别为 1（男），800 米跑和仰卧起坐两个女子项目

误录入数据会直接变为空值，女 800 米、男 1 000 米耐力跑

可以直接将“，‘’.”统一替换为“′”，中英文的双引

号可以转换为空值，避免格式错误，逻辑值的错误如：1’65”,

会提示“数据无效”。相关代码如下：

Public Const TPL = 2

Public Const cIMsg = " 数据无效 "

Public Const cPT = " 民族代码表 "

Public Const cC1 = ",，、。.\''‘’"   ' 需要替换

的分钟符号 ,如果还有其他 ,可加入双引号内

Public Const Rcc1 = "′ "        ' 用以替换的分钟

符号放在双引号内

Public Const cC2 = "”“；："""

Public Const Rcc2 = ""  ' 替换秒的号放在双引号内 "

……

End Function

2.3 自动评分

如1 000米跑：使用IF函数作为判断，如果性别为2（女），

则此单元格为空值；IF 函数嵌套 LOOKUP 函数，进行查找相

应的成绩对应的分数达到原始数据自动处理的目的。

评分的公式如下：=IF(AD3="","",IF(G3=1,LOOKUP(

AD3, 标准 !$H$484:$H$506, 标准 !$B$484:$B$506),""))。

等级的公式：=IF(AD3="","",IF(G3=1,LOOKUP(AD3, 标

准 !$H$484:$H$506, 标准 !$A$484:$A$506),""))。

2.4 打印国标卡和运动处方

学生信息表的另一功能是批量打印国标卡，有“首次

打印”、“套打表格”和“运动处方”三个控件，点击按钮

可选择打印的范围。套打表格可以实现在一张卡片上打印三

年的内容。每个单项录入数据后，就会生成单项成绩，可以

针对不及格的学生开具运动处方，安排集中或自主训练，不

用等到所有项目都测试完才进行补考的训练，训练时间也会

更加充裕。

Option Explicit

Private Sub CommandButton1_Click()

Application.ScreenUpdating = False

Dim x, y, z, row As Integer

x = Sheets("学生信息表").[a65536].End(xlUp).row - 2

y = TextBox1.Text + 2

z = TextBox2.Text + 2

If z < y Then

  MsgBox "您输入的序号不正确", "10000", "信息提示"

  Exit Sub

体育社会学

30

2022年



  ElseIf z - 2 <= 0 Or y - 2 <= 0 Then

  MsgBox " 您输入的序号必须真实存在 ", "10000", "

信息提示 "

  Exit Sub

  ElseIf z - 2 > x Or y - 2 > x Then

  MsgBox " 您输入的序号必须小于信息表中的最大序

号 ", "10000", " 信息提示 "

  Exit Sub

  Else

  y = TextBox1.Text + 2

  z = TextBox2.Text + 2

  Sheets(" 首次打印 ").Visible = -1

  For row = y To z

  Sheets(" 首次打印 ").[q3] = Sheets(" 学生信息表

").Range("aw" & row)

  Sheets(" 首次打印 ").[b4] = Sheets(" 学生信息表

").Range("f" & row)

 ……

       'Sheets(" 首次打印 ").PrintPreview

       Sheets(" 首次打印 ").PrintOut

       Next row

       Sheets(" 首次打印 ").Visible = 0

       'Unload UserForm1

End If

Application.ScreenUpdating = True

End Sub

Private Sub CommandButton2_Click()

Unload UserForm1

End Sub

Private Sub TextBox1_Change()

End Sub

Private Sub UserForm_Click()

End Sub

3 本课题研究的创新之处

《学生体质健康测试分析管理程序》，可以对原始数

据进行自动处理，极大地提高了工作效率。运动处方模块，

根据学生不同的成绩等级，根据体质测试中的身体形态指标，

心肺功能指标，灵敏性指标，下肢爆发力指标，耐力指标及

综合性指标。通过大数据分析，给予学生科学的锻炼方法及

运动处方建议。针对自己的薄弱测试环节，设定科学的健身

计划。

4 结语

程序兼容性强，操作简单，便于推广，并且研发的成

本低，后期调整修改方便，并且能够以电子表格的形式存

储原始数据。本课题研究，不仅能够为学生体质健康测试

数据上报提供技术支持，还能提高学校信息化水平，为学

生体质健康测试的相关研究提供参考，对于全方位的提高

学生体质健康水平，以及对于中小学体育教学改革有深远

的指导意义，并且还可以为学校体测数据的深度分析提供

技术支持。
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