
当前中国老龄化进程加快，老年人口总量持续增长。

根据国家统计局发布的数据，截至 2019 年末，我国 65 岁及

以上人口数量达到 17 603 万人，占总人口比重达到 12.6%。

按照联合国的标准 7%，我国早已步入老龄化社会，中国社

会深度老龄化势态愈加明显。岭南师范学院的退休教师曾经

为学校发展作出过重要贡献，其受日常生活能力影响的退休

后的生活质量理应引起有关部门高度重视。老年人日常活动

能力的影响因素众多，厘清主要影响因素尤为关键。本研究

选择相关生活能力量表，针对岭南师范学院退休教师部分人

群的基本日常活动能力和工具性日常活动能力尽可能客观地

进行测评，旨在从个案出发，较为深入地探讨影响老年人日

常生活活动能力的主要影响因素，并据此给出相应的建议，

提升岭南师范学院退休教师群体的生活品质，推动其健康老

龄化的全面实现。

1 研究对象、研究方法和研究工具

本次调查的对象共有 118 名退休教师，其中 50 至 60

岁 24 名、60 至 70 岁 79 名、70 岁以上 15 名。研究对象的

纳入标准：①岭南师范学院退休人员；②对本问卷内容知情

且同意帮忙填写；排除标准 ：①无法正常沟通或交流困难；

②不愿意帮忙配合填写问卷。

采用文献资料法在岭南师范学院图书馆数据库、中国

知网和万方等平台收集相关文献，为文章的理论和内容提供

有力的支撑；通过问卷调查法收集相关的数据，本次调查一

共发放 150 问卷，回收问卷 134 份，回收率 89.3%；其中 ,

有效问卷 118 份，有效率 88.0%；运用数据统计法对回收的

调查问卷各项数据分类统计，用百分数对计数资料作一般性

描述和分析。

日 常 生 活 能 力 评 定 量 表（Daily Living Scale 

Activities) 是适用于个体日常生活能力的他评量表，该指

标广泛应用于老年人健康水平和日常活动能力的评价之中，

由躯体生活自理量表和工具性日常生活量表组成。因本研究

之目的，本次测试采用工具性日常生活量表，该量表近年来

被广泛应用于评价老年人的日常活动能力，以近一个月为准，

等级分别为 0、1、2、3、4，等级数字相加，数值越大，活

动能力越好。

2 结果与分析

2.1 岭南师范学院退休教师群体的基本情况

2.1.1 一般人口学特征

本研究共调查了 118 名退休教师人员，其中男性有 48

退休教师日常活动能力现状及其
影响因素研究——以岭南师范学院为例

基于对退休教师日常活动能力影响因素的探讨，为改善该群体日常活动能力衰退现状提出合理建议，采用文献资

料法、问卷调查法和访谈法，对年龄处于 50 至 70 岁之间的岭南师范学院退休教师的日常活动能力现状及其影响

因素进行调查研究。结果显示：其工具性日常活动能力的受损率为 12.5% ；该群体日常活动能力的影响因素包括

年龄、性别、居住地、经济情况、日常锻炼情况、患慢性病等情况；年龄大、患有慢性疾病是该群体日常活动能

力受损的危险因素，而经常锻炼、生活压力小及身体状况良好是该群体日常活动能力受损的保护性因素。

日常活动能力；退休教师；现状；影响因素；IADL
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人，占40.6%；女性有70人，占59.3%，女性人数略比男性多。

年龄：50 至 60 岁的有 24 名，占 20.3%；60 至 70 岁的有 79

名，占 66.9%；70 岁以上的有 15 名，占 12.7%，其中年龄

段主要集中在 60 至 70 岁之间。受教育程度：具有大专学历

的有 96 名，占 81.3%；本科学历的有 22 名，占 18.7%；研

究生学历者无，受教育程度以大专学历居多。居住情况：和

子女一起居住的有 53 名，占总体 44.9%；和配偶一起居住

的有 59 名，占 50.0%；独居的老人有 6 名，占 5.1%，此情

况在退休教师群体中较少。自评经济状况：有 108 名对现在

的经济水平表示满意，占 91.6%；有 8 名对现在的经济水平

满意度一般，占6.7%；有2名对现在的经济水平满意度较差，

占 1.7%，绝大部分退休教师对现有的经济水平满意。

2.1.2 身体健康状况

基于自评健康状况、慢性病数量、BMI 三个指标对该群

体的身体健康状况进行研究。自评健康状况：有 89 名自评

健康状况良好，占 75.4%；有 22 名自评健康状况一般，占

18.9%；有 7 名自评健康状况较差，占 6.0%。患慢性疾病的

数量：没有患慢性病的有 78 名，占 66%；患慢性病的退休

教师有 40 名，占 34%。经询问身高、体重计算得出体质指

数显示，偏瘦的退休教师数最少，仅占 3.3%；体重正常的

退休教师有 72 名 , 占 60.6%；超重的退休教师有 43 名，占

36.1%。

2.1.3 运动行为方式调查结果

退休教师体育锻炼意识较强，有 113 名会经常参加体育

锻炼，占 95.5%；有 5 名会偶尔参加体育锻炼，占 4.5%，可

以得出退休教师们的锻炼意识很强。退休教师平均一周锻炼

次数在 5 次以上有 112 名，占 95%；其余的锻炼次数均在一

周3到4次之间，占5%。每次锻炼时长在1到2小时的有77名，

占 65.2%；每次锻炼 2 到 3 小时的有 41 名，占 34.8%。退休

教师最经常参加的锻炼项目有散步、乒乓球、太极和广场

舞，其中参加广场舞项目的有 88 名，占 74.5%；太极项目

更为普遍，参与者多达 97 名，占 82.2%，该项目广受各位

退休教师的青睐；散步是所有参加调查的退休教师都会进行

的运动项目，此项目最容易进行，难度最低，运动强度弹性

大，适宜在校园内进行。其次，因为学校鸿园三楼的乒乓球

场地在课余时间会免费开放，因此有少部分退休教师会结

伴打乒乓球，调查数据显示共有 37 人参与此运动项目，占

31.3%，由此可反映较齐全的场地设施对进行体育运动行为

有促进作用。

2.2 岭南师范学院退休教师日常活动能力受损情况

此次 118 名退休教师工具性日常活动能力 (IADL) 的得

分范围为 15 至 20 分，由正常人数除以总人数得出正常率，

受损人数除以总人数得出受损率。工具性日常活动能力正常

的退休教师有 86 名，占 81.2%；工具性日常活动能力受损

的退休教师有 32 名，占 18.8%。在退休教师工具性日常活

动能力的七个项目中，受损率最高的是外出活动，受损率为

13.8%；受损率最低的是处理财务的能力，受损率为 1.3%。

外出活动成为该群体受损率最高的项目，因为该群体依靠步

行可满足日常生活的出行，因此对交通工具的使用频率会大

大降低；其次，家庭成员的日常出行陪伴也造成该群体中的

某些个体没有学习使用电动车或机动车的需要。使用电话的

能力的受损较为普遍，但也存在频繁使用微信等社交软件、

少用甚至不用电话的可能。

表 1 工具性日常生活活动能力（IADL）以近一个月为准

项目 正常 受损
人数 % 人数 %

上街购物 102 86.4 16 13.5
外出活动 86 72.8 32 27.1
食物烹饪 81 68.6 37 31.3
家务维持 106 90.0 12 10.1
洗衣服 118 100 0 0

使用电话能力 98 83.0 20 16.9
服用药物 71 60.1 47 39.8

处理财务能力 118 100 0 0

2.3 岭南师范学院退休教师日常活动能力一般性分析

维持老年人日常活动能力可以让退休教师积极老龄化。

退休教师群体对于他们的退休生活是感到充实的，老年大学

课程的开设、运动习惯的养成和乐观的生活态度让大部分退

休教师感觉自己的退休生活是充实快乐的。

从分析中发现，身体疾病是影响退休教师日常活动能

力最大的消极因素。年龄则是老年退休教师日常活动能力下

降的主要因素，年龄大于 65 岁的老年人日常活动能力受损

率明显增加，而良好的生活心态和经常参加体育锻炼是影响

日常活动能力的重要积极因素。
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总体分析可知，岭南师范学院退休教师群体的日常活

动能力受损情况比较乐观，少部分个体患有慢性疾病等情况。

退休教师需要养成良好的生活习惯和心态，加强体育锻炼，

改善慢性疾病。

2.4 岭南师范学院退休教师日常活动能力主要影响因素

2.4.1 年龄

老年人 ADL 衰减拐点为 74.5 岁，年龄对 ADL 受损情况

具有较高的预测价值。随着年龄的增长，老年人对外界不良

因素的抵御能力下降，机体不可避免地受到多种疾病的侵害，

从而导致日常生活活动能力受损。岭南师范退休教师的 ADL

明显受到年龄的影响，65岁以上的退休教师应当以预防为主，

结合体育锻炼、娱乐调节身心状态，尽可能地将年龄对 ADL

的负相关影响降到最低。

2.4.2 身体状况

身体健康程度会间接影响到心理健康程度，患身体疾病

的退休教师的心理压力会比日常活动能力正常的退休教师大，

良好的身体状况对退休教师的日常活动能力有着积极的影响，

身体状况是影响退休教师日常活动能力的主要因素之一。

2.4.3 生活习惯

岭南师范学院退休教师群体的生活条件较好，小区内

配套设施齐全，购物方便。良好的生活方式对退休教师日常

活动能力的影响是积极的。该校退休教师群体都有一定的共

同活动，退休教师协会的老年大学提供了优质的学习资源，

每天安排特定的时间有利于培养规律的作息，良好的生活方

式是影响退休教师日常活动能力的保护性因素。

2.4.4 体育锻炼

我校退休教师群体总体锻炼意识较强，调查中不难发

现退休教师普遍锻炼频率较高，每周锻炼次数达 5 次及以上

的人数占总调查人数的 95%；其次，该群体的主要锻炼内容

是散步、太极和广场舞，运动强度属中低强度。体育锻炼习

惯是影响退休教师日常活动能力的保护性因素。

3 结论与建议

3.1 结论

岭南师范学院退休教师群体的生活水平普遍较高，生

活质量较好，受教育程度较高，其工具性日常活动能力的受

损率为 12.5%，但个体健康水平还有待提高，需要适当采取

干预措施，如运动处方、饮食计划等。

经调查发现，该群体参与运动锻炼程度很高，最普及

的锻炼项目是散步，其次是太极。

经过分析可知，年龄、性别、居住地、经济情况、日

常锻炼情况、患慢性病情况是退休教师日常活动能力受损的

影响因素。

经常参加体育锻炼对岭南师范学院退休教师日常活动

能力的影响具有最大的直接效应和中介作用。

经济情况较好、生活压力小会通过心理健康作用对退

休教师日常活动能力产生间接作用。

患慢性病的情况对退休教师日常活动能力具有最大的

总效应。

3.2 建议

3.2.1 健全社会保障体系，重点关注老年人的健康

政府要建立健全养老体系，为退休教师的养老生活提

供保障，仅仅依靠学校组织开展活动是不够的，还需要形成

尊老爱老养老的社会风气，真正让老年群体老有所养，老有

所成，老有所乐。其次对于少数家庭经济状况较差和文化程

度较低的老年人，要为其提供必要的经济补助，重点是积极

引导其主动参加对健康有益的体育活动，为提高老年人日常

活动能力营造良好的氛围。最后，家庭成员陪伴和照顾也能

给予老年人应有物质保障和精神支持。

3.2.2 培养健康的生活方式，促进老年人群健康管理

良好的生活方式和生活习惯对老年人的身心健康有促

进作用，也是维持身心健康必不可少的条件。老年人要注重

良好生活习惯的养成，培养健康的生活行为方式，加强对自

身健康的管理，注重饮食规律，限制饮酒，积极参加饭后散

步、跳广场舞等体育活动，增强身体机能，有效提高日常活

动能力；协会管理方应加强老年人健康生活方式的宣传教育，

增加体育基础设施，为老年人提供休闲活动空间。

3.2.3 加强对预防失能的认识，强化自我保健意识

加强老年人对日常活动功能的重视程度和增进健康意

识是预防失能的前提，这一认识需要社会各方面共同参与，

传达全民健身的理念，加强老年人健康制度保证；家庭子女

要关爱老年人的身体活动能力，提醒老年人重视自身健康；

老年人自身要加强自我保健意识，经常参加体育活动锻炼，

积极促进健康老龄化。

文 / 张 容 1， 梁 广 生 2（1. 华 南 师 范 大 学， 广 东 广 州 
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