
随着张继科、马龙、樊振东等实力名将的出现，世界

乒坛的格局再次发生变化。在这次的变化中，我们可以清晰

地感受到乒乓球各项技术已经日益完善，特别是在接发球以

及台内球技术领域中，反手拧拉已经成为改变乒乓球运动格

局的标志性技术之一。这致使各国运动员都积极参与到这项

技术的练习以及运用，在比赛中将其作为主要接发球与台内

球阶段形成上旋球相持的手段。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

以各时期熟练使用反手拧拉技术的国内外选手作为研

究对象，如外国选手瓦尔德内尔、刘承敏、科贝尔，中国选

手王皓、张继科、马龙、樊振东。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

本文通过检索中国知网，并阅读了大量乒乓球反手拧

拉技术分析文献，广泛了解前人对乒乓球反手拧拉技术分析

的具体方法与内容，学习了乒乓球反手拧拉技术分析领域的

最新发展动向及研究现状，为撰写本论文打下了坚实的基础。

1.2.2 录像观察法

通过观看瓦尔德内尔、刘承敏、王皓、张继科等人的

比赛录像，对其反手拧拉技术在比赛中的运用情况进行分析

与总结。

1.2.3 数理统计法

对录像资料中所得的技术统计数据进行分类汇总，利

用 EXCEL 软件进行统计分析。

2 结果与分析

2.1 乒乓球反手拧拉技术的演进

2.1.1 捷克选手科贝尔

在世界大赛中最先使用这项技术的捷克乒乓球运动员

科贝尔，被当今乒坛公认为“拧拉之父”。作为横版台内拧

拉技术最早的高手级别使用者，科贝尔成为了这项技术的真

正推动者，他让上旋球开始在台内成为可能，使得横版可以

跨越自己所不擅长的台内球控制领域，直接和对手开始进行

上旋球对抗，将反手的天然优势扩大，以此来完全压制住直

拍。因此可以说，今天的所有横板选手们都必须“感谢”科

贝尔，因为瓦尔德内尔只是将横板拉回了与直板同台竞技的

舞台，而科贝尔开辟的却是一条彻底压死直板的道路。

2.1.2 小球时代的落幕

目光转向国内，当乒坛出现新技术时，我国乒乓球队

一定都会第一时间对其进行剖析，研究其原理以及是否可以

将这项新技术融入队员的技战术体系之中。所以当科贝尔在

世界大赛中频繁使用拧拉技术并取得了一定效果时，我国

乒乓球反手拧拉技术的发展研究

每项技术的出现都有其使命，随着小球改大球，大球改塑料球的两次改革，乒乓球反手拧拉技术在男子乒坛的重

要性与日俱增。本文通过文献资料、录像分析等研究方法，从时代背景出发，对乒乓球反手拧拉技术的出现、创

新、多维化发展等进行总结，并结合时代背景对各时期反手拧拉技术代表人物进行深度剖析，研究其独特的方法

以及技战术思路。得出结论：乒乓球反手拧拉技术已经成为当今男子乒坛各国运动员必须熟练掌握和广泛使用的

常规技术。

乒乓球；男子乒坛；反手拧拉；最先进技术

前言
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队员们也开始尝试学习这项技术并将其融入自己的技战术体

系之中。但因 90 年代还是小球时代，球速相对过快，拧拉

技术的上升空间不足，这项技术的使用频率依然非常低。

以 2000 年悉尼奥运会决赛孔令辉对瓦尔德内尔的比赛为

例，五局比赛比分为第一局 21 ∶ 16，第二局 21 ∶ 19，第

三局 17 ∶ 21，第四局 14 ∶ 21，第五局 21 ∶ 13，总比分

94 ∶ 90。

表 1 2000 年悉尼奥运会乒乓球男单决赛台内球技术统计数据（n=184）

台内球技术统计 摆短 劈长 挑球 其他技术 拧拉

孔令辉

瓦尔德内尔

总计

百分比

32

26

58

31.5%

24

28

52

28.2%

4

3

7

3.8%

32

35

67

35.8%

0

0

0

0%

通过表1统计的数据可知，在整场比赛总计184个球中，

两位世界级顶尖选手对于短球的接发球处理所使用的技术依

然以大量的摆短控制，加旋转劈长球为主，这两项技术的使

用数为 110 次，使用率高达 59.7%，台内挑球的使用总数为

7，使用率仅为 3.8%，拧拉的使用总数以及使用率皆为 0。

由此可见，反手拧拉技术此时还并未成为顶尖运动员的常用

技术。在悉尼奥运会之后，也即从 2000 年 10 月 1 日起，国

际乒联正式将乒乓球比赛用球于 38mm、重量 2.5g 的小球更

改为 40mm 的大球。这次改革也正式掀起了世界乒坛改朝换

代的新篇章，同时所有技术动作以及技战术都需要进行修正，

这对老将们来说不亚于重新开始。

2.2 乒乓球反手拧拉技术的发展

2.2.1 中国选手王皓的创新

国内最先在世界大赛中使用拧拉技术的选手是王皓，我

国乒乓球队对拧拉技术进行了改革，其中最具有代表性的人

物王皓更是将这项技术运用的炉火纯青。新的拧拉技术具体

动作表现为：手腕沿逆时针方向弯曲至极限，挥拍运行轨迹

较长，通过手腕先屈后伸前臂的动作通过拍面摩擦球的正中

偏上部，挥拍方向由后向前。因此，王皓的拧拉旋转不仅是

最强的，也是最难的。正是这项改革使得拧拉技术在大球时

代重现天日，让王皓成为主力队员并以 21 岁的年纪打入了

2004 年雅典奥运会决赛，对战韩国选手柳承敏。两人在男

单决赛的六局比赛比分为第一局 3 ∶ 11，第二局 11 ∶ 9，

第三局9∶11，第四局9∶11，第五局13∶11，第六局9∶11，

总比分 54 ∶ 64，王皓以 2∶ 4不敌柳承敏。

表 2 2004 年雅典奥运会乒乓球男单决赛台内球技术统计数据（n=118）

台内球技术统计 拧拉得分 拧拉失误 形成相持 其他技术 拧拉使用总数

王皓

柳承敏

总计

百分比

5

0

5

4.2%

4

0

4

3.3%

17

0

17

14.4%

32

60

92

77.9%

26

0

26

22.03%

注：柳承敏的打法为直拍单面攻，没有反手胶皮故无拧拉数据。
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通过表2统计的数据可知，在整场比赛总计118个球中，

王皓在接发球阶段以及小球阶段大量使用了拧拉技术，具体

统计如下：在六局比赛中总计使用拧拉次数为 26 次，使用

率达 22.03%，其中接发球拧拉次数为 6次，直接得分 3次，

失误 1 次，拧拉半出台 7 次，直接得分 1 次，失误 2 次，小

球控制阶段拧拉次数 13 次，直接得分 1 次，失误 1 次，除

去直接得分以及失误共计 9 次，其余 17 次拧拉均直接形成

上旋球相持对抗。通过这场比赛可以看出，王皓对于拧拉技

术的创新是非常有效的，也是非常契合大球时代的大背景，

所以说这次创新是成功的。

2.2.2 中国选手张继科的发扬

2008 年是拧拉技术在世界乒坛地位的分水岭。在 2008

年之后，张继科打入主力层。在此后世界比赛中他所创新的

拧拉技术更是为他在赛场上的争金夺银立下汗马功劳，也引

起了世界各国运动员对这项技术的研究。而这项技术真正成

为乒坛最先进、最主流技术则是在 2012 年伦敦奥运会男单

决赛之后。在这场比赛中，张继科以 4 ∶ 2 战胜王皓取得冠

军，六局比分分别为第一局 18 ∶ 16，第二局 11 ∶ 5，第三

局 11 ∶ 6，第四局 10 ∶ 12，第五局 13 ∶ 11，全场总比分

63 ∶ 50。

表 3 2012 年伦敦奥运会男单决赛台内球技术统计数据（n=113）

台内球技术统计 拧拉得分 拧拉失误 形成相持 其他技术 拧拉使用总数

王皓

张继科

总计

百分比

3

14

17

15.04%

2

5

7

6.1%

12

20

32

28.3%

38

19

57

50.4%

17

39

56

49.5%

通过表3统计的数据可知，在整场比赛总计113个球中，

张继科的反手拧拉技术使用数据统计如下：共计使用拧拉

39 次，使用率达到 34.5%，其中正手位拧拉 19 次，直接得

分 7 次，失误 1 次。反手位拧拉 20 次直接得分 7 次，失误

4 次。王皓的反手拧拉技术使用数据统计如下：共计使用拧

拉 17 次，使用率达到 15.04%，其中正手位拧拉 5 次，无直

接得分，失误 1 次。反手位拧拉 12 次，直接得分 3 次，失

误 1 次。在整场比赛总计 113 个球中，双方在接发球与台内

控制球阶段均大量使用拧拉技术，使用总数高达 56 次，使

用率高达 49.5%。张继科在这场比赛所取得的 63 分中有 14

分来自拧拉直接得分，这也使得拧拉技术真正被乒坛公认为

最先进、最主流的技术之一。

2.2.3 中国选手马龙和樊振东的崛起

在伦敦奥运会结束后，乒乓球比赛用球迎来了第二次

改革，中国国家乒乓球队小将的樊振东在世界乒坛崭露头角，

并通过自己的努力在各项比赛中取得了优异的成绩，在主力

层站稳了脚跟。在樊振东的技战术体系中，反手拧拉技术是

不可或缺的一环，这点从 2017 年世乒赛男单决赛的技术统

计数据中就可以看出来。在这场比赛中，樊振东以 3 ∶ 4 惜

败于马龙，七局比分分别为第一局 11 ∶ 7，第二局 6:11，

第三局 3 ∶ 11，第四局 8 ∶ 11，第五局 11 ∶ 5，第六局

11 ∶ 7，第七局 10 ∶ 12，全场总比分 60 ∶ 64。

表 4 2017 年杜塞尔多夫世乒赛男单决赛台内球技术统计数据（n=124）

台内球技术统计 拧拉得分 拧拉失误 形成相持 其他技术 拧拉使用总数

樊振东

马龙

总计

百分比

8

3

11

8.8%

5

3

8

6.4%

45

16

61

49.1%

6

38

44

35.4%

58

22

80

64.5%
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通过表 4 统计的数据可知，在整场比赛总计 124 个球

中，樊振东的反手拧拉技术使用数据统计如下：共计使用拧

拉 58 次，使用率达到 46.7%，其中正手位拧拉 32 次，直接

得分 5 次，失误 3 次。反手位拧拉 26 次直接得分 3 次，失

误 2 次。马龙的反手拧拉技术使用数据统计如下：共计使用

拧拉 22 次，使用率达到 17.7%，其中正手位拧拉 8 次，直

接得分 1次，失误 1次。反手位拧拉 14次，直接得分 2次，

失误 2 次。在整场比赛总计 124 个球中，双方在接发球与台

内控制球阶段均大量使用拧拉技术，使用总数高达 80 次，

使用率高达 64.5%。

3 结论

反手拧拉技术通过 20 多年的发展，从小球时代的无人

问津（2000年悉尼奥运会双方反手拧拉技术使用率为0%），

到大球时代的初次尝鲜（2004 年雅典奥运会王皓反手拧拉

技术使用率为 22.03%），再到如今作为接发球与台内短球

阶段直接得分以及形成上旋球相持对抗的最优选择（2008

年全国乒乓球锦标赛男单决赛双方反手拧拉技术使用率为

40.2%，2012 年伦敦奥运会男单决赛双方反手拧拉技术使用

率为 49.5%，2017 年杜塞尔多夫世乒赛男单决赛双方反手拧

拉技术使用率为 64.5%）。各国运动员纷纷参与研究并在训

练中大量练习拧拉技术，逐渐形成带有运动员自身风格的拧

拉技术，并将其融入个人技战术体系，于比赛中灵活运用。

至此，通过 20 多年的发展，反手拧拉技术也成为了乒坛最

主流、最先进的技术之一。
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