
1 福建省全民健身公共服务体系建设现状

1.1 全民健身组织管理与基础设施建设

随着国家规划和体育事业发展新形势的《福建省

“十四五”体育发展规划》的出台，我国强调要各地区依托

现有资源，制定切合各地实际的全民运动健身服务体系的总

体规划，推进建设全民健身服务体系。因此省、市、县多级

体育部门不断强化体育行政部门职能，通过借调、招聘、兼

职等方式配备人员，各部门在体育建设方面共同发挥作用。

同时重视发挥基层力量、培养发展基层城区社区服务的能力，

初步建成了让福建人民满意的全民健身组织网络。

福建省多年以来的经济发展态势较好，体育场地的建

设受到社会经济建设的正向影响显著。截至 2019 年底，福

建省篮球场、足球场、排球场等各类运动场地共计117 187个，

场地面积共计 9 063.10 万平方米，与 2017 相比，人均场地

面积由 2.17 ㎡提升至 2.28 ㎡。近年来全省各地为保障全民

健身服务体系的良好运行，加大地方财政、体育彩票公益金

以及民间资本的投入力度，推进公共体育设施多元化、均衡

化发展。各级全民健身设施网络覆盖率达到 100%，开放率

基本满足城乡居民日常需求。

1.2 举办健身赛事与提升健康素养

福建省全民健身赛事丰富多彩、各有特色，常能吸引

全国乃至世界各地的体育健儿前来一较高下。这些赛事不仅

大力弘扬了中华民族传统体育文化，还是闽台体育文化交流、

世界体育文化交流的重要载体。福建省的各级各类学校贯彻

“健康第一”的指导原则，深化体教融合，不断建设国家级

高质量青少年体育俱乐部，多元发展青少年体育赛事，建立

大、中、小学生的多层次、多组别、升降级完善的校园竞赛

体系，确保每个学生都能掌握一到两项运动技能。

由于不断开展社会体育指导员的培训，指导员数量逐

年稳步提升、已实现每千人配备 2.17 个指导员。各市县全

年利用多种载体，常态化普及预防疾病和促进康复的科学健

身知识和运动方法。同时积极开展体育科学咨询，在重要时

间节点开展科学健身、慢性病防控等知识科普活动，提高全

民健康素养，促进居民的身体健康。

1.3 老龄体育工作推进与精神文明传播

福建省以全生命周期和特殊人群卫生管理为重点，结

合人民健康需求建立体、医、养的健康支持体系，与基层组

织多元融合发展，积极推动老年健身康乐之家建设，探索健
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康老龄化实现路径，构建和完善老年体育工作机制。老年体

育工作已经初见成效，在全省范围内，有超过 300 万的老年

人口经常参加体育健身活动，并培训老年人健身辅导员 4.8

万余人次以维护老年人的体育健身安全。

中国女排腾飞馆、漳州体育训练基地等场地，见证了

中国女排从简陋的竹棚顽强拼搏、团结协作，冲出亚洲、走

向世界之巅的过程。“女排精神”一直以来作为漳州市城市

建设的精神动力，激励着福建人民艰苦奋斗、奋勇前进。奥

运健儿在赛场上取得优异成绩，福建省政府应紧抓奥运热潮，

培养福建人自己的“体育明星”，在八闽大地弘扬奥林匹克

精神。同时各地应积极挖掘传统体育文化，对群众进行民族

传统体育文化的培训，使更多的群众被其独特的魅力感染，

不断参与其中。

2 全民健身服务体系构建过程中存在的问题

2.1 基础建设差距与矛盾

全民健身公共服务的建设速度与管理能力不匹配，老

旧体育场馆、健身点、步道等日常管理和维护不能正常进行，

设备老旧损坏无法及时更换。公共体育基础设施建设在市区

和乡镇之间的结构存在布局不合理、发展不平衡的现象。城

市内公共体育规划的用地预留不足，全民健身信息化、智能

化的建设不够完善。各地智慧体育场馆仍处于规划阶段和建

设初期，发展水平不高。学校相对于社区来说有着更加丰富

的人力与场地资源，但受多重因素影响，开放学校体育场馆

设施的工作存在较大阻力，对社会开放程度不够，未能满足

群众的需求。

2.2 组织公共服务能力不足

体育健身组织公共服务整体专业水平偏低，指导与服

务能力不强。社会体育指导员名单更新不及时、培养体系不

够完善，群众认可度较低。群众性体育活动在城市开展得相

对较好，但在部分偏远乡村，因体育场地设施资源不足、健

身指导人才偏少，村民无法获得科学有效的体育指导，因此

参与体育健身的积极性不高。

2.3 体医融合发展尚需加强

在实地考察中发现，福建省大部分群众依旧习惯于采

用医疗手段解决身体出现的健康问题，而未意识到能够通过

体育运动的方式来促进个体健康。民众促进体育健康的观念

滞后，对以运动促进健康的需求不强，导致福建省“体医融

合”的大环境较差 [5]。长期以来，体育与医学缺乏交集，双

方融合仍在探索之中。行政部门的相互独立，造成了体医融

合政策和监督机制的缺失，体医融合工作难以持续开展。同

时，由于体育行业与医疗健康行业双方之间人员流动较少，

信息交换、学术交流和技术共享渠道有限，体育从业人员医

学知识匮乏、获取行医资格难度大，而医务工作者的运动技

能薄弱、运动干预方案的制定效果不佳。

3 建设更高层次全民健身公共服务体系所面临

的机遇

3.1 国家战略为建设奠基政策保障

我国发展已进入全新阶段，人民体育事业的发展对人

民健康事业的提升、实现下一个百年奋斗目标有着无可替代

的重要价值。《“健康中国 2030”规划纲要》、《体育强

国建设纲要》、周期性《全民健身计划》等一系列国家政策、

规划的颁布，将全民健身和体育强国上升为国家战略，在全

国范围内提供强有力的支撑。为此，福建省积极响应，各部

门协同推进，颁布了《福建省“十四五”体育发展规划》、

《全民健身实施计划》、《福建省关于促进体育产业高质量

发展的若干措施》等政策文件，积极动员社会力量，引导社

会公众形成勤参与、爱运动的主动健康氛围。

3.2 数字中国为建设提供科技支撑

从实质上看，“数字中国”就是中国的国家信息化体

系建设，是全国范围内不断加强各层次的信息化和数字化建

设 [6]。习近平在担任福建省委书记期间，敏锐地觉察到信息

化建设是社会发展的重要支撑，率先勾画出“数字福建”的

战略构想 [7]。自 2018 年以来，福建省连续 4年在福州市举办

“数字中国”建设峰会，发挥“数字福建”作为中国数字示

范区的优势，坚定“数字体育”理念，并依托现代信息技术

的不断飞速发展，为全民健身服务体系的构建提供全新可能。

3.3“国潮”崛起为建设注入发展动力

福建省泉州市、莆田市等地区的运动服饰、运动鞋产

业不断升级、转型，诞生了安踏、特步、361 度、匹克等一

系列家喻户晓的民族运动品牌。国货与文化 IP 打破次元相

互交融，将传统的中国元素完美地表现在工业产品之上，这

吸引了巨大的流量和关注，是一种强大的内在推动力。民族

运动品牌抓住“国潮”崛起的机遇，不断挖掘优秀文化，将

故宫、李白、花木兰、六神、千里江山图、水墨画等耳熟能

详的传统文化元素融入产品设计，打造弘扬优秀传统文化的

高质量“国潮”新品，打破品牌边界与大众的刻板印象。
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4 建设更高层次全民健身公共服务体系的对策

4.1 推进全民健身领导的工作建设

发挥全民健身领导小组联席会议制度的重要作用，将

建设工作纳入城市发展测评体系、城乡社区治理、新农村建

设和乡村振兴总盘等，有重点、分阶段地扎实推进。不断拓

宽筹资渠道，健全公共财政对体育事业的投入机制，合理加

大政府向社会力量购买公共体育服务的力度，补齐公共体育

服务的短板。贯彻落实相关体育税费政策体系，强化对政策

执行的监督和评估，并加大对法律法规的宣传力度，保障公

民的体育健身权。

4.2 统筹考虑供给与需求的关系

要统筹考虑供给与需求的关系，在此基础上完善相关

的配建标准和评价体系。可以扶持社会力量建设小型体育场

所、改建健身设施，同时加速推进滑雪场地与滑冰场地的建

设、吸引更多民众参与冰雪运动。落实乡村振兴工程，继续

推进体育设施民生补短板，统筹安排专项资金，对使用时间

长、损坏严重的设备和场地进行更新。探索学校体育设施向

社会开放的路径，加快建立公共体育设施使用、管理和更新

维护的智能化管理机制。

5 结语

福建省作为两岸交流的第一线，在国家建设的诸多方面

已成为全国的示范案例，在新时代背景下也背负着新的任务。

本研究对福建省全民健身开展现状进行梳理总结，对其服务

体系建设在更高层次上可能面临的机遇做进一步的分析，提

出了建设全民健身服务体系在更高层次上的对策。福建省未

来应当合理利用区位优势，积极整合教育、文化、经济、科

技等资源，提升全民健身公共服务体系建设水平。
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