
党的十九大以来，全面加强党对教育事业的领导，加

强学校教育思想政治工作，推进教育改革。“课程思政”是

思想政治在各类课程中的具体表现形式，旨在将各类学科的

主题中心与国家政治方面相结合，落实立德树人的根本任务，

将德育理念贯穿到整个教学过程中，培养学生正确的世界观、

人生观、价值观。

高校教育是疏通学生与社会的重要桥梁，高校不仅仅

是对专业领域内的科学知识传递给学生，还要将学生的品德

修养作为学生综合发展的关键，把育人和育才的过程相统一。

在解决好专业教育的同时，也要抓好思政教育的建设，加强

中华优秀传统文化的教育，深入到高等教育的各个过程中。

要推动教师的思政意识和育人能力，找准专业领域内的思政

元素，加大对教师的思政主题培训力度，不断拓展“课程思

政”的路径与方法，探究合理的教学方法，健全思政能力与

评价体系，创新教师课堂教学模式，改进教学课堂的管理机

制，加强“课程思政”重难点的建设和“课程思政”前沿性

问题的研究，激发学生的学习兴趣，引导学生展开深入的思

考，确保“课程思政”落到实处。

1 武术课程与“课程思政”的有机融合

武术作为中华民族的重要标识，一直延传至今。在中

华民族发展的历史长河中，武术都伴随着各种社会形态的演

变，而在不同的社会时期，扮演着相应的角色，支撑着社会

的发展与进步。沉淀了中华民族丰富的精神内涵，蕴含着丰

富的思政资源。起源于原始社会的狩猎与农耕，是一种简单

的生活方式；后经部落和朝代之间的更替，演变为战争的重

要手段；在盛唐时期，武术可以作为一种街边艺术，是用来

求生的工具；在明清时期以来，受到西方列强的入侵，面对

当时的国情，仍有无数仁人志士和英雄豪杰利用武术为中华

民族的生死存亡做出贡献，唤醒民族崛起的力量。武术本身

就注重武德的教育，例如：“习武先习德”、“未习武，先

修德”等，同时蕴含着厚德载物、自强不息、刚健有为、忠

贞报国等民族精神和爱国思想。还有宽厚处事、崇礼尚德、

仁爱礼让等哲学文化与“课程思政”中所提倡的国家意识形

态和道德教育有着高度的吻合性。

武术教学是一种常态化的教与学的过程，由于武术套

路技术动作的前后顺序、连贯，以及动作所需的协调性等特

高校武术教学融入思政元素的
路径探究

“课程思政”作为当前教育改革的热点课题，旨在通过课程平台，挖掘课程思政元素，灌输到高校教育教学全

过程，达到育人的目的。本文通过文献资料法、逻辑分析法等对高校武术课程思政元素进行分析的基础上，探

究高校武术教学中融入思政元素的路径，以此促进高校武术课程思政的建设。

“课程思政”；武术课程；思政元素

前言
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性，需要学生跟随老师反反复复、一招一式的模仿和学习，

直至动作完成，致使武术练习过程中定会枯燥无味，这就需

要学生刻苦锻炼，持之以恒。从单个、简易技术动作的演练，

螺旋式增加难度，达到最后完整套路动作展示的目的。在技

能练习的过程中，克服遇到的所有困难，磨练学生坚韧的意

志品质，这本身就是对“课程思政”的间接反映。

武术文化博大精深，不仅是进行武术的动作练习，其

中还沉淀着中华民族几千年来的优秀文化底蕴。在学习中不

仅要学习技术动作，还要学习武术文化，注重理论知识的学

习，应该将技术动作和理论知识充分融合，才能凸显出武术

中所蕴涵的文化内涵。而武术文化对练习者在政治素养的培

养有着不可或缺的影响力。同时，能够积极的促进练习者提

高技术水平。这也是“课程思政”的内在要求。

2 武术课程教学的思政元素

2.1 武术课程中饱含爱国主义元素

武术最早产生于人的生产劳动和狩猎捕猎过程中，到

如今逐渐成为一种强身健体的必要手段。在武术演变的千百

年来，在各个社会形态阶段扮演着不同的角色，不仅起到了

强身健体和抵御外敌的作用，武术中存在着丰富的侠义精神，

还培育着习武者的国家意识和民族意识。古往今来，习武者

对民族昌盛、国家富强都做出了强大的贡献 , 在恶劣的社会

形态中，毅然决然的彰显民族大义，将国家与民族利益放在

首位，例如：民族英雄岳飞，霍元甲、李小龙等习武者的英

雄事迹，体现出爱国情怀，“天下兴亡，匹夫有责”的民族

大义，建立起民族与国家的利益高于一切的信仰。树立远大

理想，为国增光的意识，热爱国家与民族的高尚情操。

2.2 武术课程中蕴含文化自信元素

武术作为民族传统文化中的重要标识之一，也根植于

中华民族传统文化的土壤中。在中华民族发展的历史长河里，

武术文化的发展也深受各个历史时期变更的影响，并且与各

个时期的优秀文化相结合，形成了传统文化的一部分。武术

与哲学、中医学、伦理学等多种传统文化和思想相结合，形

成了中华民族独具特色的文化体系。而与其他传统文化相结

合以后，两者相辅相成，共同融合，对人们产生了深远的影

响。并且经历了历史交替，社会形态转变的冲击。例如：天

人合一的哲学思想；恭敬从命，尊敬长辈的谦逊态度；自强

不息、积极进取的拼搏精神等，都体现出中华民族优秀传统

文化的先进性，而且在世界上广为流传，形成了中华民族独

有的文化特征，其中的精髓，对于整个社会发展都有一定的

促进作用。在多种文化体系交织的发展过程中，还吸引着其

他国家与民族成员的喜爱，特别是中国道家文化与太极拳、

武术套路等，有许多国外的学员进行研究与学习。在当前社

会高速发展的背景下，武术作为中华民族优秀传统文化之一，

逐渐被世人喜爱与接纳，而优秀的传统文化总是受到慕名而

来学习的人，在这种繁荣的环境下，武术增强了中华民族和

中国人民的文化自信。

2.3 武术课程中具备促进个人内在修养元素

武术作为体育中重要的组成部分，经历了西方体育和

文化的猛烈冲击，但是迄今为止仍然坚强的屹立于多元的体

育之林中。武术凝聚着体育中共有的体育道德，体育精神。

在历史年轮的更替中形成了独有的体育文化体系，其对个人

思想、道德、礼仪等的成长有着巨大的推动作用。例如：抱

拳礼的内涵，就是“厚德载物、仁者爱人”的品质修养；武

术中的戒律、门规等内容，就是培养遵纪守法、好学上进的

精神；武术所流传下来的技击性的特点中，强调点到即止，

见义勇为的本质特性，要求练习者讲究礼仪，注重公平、正

义的品德。而且，相比于西方体育更加追求比分获得胜利，

武术更注重个人综合能力的提升，提倡和睦相处、公平公正，

强调自我本领的提升。在武术练习的过程中，弘扬武术技术

动作和理论体系的同时，更要提倡提高内在的个人修养与追

求自我发展。

3 高校武术教学融入思政元素的路径

3.1 对教学内容进行革新，编制教学大纲

在“课程思政”理念的指导下，武术的教学内容要兼

顾思政元素的摄入，同时，要将思政元素灵活运用于课堂当

中，避免刻板，生硬的套入课堂当中。每一位练习武术的同

学都要从“武德”、“礼仪”开始学起，要明白“抱拳礼”

的由来、其中包涵的含义与相互敬礼时的形式，培养和深化

学生的德行与礼仪。在技术实践环节，可以利用历史上的典

型故事，把其中所涵盖的精神信念通过通俗的语言逐一解剖、

分析，给学生讲解，增强学生的民族自豪感和人文素养。教

学大纲作为武术课程教学指导与引领并存，编写时紧紧围绕

思政目的，坚持对学生进行价值引领与技能、理论知识传授

相结合的方式来设计武术教学目的、任务、技能范围和结构

体系。围绕思政目的，在武术教学中充分体现自信、自强、

仁爱、礼仪等个人品质，帮助学生牢固树立社会主义核心价
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值观，弘扬中华民族优秀传统文化，增强民族共同体意识，

增强民族与文化自信，树立共产主义信念。

3.2 遵循思政理念，革新教学方法

随着“课程思政”理念在全国高校内的迅速传播，同时，

强调教育要服务社会创新发展，培养更多适应国家高质量发

展的人才，优化教学结构，创新教学方法。并且，伴随着高

校教育改革的高速发展，围绕武术的教学内容，遵循武术教

学过程中的一般规律，结合武术的现实教学环境，摒弃传统

的以教师为主导的教学方法，而是要确立学生的主观能动性，

在培养学生的学习兴趣时，加深对武术文化的理解。教师在

进行讲解时，不只是将重点放在基本功与技术动作的讲解上，

可以将武术的攻防技击作为重点内容进行讲解，使学生更容

易理解动作结构。同时，也能够将动作的实用性增强，学生

能够更清晰的了解动作的发力点，动作路线，以及动作顺序。

其次，在教学设计上，设置合理的教学内容，根据学生的学

习情况设定课次内容的难易程度，给予学生较多的自主学习、

练习时间，不仅可以更加深刻地体会所学的技术动作，还能

将其消耗掌握，避免了在武术课程教学中使学生感到枯燥无

味，从而达到预期的教学效果。教学过程中自然而然的切入

“课程思政”的内容，把所体现的思想价值融入到相应的教

学方法中，体现在各个教学环节里，在教师传授武术理论知

识和运动技术的同时，提高学生的运动能力，弘扬爱国主义

精神和正确的价值观，促使“课程思政”与武术教育有机融合。

3.3 加强师资力量，提高教学水平

武术教师在武术教学中起着至关重要的作用，是将武

术理论知识和技术动作传授给学生的纽带，充当着主要角色，

对学生的武术技能学习起着直接引导的作用，并且影响着学

生对理论知识以及武术中所体现的精神价值的解读。因此，

在近几年在武术教师队伍的建设中，特别注重教师的专业素

养能力，对教师的运动技能等级要求较高，对于教师的理论

水平，要求具备丰富的专业知识和扎实的业务能力，思想过

硬，具有开阔的视野和深厚的道德素养。同时，学校注重对

武术教师的培养，对教师进行培训，将武术文化与国学文化

结合在一起，提升到另一个高度，努力建设一支技能水平高、

理论知识扎实的武术教师队伍。

除了加强教师的技能水平、理论知识和个人业务能力

的提升，还要加强武术教师师德与思政水平的培养。通过参

加各级各类部门组织的思政类讲座、会议、座谈等形式来提

高教师思政水平。也要将武术知识传授与思想价值引导相结

合，做到全方位育人，推动武术教育与“课程思政”的良好

发展。在有限的武术练习过程中，不仅在技术上得到长足的

进步，更是将文化理论知识得到充足的吸收，在今后的日常

生活中，让学生都可以将所学所获应用其中，受益终身。

3.4 丰富教学评价体系，培养学生综合能力

教学评价中主要重视学生对武术套路最终的学习情况，

更多的追求学生的练习结果。教学的重点也会放在传授学生

武术基本理论知识和技能，但是忽略了在学生吸收理论知识

和练习武术技术动作的过程，缺少过程性评价和对学生学习

情况的评价。所以，对武术教学评价形式进行创新，在熟练

完成技术动作的基础上，重视学生综合能力的培养。在“课

程思政”理念的指导下，武术教学评价进行多元化的模式转

变，对学生的评价从多角度进行，将武术课程教学评价体系

与大学生的身心素质相结合，充分融合思政元素。在考核评

价中体现出思政内容和要求，把思政内容融入武术的学习内

容中去，成为考核评价的重要依据，丰富教学内容，也将评

价体系多元化，培养学生的综合能力，着力培育学生的行为

道德，拼搏精神，推动武术教学不断向前进步。

4 结论

“课程思政”贯穿于整个高校课堂，武术是高校课程

中的重要组成部分，在“课程思政”理念的指导下，在武术

教学的过程中，应突破传统的武术课堂教学方式，应用武术

文化，始终坚持立德树人、武德育人、礼仪待人的武术教育

根本，多元化的发展武术文化所蕴藏的思政元素，把思政教

育融入到武术教学的每个环节当中，形成武术教学与思政教

育的同向而行。武术不仅是一种简单的锻炼方式，更是蕴含

着丰富的中华民族传统文化与民族精神。利用武术中所固有

的思想政治教育要素，承担起国家民族文化的传播、推广的

责任，把武术所传递的爱国主义、自强不息、积极拼搏、公

平正义的精神，同马克思主义相结合，弘扬民族传统文化，

塑造新时代的新型人才，把武术课程打造为思政课类课程的

品牌课程。
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