
青少年身体素质一直备受关注，尤其近年来出台了各

种政策优化青少年的体质。我国在社会体育与竞技体育的

联系不是很紧密，大多运动员都是通过在体校训练从而参

加竞技体育的。英、美等国家的青少年俱乐部相对成熟，

且与竞技体育接轨十分契合。因此，探索青少年体育培训

这一领域的研究，可以让我们了解到此领域的研究热点以

及此领域未来的发展趋势，使我国青少年体育培训与竞技

体育更紧密地结合，让青少年体育培训起到一个承上启下

的作用，为我国培养更多的体育后备人才。本文旨在研究

青少年体育培训的热点主题及趋势探析，把握学者们对青

少年体育培训领域最受关注的问题，探究和分析青少年体

育培训未来的发展趋势。

1 研究方法
1.1 主题词的确定 

柳鸣毅，青少年体育组织包括青少年体育培训机构、

青少年体育俱乐部等 [1]。陈继男，业余篮球俱乐部的发展

在一段时间并且会在很长一段时间需要依靠篮球培训市场

的加持 [2] 。战飞鹏，“城市传奇”篮球俱乐部以赛事运营

为主要项目，是目前来讲为数不多的减弱篮球培训内容的

业余篮球俱乐部 [3] 。就目前来看，青少年体育俱乐部主要

是以体育培训的形式来进行运营的，对于青少年体育俱乐

部这一领域的研究主要围绕体育培训这方面进行的。因此，

“青少年体育俱乐部”也作为本研究的主题词之一。

1.2 数据来源

研究数据主要来源于中国知网数据库，检索的主题词

为“青少年体育培训”或“青少年体育俱乐部”，时间跨

度为 1997-2021 年，两种检索词各得到中文期刊 17 条、

147 条，学位论文 99 条、184 条；除重后，所得到的结果

有 415 条，检索时间为 2021 年 11 月 18 日。最后将这 415

条文献选中，通过 Refworks（个人文献管理及参考文献创

建工具）格式导出，再利用 CiteSpace5.8R3 进行转码，进

一步得到本文的样本数据。

1.3 分析方法

本研究主要运用 CiteSpace5.8R3 软件，将收集到

的 415 篇文献题录导入 CiteSpace 软件中，时间跨度选

为 2000-2021 年；时区分割选为 1；网络剪裁方法选择

Pathfinder 和 Pruning slice network；其他参数为默认

设置，根据研究需要绘制青少年体育培训主题的知识图谱。 

同时结合 Excel 软件进行频数统计分析，并试图在归纳研

究热点的同时，探索青少年体育培训未来的研究热点。

2 文献的基本信息
2.1 纳入文献的基本信息

图 1 显示了关于青少年体育培训的研究文献在 CNKI 上

的发文量每年变化的情况。其中第一篇与本研究领域相关

的文献在 1997 年已经发出了，但目前总共与本领域相关的

中文文献只有 415 篇。1997-2004 年发文量比较少，均在

浅谈我国青少年体育培训——基于
CiteSpace（可视化文献分析软件）

知识图谱的可视化分析

利用 CiteSpace 软件进行可视化分析，分析了 2000-2021 年间在 CNKI 上发表的关于青少年体育培训的核心期刊、

博士学位论文和硕士学位论文。揭示了青少年体育培训不同发展阶段的特征、高产作者、热点主题以及发展趋势。

结果表明：青少年体育培训在国家出台的政策下会推向更高的研究热点；今后的研究热点将会持续围绕着政策；

青少年俱乐部中培训为主的活动方式如何改变是学者们未来需要研究的方向。

青少年体育培训；青少年体育俱乐部；政策；研究热点

前言

关键词
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5 篇以下；从 2011 年开始发文量逐步增加起来，直到 2017

年达到发文量顶峰，一共发了 48 篇文章，且往后每年的发

文量逐渐趋于稳定。随着青少年体育政策的颁布，预测在

未来两年此领域的研究会呈爆发式增长。

2.2 核心作者群

进行作者共现，得到网络知识图谱（见图 2）。从节点

大小可以看出柳鸣毅、孔年欣、胡雅静、张毅恒等学者的节

点较大，说明发文量较高。此外 ，这些上述作者之间形成

了一个多线条、呈黄色的子网络结构，说明这些作者之间在

近年来进行了多次合作研究。此子网络中以柳鸣毅作者为核

心，大多数学者与其合作研究，说明近年来柳鸣毅作者在此

领域的研究受到广泛的认同。

3 研究热点主题
研究的热点反映了一个研究领域的重点问题。一篇文

献中最能反映其内容核心的就是这篇文章的关键词，关键词

在某一领域出现频率较高就反映了这一领域的研究热点。

运行软件，得到了 8 个聚类分别是“青少年”、“体

教融合”、“俱乐部”、“体育培训”、“体育”、“中国”、“培

训”以及“公共服务”，说明这些词是青少年体育培训研究

领域的热点。根据关键词共现中聚类的大小和 silhouette

值，我们可以将青少年体育培训大致分为 “青少年”、“体

教融合”、“体育培训”和“俱乐部”这四个研究主题。

3.1“青少年”研究主题

青少年作为青少年体育培训的研究对象，在此研究领

域里起着不可替代的作用。《1999 年度体育彩票公益金用

于扶持创办青少年体育俱乐部实施方案》中提到“国家级青

少年体育俱乐部是国家体育总局于 2000 年开始通过资助方

式在全国范围内推动建设的、向青少年提供体育服务的民办

非企业类型的社会组织 [4]。”国家大力推行青少年体育俱乐

部的建设的。青少年体育俱乐部作为此方案的实施对象，肩

负着青少年体育俱乐部发展的重任；青少年作为青少年体育

俱乐部的直接培养对象，承载着国家对其身体发展的重大期

望。青少年在青少年体育培训这一研究领域中，以及在整个

国家体育事业中都发挥着不可替代的作用，青少年体育后备

人才是我国体育事业可持续发展的重要保障。

3.2“体教融合”研究主题 

青少年是我国体育后备人才的主力军，青少年体育方

面的发展要让学校、社会以及家庭等方面相互结合，相互联

动，共同监督，一起推动青少年体育事业的发展。罗小兵提

出“青少年身体活动的家庭、学校、社区整体性治理是现阶

段体育强国战略背景下推进健康中国战 略落实到基层的重

要举措，也是新时期推动青少年体育治理体系和治理能力现

代化、体教融合的内在要求 [5]。”国家体育政策的颁布，体

育培训机构变得热门且规范，加大了青少年体育锻炼的机会

和时间。但是大部分竞技体育人才都是从小在体校培养出来

的。为了推动青少年与竞技体育的结合，需要青少年体育俱

乐部在其中发挥很大的作用。青少年体育俱乐部对我国体育

后备人才的发现和培养上承担着重要的任务，体育人才在不

放弃学业的情况下，坚持在青少年体育俱乐部训练，可以更

好地贯彻“体教融合”这一理念。

3.3“体育培训”研究主题

张怀波提出“美国青少年体育中以社区为基础、家长

和青少年积极参与的模式值得我们借鉴，体育活动由教育系

统负责开展和实施的做法才是美国体教结合的真谛 [6]。”全

面地阐述了美国青少年体育活动的现状，以及对我国的启示，

我国借鉴了这种模式，产生“家”、“校”、“社”三方联

动推进青少年体育发展的思想。在这一研究主题下，学者们

学习国外发达国家的青少年体育俱乐部运营模式，再通过对

比国内青少年体育俱乐部的情况，再结合对于国内高质量青

少年体育俱乐部的研究，将两者相结合、对比和分析孕育出

适合中国国情的青少年体育俱乐部。

图 1 1997-2021 年发文量趋势图

图 2 作者共现知识图谱
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3.4“俱乐部”研究主题

孙科痛楚“2001 年，我国启动青少年体育俱乐部建设

以来，在全国范围内创建了 5 000 多所国家级青少年体育俱

乐部和大量的省市级青少年体育俱乐部。这些自上而下由政

府引导下创建的青少年体育俱乐部在获得政府的转移支付资

金以后，产生了收入渠道单一、服务内容缺少等现实 [7]。”

由此可见，青少年体育俱乐部存在的现状主要问题还是在于

其功能价值不能得到全面的体现，青少年体育俱乐部开展的

主要内容单一，主要是对青少年进行体育培训。如何将青少

年体育俱乐部发展成功能丰富，广受青少年喜爱的社会组织

也是学者们所要解决的问题。

4 青少年体育培训领域热点趋势分析
自 2000 年以来青少年体育培训研究领域的热点研究主

题以及发展的趋势。根据时间线图我们可以看出以下几点信

息：研究热点从前十年对青少年体育培训的现状和对策，逐

渐增加政策、发展模式的研究，再到制约因素以及培训体系

的探讨，到近几年关注国外的研究。随着时间的推移研究的

热点在发生着不断地变化，寻求适合中国的青少年体育培训

的发展模式。

5 结论
利用 CiteSpace 可视化分析，我们可以很清晰地了解

到青少年体育培训的研究热点主题以及其发展的趋势。因此

有了以下几点发现：

第一，青少年体育培训的总体发文量较少，但其发文

量的总体趋势是上升的。

第二，随着国家政策的加持，青少年体育培训研究领

域的发文量在逐渐增加，在今后很长一段时间内大部分文献

可能围绕着出台的政策进行研究。政策的研究将会在此领域

持续成为研究热点。 

第三，随着时代的发展，学者们对此领域的研究重点

也是有所波动，一开始研究体育培训本身，后来以政策为指

导，学习发达国家青少年体育俱乐部的发展模式，结合国内

青少年体育俱乐部的发展情况，探求适合中国的发展之路。

总之，我国青少年体育培训的发展，不仅需要我国有

关的政府部门在政策上的推动，而且还需要借鉴发达国家青

少年体育俱乐部的发展模式，两者结合孕育出中国特色的青

少年体育俱乐部，完成从培训机构向体育俱乐部的转变。进

一步完善青少年体育俱乐部在社会中所要承担的功能价值。

青少年俱乐部中以培训为主的运营模式将如何转变是学者们

未来需要研究的方向。
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