
桂北少数民族体育文化的
发展与传承研究

全民健身的大背景下，从当前少数民族体育文化发展的状况及桂北少数民族体育发展现状等两个方面探讨

桂北少数民族体育文化发展现状，提出桂北少数民族体育文化传承思路，主要从重点保护少数民族体育文

化，充分发挥当地民族体育传承人的引领作用；重视少数民族体育文化精神的培养，从而凝聚民族精神力量；

推行民族体育教育相融合，促进少数民族体育文化的传承；继续发扬少数民族体育运动与旅游的有机结合；

坚持政府引领、多元参与等五个方面作为着力点，以期为桂北少数民族体育文化的发展和传承提供借鉴。
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2020 年 9 月 22 日，习近平总书记在教育文化卫生体育

领域专家代表座谈会的重要讲话中指出，坚持以人民为中心，

是体育工作的出发点和落脚点，在全面建设体育强国的征程

中，特别是“十四五”时期，紧紧围绕人民群众的需求做文

章，不断开创新局面 [1]。2018 年 1 月 10 日国家体育总局和

国家民委发布《关于进一步加强少数民族传统体育工作的指

导意见》中指出少数民族传统体育是我国体育事业的重要组

成部分，在促进民族团结、提升各民族人民体质健康、丰富

各民族人民精神文化生活等方面发挥着重要作用 [2]。本文主

要是在全民健身的大环境基础上研究桂北少数民族体育文化

的发展与传承，以期为相关研究提供借鉴。

1 桂北少数民族体育文化发展现状

桂北地区少数民族众多，桂北地区泛指广西柳州以北

主要包括柳州、桂林等区域，主要聚居的有壮族、侗族、瑶族、

苗族、回族等少数民族。桂北少数民族体育项目主要有板鞋

竞速、侗族的抢花炮、壮族的绣球运动（高杆绣球和背篓绣球）

和苗族的赛龙舟等运动。桂北地区少数民族体育的发展主要

集中在少数民族的发展与教育的结合、与社区体育活动的紧

密融合、与各类少数民族体育赛事的紧密相连等几个方面。

1.1 桂北少数民族体育与学校教育融合

学校是全民健身及文化传承的重要载体，进入学校的

民族传统体育项目大多都与学校的校情和一般体育活动的特

点相适应，与实践运作遵循的规律也具有相关性 [3]。目前桂

北高校中几乎都涉及了少数民族体育运动的相关内容，有的

学校开设少数民族体育必修课、选修课的，有的学校有组织

相关的少数民族训练队的，有的学校通过课外体育活动和课

外体育竞赛来开展少数民族体育活动的。桂北很多中小学也

有涉及少数民族体育项目，比如容易学习的民族健身操。

1.2 桂北少数民族体育与旅游结合

桂北具有风格不同的城市，如风景甲天下的旅游城市

桂林，如工业城市柳州。据走访，桂北很多景区都具有少数

民族特色也有很多景区开展少数民族体育项目，如刘三姐大

观园等，少数民族体育与旅游的完美结合具有创新性、民族
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性，是少数民族体育文化传承的重要途径。

1.3 桂北少数民族体育与社区体育开展紧密相连

目前走访调查桂北各地的社区中有关全民健身的场地

器材在不断增加和完善，为社区人民体育活动的开展提供了

便利的条件。由于广场舞具有娱乐性强、参与人群较为集中、

主要流行于人群密集地区等特点，广场舞成为社区较为流行

的健身运动 [4]。其中民族健身操是广场舞的重要内容，例如

火遍大街小巷的《最炫民族风》、《套马杆》，还有广西民

族特色健身舞《三月三》、《瑶族情歌》等；少数民族体育

的武术项目也是社区体育的重要部分，晨练中的太极、太极

扇、太极剑等都是人们喜爱的运动。

1.4 桂北少数民族体育与体育赛事的发展相辅相成

广西是少数民族自治区，因此少数民族体育运动的开

展比较广泛，比赛也是技术技能较量最好的时机，通过比赛，

加强了学校中的少数民族体育运动的开展和交流，促进了社

区体育的参与，加大了对民间体育运动的技能的提高，也是

全民健身内容的丰富和扩展。

1.5 桂北少数民族体育与当地节庆体育活动的开展

少数民族体育产生的溯源之一就有节庆祭祀活动的因

素，当前桂北很多节庆活动中仍保留着传统的少数民族运动，

在壮族每年的“三月三”活动中，柳州三江县的抢花炮活动

总是热闹非凡，桂林市鲁家村的节庆中也有少数民族体育运

动项目展示及少数民族歌舞的表演；还有桂林市举行的端午

赛龙舟比赛活动和桂林龙胜县的开耕节上也有少数民族体育

活动等。

2 桂北少数民族体育文化传承研究

2.1 保护少数民族体育文化，充分发挥民族体育传承人作用

少数民族传统体育文化遗产很多并且它们属于“无形”

文化遗产，文化传承人恰恰是最好的“鉴证官”和“实践者”，

对所传承的传统知识、技术技能、相关实物等都有着独到的

见解，所以传承人关乎着传统文化的观念、技艺的存在与消

失，如果没有了传承人，那么留给后人的将是难解的文化遗产，

我们在重视少数民族体育文化发展与传承的同时也要重视对

传承人的保护。希望当地政府对少数民族体育传承人制定具

体的扶持政策，如建立传承人专项活动经费；提供讲演平台，

鼓励传承人对项目原汁原味地宣传；编著传承人及相关项目

手册等，让传承人不仅从“内”，也从“外”感受到自身的

使命和荣耀，更加有动力去保护研究传承少数民族体育项目。

2.2 凝聚民族精神力量，重视少数民族体育文化精神培养

 保持民族精神的延续，使它仍旧充满内在的整合动力，

也是少数民族体育文化延续的重中之重，这些文化遗产都蕴

含着我国各民族的特有精神风貌，也体现了中华儿女的创造

力和生命力，是各民族人民智慧结晶，也是人类文明发展的

至宝，所以对少数民族体育文化的守护是对一个民族的保护，

这项工程没有终点，只需要不断接力，为了子孙后代能全面

深刻地认识我们的文化，代代相传我们的民族精神，此刻，

我们就应注重民族文化的培养和传承，包括少数民族体育文

化精神的培养。笔者认为这种精神的传承首先应继续延续教

育这一重要方式，重视少数民族体育相关历史内容的教育，

加大建立专门的少数民族学校，并在少数民族地区的大、中、

小学中开展当地少数民族体育传承的理论内容；其次充分利

用当前网络媒体覆盖广泛的特点，加大对体现民族精神的典

型事件的宣传；最后从国家、省、市、县等级别的层面组织

相关少数民族体育精神的论文、知识竞赛、辩论会等活动，

让少数民族体育精神经久不衰。

2.3 推行民族体育文化教育，促进少数民族体育文化传承

教育是最好的传承。随着现代学校教育的普及，九年

义务教育政策的实施，高中、中专的门槛不断降低，大学的

逐年扩招，学校教育成为传播知识的重要途径，也是组织实

施活动的重要场所。当前，现代科技的冲击，现在的学生对

自身的民族传统文化慢慢疏远，这种现象和趋势带领的后果

是传统文化知识逐渐衰落，因此，学校中加强民族传统文化

的教育势在必行。少数民族地区中有关少数民族体育文化的

传承的教育，应当在当地推行学校相关课程内容，组织开展

各种校内民族体育活动，利用各种契机带动学生学习参与到

少数民族体育运动中。开设学校民族体育项目俱乐部、学校

民族体育文化节及学校少数民族体育单项比赛等；通过各种

班级、学校活动带领学生学习参观少数民族体育的表演、历

史文化馆等；邀请少数民族体育传承人来宣讲实践活动及表

演等；组织一些有关少数民族体育文化的寓言故事比赛等；

总之通过言传身教、耳濡目染，增强学生对少数民族文化知

识学习意识，并愿意投身到民族的文化、社会、经济等方面

的建设，提高民族自信心和自豪感。教育是传承和发展少数

民族体育文化的理想方式，通过教育的潜移默化，将民族重

要的文化代代传承。

2.4 继续发扬少数民族体育运动与体育旅游的有机结合

此前在发展现状中已提及桂北已有许多旅游景区及重
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大活动中引入少数民族体育项目，并列举具体事例，但从发

扬的角度还未达到普遍和广泛性。其中景区中的少数民族体

育项目，首先是要进入收费的景区中才能观赏或者体验，目

前很多人旅游理念中的“穷游”思想越来越流行，怎样让“穷

游”的人了解当地的少数民族体育运动呢？在学习强国《广

西桂林加快打造国际旅游胜地2.0版》中提到桂林市对照《桂

林国际旅游胜地建设发展规划纲要》和《关于以世界一流为

发展目标 打造桂林国际旅游胜地的实施意见》等政策文件

中强调要充分发挥地方特色，不断深入并实施“旅游 +”的

战略，其中推行“旅游 + 体育”融合的主要思想中强调要大

力发展和利用步道骑行，推进桂林秀峰区桃花湾新建设的旅

游休闲绿道、桂林阳朔的骑行慢道以及永福骑行公路等体育

休闲旅游项目 [5]。那么笔者认为，可以充分利用当前政策，

在推行的步道两侧建设相应的少数民族体育运动区或者体验

区，例如广西的投绣球体验区、跳竹竿体验区；也可以在步

道的休息驿站中做少数民族体育项目的宣传海报。这样体育

与旅游又巧妙地结合起来，对少数民族体育运动的发展和传

承有着积极的推进作用。

2.5 坚持政府引领，多元参与

少数民族体育文化遗产的保护与传承也是国家和政府

义不容辞的责任。第一，相关政府部门应参照非物质文化遗

产保护的相关法律举措，结合不同少数民族体育的特殊性，

对少数民族体育文化进行科学的指导和规范，把握保护的方

向，建立完善保护的政策和法律 [6]。其次，政府应加大财政

支持，积极引领各种少数民族体育运动的开展，如开展少数

民族运动会等，广泛进行活动宣传，鼓励各方单位积极参与，

通过举办赛事、地方文艺活动、传统节庆、教育指导等方面

正确积极引领，达到发展传承少数民族体育文化的目的。

3 小结

在我国由体育大国向体育强国迈进新时期，在“十四五”

规划中强调更加重视全民健身发展之际，少数民族地区的少

数民族体育文化发展正迎着“春风”大步前进，既是对全民

健身发展的相辅相成，也是对少数民族体育文化发展的促进。

少数民族体育文化的保护和传承是利于子孙后代的事情，不

容忽视，对民族文化的交流和发展也有着积极进步的意义。
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