
目前，从我国整体发展状况来看，国民经济和生活水

平都在不断提高，人们不仅仅追求物质上的富裕，更追求精

神层次的满足，越来越多的人认为参与体育运动是最好的生

活方式。长期处于城市快节奏生活的人们，在闲暇时更愿意

身处自然，亲近自然。而攀岩活动是由登山运动衍生而来，

是具有娱乐性和挑战性的一项运动，攀岩运动对于人体各项

素质的提升都大有益处，并且随着在 2016 年攀岩运动正式

成为奥运会项目之后，在其发展的过程中更是不断受到人们

的热捧和喜欢。高校承担高质量人才的培养，赋予了其体育

对高质量人才培养的任务，其体育目的和任务是增强学生体

质，提高学生的健康水平，培养学生终身体育观念。大学生

是今后我国终身体育的主力军，是体育强国建设的重要一环。

攀岩运动是一项具有惊险与健身等诸多功能为一体的新兴运

动项目，可以提高大学生的身体素质和社会交往能力，同时

还可以锻炼大学生的胆识与勇气，激发大学生的创造力与自

我挑战意识，攀岩运动也离不开大学生群体的推动。如今，

攀岩课程在全国许多高校的课堂上都已出现，2011 年第九

届全国大学生攀岩锦标赛在合肥的举办和 2017 年合肥市承

办了第十五届全国大学生攀岩锦标赛，以及 2021 年合肥市

全民健身运动会首次将攀岩运动设置为体验项目，标志合肥

攀岩运动正在快速地发展。随着合肥市高校实力的逐渐增强，

学生体育运动多样化的需要，开展攀岩课程成为当下所需。

本文通过，探寻合肥市高校攀岩运动课程在发展过程中存在

的问题，对合肥市高校攀岩运动展开分析，第一是了解攀岩

运动在合肥高校的发展状况，第二是希望通过制约因素找寻

解决的策略，第三是为推动合肥市高校可持续发展提供针对

性的参考意见，以期为攀岩课程的开展提供合理化对策，推

动攀岩运动的可持续发展。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文主要是以制约合肥市高校攀岩运动开展因素作为

研究对象，以中国科学技术大学、合肥财经职业学院、安徽

体育运动职业技术学院、合肥工业大学为调查对象。

1.2 研究方法

1.2.1文献资料法

根据研究需要，在宁夏师范学院图书馆，通过中国知网、

万方等数据库，查阅影响攀岩运动发展因素的相关文献。通

制约合肥市高校攀岩运动开展的因素及
对策研究

随着人们经济收入水平和对生活品质的追求的提高。越来越多的人参与攀岩运动。本文采用文献资料法、调查法、

数理统计法对合肥市普通高校攀岩运动发展现状进行调查研究，研究发现攀岩运动在发展过程中存在着的劣势

和经费不足，场地落后制约攀岩运动的普及，很少有高校开展攀岩课程导致了专业指导员数量紧缺，专业程度

欠缺，以及参与人群积极性不高等问题。针对以上因素进而提出具有针对性的建议，旨在推动合肥市攀岩运动

的科学化和规范化发展，为攀岩运动得到更好地开展提供对策依据。

合肥高校；攀岩运动；因素；对策

前言

关键词
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过登录国家体育总局、合肥市体育局网站查阅有关攀岩运动

的政策法规。通过以上网络途径，收集文献资料，然后根据

本研究的需要进行分析，概括，总结，整理出所需文献资料。

1.2.2访谈法

论文在完成期间以走访、电话、座谈的方式对合肥市

的体育教育专家，攀岩运动教师，校领导，参与攀岩运动的

学生进行调研和访谈。深入了解合肥市各高校攀岩课程开展

的现状，包括发展情况、课程布置、师资情况等内容，为本

文的撰写提供了实践基础。

1.2.3问卷调查法

对合肥市合肥工业大学、合肥财经职业学院、安徽体

育运动职业技术学院、中国科学技术大学4所高校不同年级、

专业的学生发放问卷，每校 125 份共 500 份，回收 473 份，

有效问卷 465 份，问卷的效度为 0.84，信度为 0.86.

1.2.4数理统计法

运用 SPSS，Microsoft Excel 数据处理软件对调查问

卷所得出的数据进行整理、统计和分析。得出相应的结论提

出合理的分析。

2 结果与分析

2.1 合肥市高校攀岩场地及器材情况分析

表 1 合肥市普通高校攀岩场地及器材情况调查（n=4） 

学校 场地、装备情况 形式

合肥财经职业学院 有攀岩墙，装备齐全 速度、难度、抱石标准比赛岩壁

合肥工业大学 有攀岩墙，装备短缺 非正规比赛岩壁

中国科学技术大学 有攀岩墙，装备齐全 非正规比赛岩壁

安徽体育运动职业技术
学院

有攀岩墙，装备少而
老旧

非正规比赛岩壁、老旧

由于攀岩活动的特殊性，场地是开展攀岩运动不可或

缺的条件。根据调查，拥有标准攀岩场地的学校较少，目前

拥有攀岩场地的合肥市普通高校中只有中国科技大学，合肥

财经职业学院、合肥工业大学、安徽体育运动职业技术学院

是有攀岩墙体。攀岩教学必须要有专业的攀岩墙体作为教学

工具，而建设一块攀岩场地，还需要有安全衣、保护绳、锁

扣等教学场地器材，提供不少于 200 平方米的地块作为教学

场所。场地的要求增加了高校校园规划标准和学校的难度。

同时因为攀岩运动属于高危项目，不仅是一面墙的资金支出，

还有各种保护装备的购买。其中包含八字环，锁扣，缓降器、

攀岩绳、安全衣等，并根据使用情况定期进行场地维护和器

材的更换，需要大量资金的投入。以上场地器材是制约开展

攀岩活动的重要因素。

2.2 合肥市高校攀岩运动师资队伍基本情况分析

表 2 合肥市高校攀岩运动开展师资情况（n=5）

学校 现有教师数量 职业资格证情况 学历

合肥财经职业学院 1名 有 研究生（硕士）

合肥工业大学 1名 有 研究生（硕士）

中国科学技术大学 2名 有 研究生（硕士）

安徽体育运动职业技术学院 1名 有 本科

攀岩运动经过长期的发展，活动项目备受欢迎，涌现

了大量的攀岩爱好者。由表 2 调查发现，合肥 4 所拥有人工

岩壁的高校中，有三所学校的教师学历层次都达到了硕士研

究生，攀岩老师都具有攀岩指导员资格证书。在我国一般专
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业指导员的学历为本科层次，而现阶段高校招聘的各专业老

师最低学历要求是硕士研究生学历，这使得专业技能强，非

硕士研究生的专业人才无法进入高校。而目前国内高学历的

专业攀岩人才较少，导致了我国攀岩专业运动“师难从业，

学无强师”的尴尬局面。高校攀岩教师短缺是阻碍攀岩运动

发展的又一重要因素。

2.3 合肥市高校学生参与攀岩运动情况分析

2.3.1 合肥市高校开展攀岩运动课程情况分析

表 3 合肥市普通高校开设攀岩课程教学情况调查（n=4）

学校 课程安排 课程开设年级 学习人数（参与率） 教学内容

合肥财经职业学院 必修拓展训练 大一 100% 实践体验

合肥工业大学 社团形式 不限年级 2.4% 业余体验

中国科学技术大学 选修拓展训练 大一 8.5% 业余体验

安徽体育运动职业技术学院 选修拓展训练 大一 21% 业余体验

如表 3 所示，通过对合肥市五所拥有攀岩墙的高校的

攀岩任课教师进行采访，了解到 4 所高校开设攀岩课程的一

些具体的情况。除合肥工业大学以社团形式开展课程无固定

年级学生外，其余三所大学都将攀岩课程安排在大学一年级，

仅合肥财经职业学院将攀岩课程设置为必修课，使得学生参

与率相对较高达到 100%。而合肥工业大学与中国科学技术

大学以及安徽体育运动职业技术学院课程安排都以选修或社

团形式开展，学生参与率相对较低都不超过 21%。校方对于

课程的重视程度影响攀岩运动的发展。

2.3.2 合肥市高校学生参与攀岩运动的兴趣分析

表 4 学生参与攀岩运动的兴趣分析（n=465）

参与兴趣及意愿 人数 占比

非常感兴趣 74 16%

感兴趣 219 47%

比较感兴趣 107 23%

不太感兴趣 42 9%

不感兴趣 23 5%

表 5 学生参与过攀岩课程的情况分析（n=465）

调查总人数 参与过攀岩课程人数 占比

465 180 38%

通过对调查学生的兴趣分析得出比较感兴趣以上学生

占比 86%，不太感兴趣和不感兴趣的学生仅占 14%，可以看

出学生对于攀岩运动参与的期望是非常大的。但从表 5 可以

看出真正参与过攀岩运动的学生仅有 38%。潜在的学生参与

教学空间巨大。攀岩运动是一项具有一定危险的高危项目，

很多初学者表现出恐惧紧张心理，这样很容易导致初学者还

没开始参与其中就已经放弃，同时由于在校期间学生更多的

精力都放在了考级、考证、应付考试上面，时间上的分配不

足，使得学生很难在课外时间参与攀岩运动。笔者在教学中

发现更多的学生是因为对新事物的好奇产生兴趣，愿意尝试

一下，过后因为场地和攀岩玩法有限便失去了兴趣。以上的

原因导致学生虽然喜欢攀岩但参与的热情很难持续。
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2.3.3 合肥市高校学生对攀岩运动的需求情况分析

表 6 学生参与攀岩运动动机情况分析 （调查中参与过的学生）(n=180)

参与动机 人数 占比

想要锻炼了自己的胆量 76 42.3%

想要获得了一项新的运动技能 85 47%

想要提高了自己平衡性、柔韧性等运动能力 58 32.6%

想要拓宽了我的交流平台 74 40.9%

想要锻炼了我的思维能力 70 38.6%

想要提高了我的身体素质 101 56.3%

其他 34 19%

表 7 学生对攀岩运动要求情况分析 （调查中参与过的学生）（n=180）

参与要求 人数 占比

安全设备齐全 180 100%

场地 155 86%

要有专业教师指导 167 92%

课堂教学设计有趣 121 67%

要有教材 90 50%

其他 83 46%

由表 6 可知参加过攀岩课程的大学生愿意参与攀岩运

动不仅是想在其中锻炼自己的思维能力和运动，更多的是通

过攀岩运动来达到增强自身体质、锻炼自己胆量，以及在让

自己获得一项新技能的同时增强自己的社交能力。由表 7 参

加过攀岩课程的学生调查可知，在参与过攀岩运动课程的学

生中认为最必要的是安全保护设备和岩壁以及专业的指导教

师。由于攀岩运动是高危项目，大学生在参与时一开始最注

重的是攀岩设备的老旧程度是否可以保障自我安全，以及希

望自己所上课程为亲身实践课而并非理论课，其次还希望作

为课堂指导作用的老师具有专业能力。

2.4 合肥市高校攀岩运动资金投入情况分析

如今合肥市的高校根据教育部改革要求，设立了攀岩

课程，学校根据自己的条件，设置了各种有特色的攀岩课程，

同时引进了新的体育活动，对于长期的实践性教学，得到了

很不错的评价以及效果，但相对于学校的传统体育项目攀岩

项目投入的较少，全合肥市共计 20 所高校，目前建设攀岩

场地和器材的学校仅有 4 所高校，攀岩项目的高投入是制约

攀岩运动在高校开展的重要因素。

3 结论与建议

3.1 结论

目前合肥市高校攀岩运动的普及率较低，由于合肥市

普通高校场地设施的缺乏，能够开展攀岩运动的学校只有 4

所高校。这四所高校，在攀岩的课程方面虽然已经有一定的

教学经验，但想要将攀岩课程在合肥市所有高校都普及开依

旧非常有难度，还需要各方力量共同努力。

绝大多数学生对攀岩运动很有兴趣，合肥市高校攀岩

专业教师缺乏的高校难于推广该项目，而开设该项目的高校

对课程并不重视，设置大多比较简单，需要着重解决。

3.2 建议

普及攀岩运动需要高校加大对攀岩方面的资金投入，

合理规划场地增加场馆建设，加强对现有场地设施的维护，
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延长使用寿命，改善现有条件。也可以通过校企结合争取赞

助经费建设场地，购买装备。

高校要广泛吸纳优秀攀岩课程资源，丰富课程体系，

增加攀岩教师人数。派遣在职教师外出参加知识技能培训，

提高教师知识技能水平。

（上接 118 页）
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