
1 研究现状

就目前中国全民健身的发展趋势来看，尽管体育锻炼

得到了越来越广泛人群的青睐，如老人、妇女、学生、上班

族等，实际的相关研究还远不及其本身发展情况。通过在中

国知网检索有关“运动参与”的文献资料，截至 2021 年 12

月 31 日得到的信息如下。当输入关键词“运动参与”时，

检索出 11 407 篇相关文献；当输入关键词“大学生、运动

参与”时，检索出 840 篇相关文献；而当输入关键词“非体

育专业、大学生、运动参与”时，只检索出 9篇。由此可知，

非体育专业大学生运动参与这一题目下的相关研究存在着较

大的缺口。本文即就赣南师范大学非体育专业在校生运动参

与的情况进行调查研究，发现存在的问题并提出解决的策略，

帮助促进其锻炼积极性的提高、激发其运动兴趣，从而使非

体育专业大学生掌握基本的运动知识与运动技能，不断强化

自身体质和终身体育的意识。

2 研究对象

为调查非体育专业学生的在校期间的体育锻炼、运动参

与情况，以 2021 年赣南师范大学在校的本科四个年级的非

体育专业大学生为调查对象，随机发放调查问卷。接受调查

的有男生80人、女生100人，经常参加体育锻炼的有163人，

不经常参加体育锻炼的有 17 人。

3 研究成果与分析

3.1 被调查者性别比例和年级结构

女生参与调查的人数占比大于男生，前者为 55.55%、

后者为 44.44%，所以相对来说，在赣南师范大学非体育专

业学生中，女生参与运动、进行体育锻炼的积极性比男生高。

从调查人群年级区分显示出，大一学生有 66 人参与，占比

最大，达到总人数的 36.67%；其次就是大二学生，有 53人，

达到 30%；之后是大三和大四学生，分别有 38 人和 28 人，
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占被调查者的 21% 和 12.78%。由此可以看出赣南师范大学

非体育专业学生参与体育锻炼的人数随年级的升高而减少。

如表 1所示。

表 1 被调查者性别比例和年级结构统计表  N=163（人）

性别 年级

基本情况

人数

百分比（%）

男

80

44.44%

女

100

55.55%

大一

66

36.67%

大二

53

30%

大三

38

21%

大四

23

12.78%

3.2 运动参与动机

人们参加体育锻炼的行为是由一定的动机引起的，动机

的持久性、强弱程度高低直接影响着体育锻炼的效果，而兴

趣是大学生参与体育锻炼的润滑剂。在访谈中商学院的熊某

表示：“我参加体育锻炼主要目的是成功通过大学生体质健

康测试，因为在大一期间我的体质健康测试不合格，所以想

增加体育锻炼来顺利通过接下来的几次测试。”我们应充分

认识到运动动机与体育活动效果二者是相辅相成的，有力的

运动动机能够助推体育参与效果的提升，同时，良好的体育

锻炼效果也可以反向刺激学生的运动动机。具体如表2所示。

表 2 运动参与动机统计表 N=163（人）

参与动机 人数 百分比

保持体形 54 33%

锻炼身体 35 21.5%

兴趣所致 34 21%

他人影响 7 4%

应付体育课考试 11 7%

通过大学生体质健康测试 22 13.5%

3.3 运动频率

调查显示，非体育专业学生每周运动 5 次以上的

占 18.33%；每周锻炼次数在 3~5 次的学生有 27.78%；有

44.44% 的学生每周锻炼次数在 1~2 次左右，这一部分占比

最大；另外还有 17人每周基本不进行体育锻炼，具体如表 3

所示。在对不参加锻炼的 17 位学生的访谈中，文学院的刘

某表示：“学校每周的课程非常满，而且课后还有作业需要

完成，所以根本没有什么时间和精力去运动，有时候连休息

的时间都没有，更别说锻炼了。”从上面同学的叙述中可以

发现，她对体育运动的认识不足，没有正确地对待体育运动，

因此对运动参与的积极性不高。因此应该加强对体育锻炼的

宣传，教师在上课时要传授给学生尽可能多的体育理论和实

践知识，培养学生良好的体育锻炼习惯，激发其体育锻炼兴

趣，使其身体素质得到全面发展，并且形成终身体育的意识。

表 3 每周体育锻炼次数统计表 N=163（人）

次数 没有 1~2次 3~5次 5次以上

人数

百分比（%）

17

9.4%

80

44.44%

50

27.78%

33

18.33%

3.4 运动时间

在每次参加体育锻炼的时间在 1 小时以内的 74 人中，

随机抽取几名学生进行访谈。化工学院的李某说：“我每次

锻炼的时间是 30 分钟，因为我的身体素质不好，运动一小

会儿就会感觉喘不过气了，所以我一般是进行短时间、低强

度练习。”在运动参与过程中，运动量是影响运动效果的重

要因素之一，必须得到适当的控制，学生在开始体育锻炼前

就应根据自己的实际情况制定相应适宜的锻炼计划。

4 影响运动参与的主要因素

4.1 学校体育场地与器材的配置相对不足

体育场地和器材对大学生运动参与是一个非常重要的

影响因素，由于近几年的扩招政策，在校大学生数量逐渐增

多，这在某种程度上导致了体育场地器材不足的情况。从图

1 可以看出共有 73% 的学生喜欢在下午和傍晚运动，所以在

这个时间段运动场地与器材往往处于超饱和使用状态，这可

能导致参加运动的大学生比例的降低。

         

图 1 大学生参与运动时间段的统计图 N=163（人）

4.2 自身运动技能的缺乏

在学习的初始阶段，由于非体育专业学生没有经过长
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期专业的训练，对很多技术动作的概念并不清晰，很容易做

出错误动作，这就需要教师进行耐心的引导和细心的讲解，

来帮助他们完成正确的技术动作。当学生在学习过程中遇到

挫折产生沮丧情绪时，教师要多给予鼓励，适当进行肯定和

表扬，帮助学生树立自信，重拾信心才能尽可能更好地掌握

技术要领。

5 结语

在赣南师范大学非体育专业大学生中，参与体育锻炼

的女生多于男生，低年级多于高年级，绝大多数学生的锻炼

目的是保持体形。非体育专业学生参加体育锻炼的方式大多

是通过大学体育课，依据学生喜爱程度，排在前三的运动项

目为跑步、羽毛球、篮球。非体育专业大学生每周主动进行

体育锻炼的频率较低，大多平均一周参与 1~2 次左右，每天

参与锻炼时间在 60 分钟以内的人最多。非体育专业学生自

身的运动技能一般比较薄弱，对体育锻炼的认识不足，常常

缺乏基本的运动安全知识。大部分学生都曾有受伤的经历，

运动前没有做好充分的准备活动，运动后也没有及时进行放

松来使机体恢复。学校体育场地器材的配置相对不足，特色

体育运动项目比较少，传统体育项目的受欢迎程度不高。

学校应当组建更多的体育社团活动，动员更多学生积

极加入社团组织，提高其参与体育锻炼的组织化程度。同时

加强体育场地设施建设和对现有场地设施的管理与维护，以

提高其使用率。应当发挥体育专业学生的作用，让他们对非

体育专业学生进行技术动作的指导和纠正，进一步引导和鼓

励非体育专业学生积极参与体育运动。还要鼓励各个学院将

各自专业特点融入到体育活动的设计当中，进一步营造大学

校园中浓厚的体育氛围。
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