
1 相关概念介绍

1.1 休闲体育活动

体育有竞技体育、娱乐体育、大众体育和休闲体育等

多种类型。本文选择了休闲体育作为研究对象，休闲体育是

指人们在自由支配的时间里，为了满足自身心理和生理需求，

达到宜兴养神效果的相关体育活动。水上类的休闲体育活动

比如划船、帆板；陆地类的休闲体育活动比如高尔夫、钓鱼；

航空类的休闲体育活动比如跳伞、滑翔翼。这些运动对强身

健体，预防疾病与康复，丰富生活内容与加强人际关系等具

有重要意义。

1.2 康养旅游

康养旅游又称为健康养生类旅游，是传统旅游产业的

升级版。它是依托当地的自然、生态、人文、历史和文化资源，

打造的以休闲养生、文化娱乐、休闲观光、生态农场和医

疗旅游为主的旅游模式。在 2016 年出台的《国家康养旅游

示范基地标准》里，康养旅游被界定为“通过养颜健体、

营养膳食、修心养性、关爱环境等各种手段，使人在身体、

心智和精神上都达到自然和谐的优良状态的各种旅游活动

的总和。” 

1.3 休闲体育康养旅游

休闲体育康养旅游是以康养为重点，依托当地自然资

源，通过休闲运动和娱乐的方式，满足游客养生、养心、养

性、康体、健身等需求。因此，休闲体育康养旅游产业同时

兼具体育、旅游、养老、健康等要素，是一种新型的旅游方

式，代表着未来健康产业的发展方向。康体旅游目前在国内

起步较晚，但正处于高速发展的阶段。

2 休闲体育融入康养旅游的必要性

2.1 休闲体育与康养旅游具有高度的产业关联

休闲体育与刺激性的竞技项目或活动不同，它能够更

高效率恢复体能和愉悦身心，以更轻松、健康、休闲的运动

方式满足人们强身健体、怡情养性等需求。而康养旅游是通

过引入健康管理方式去让人们养颜健体、修心养性。因此，

休闲体育旅游和康养旅游具有高度的产业关联，将二者有机

融合形成康体旅游，可以促进健身、健心的休闲发展。

2.2 休闲体育康养旅游代表着未来健康产业的发展方向

伴随着大众对旅游消费诉求的普遍升级，不同群体也

存在不同类型的康养需求。比如老年人群更想要度假养老，
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随着社会的发展以及人民生活质量的提高，休闲旅游逐渐成为日常生活中一种重要的娱乐方式，但是简单的走马

观花式观光体验已不能满足人们的需求，休闲体育康养旅游作为新兴的旅游方式慢慢受到青睐。然而，从国内外

相关文献查询的结果来看，休闲体育活动融入康养产业的研究较少，已滞后于社会发展的需要，已满足不了大众

对这种新型旅游方式的期待。因此，本文从休闲体育康养旅游的概念入手，阐述了休闲体育融入康养旅游的必要

性、发展现状以及发展中存在的问题，最后提出探索休闲体育融入康养产业的途径。
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亚健康的中年人群更需要养生保健，健康的青年人群则更青

睐品质旅游。这种不同的旅游需求为休闲体育和康养旅居提

供了消费的空间，休闲体育康养旅游也逐渐成为大众关注的

热点。根据文献查询的结果来看，国内外学者对康养旅游专

项研究主要为温泉旅游、森林旅游和医疗旅游。然而随着休

闲体育走进居民的日常生活，其加强自身免疫和愉悦身心的

特点更加满足和丰富大众的康养旅游消费需求。因此把休闲

体育融入康养旅游，打造以运动、健康与旅游为核心元素的

旅游产品，强调体验性与参与性。同时，发展以“休闲 + 体

育 + 康养”产品为亮点的旅游发展模式，能够推动健康产业

结构的合理化和多样化，促进追求运动养生、开阔视野等需

求的升级转变，使其成为未来健康产业和旅游产业的新方向。

3 休闲体育融入康养旅游的发展现状与存在问

题分析

3.1 发展现状

经过 20 年发展，我国主要的康养旅游客群仍以出境接

受更为先进的医疗技术的“康”旅游 ( 即医疗旅游 ) 为主，

而在境内，侧重养老及疗养的“养”旅游 ( 即养生旅游 )。

据研究院数据，国内康养旅游仅占整体旅游市场总交易规模

的 1% 左右，2016-2020 年，我国康养旅游产业市场规模增

长率在 20% 左右。另外，受越来越多新颖有趣的体育节事活

动影响，体育旅游也开始全面发展。根据行业数据显示，在

2021 年，约有四成游客非常喜欢体育运动且对体育运动非

常了解。基于如此良好的消费群体基础，2021 年中国体育

旅游行业市场规模达 12 718.8 亿元，预计未来五年中国体

育旅游行业市场规模可涨三番，体育旅游发展空间巨大。

在近几年遭遇新冠疫情的沉重打击下，长时间的居家

隔离让大家更加重视体育健康运动，或将助力休闲体育康养

旅游出行占比进一步扩大。如今休闲体育康养旅游行业还未

发展成熟，产品健康服务品质有待提升，健康旅游产品的供

给还不是很充分，存在很大的发展空间。

3.2 存在问题

3.2.1 休闲体育与康养旅游开发功能创新性不足

随着社会的快节奏发展，以老年人、中年人亚健康、

医患为主的群体对休闲体育的需求越来越强烈，并且已经开

始呈现出大众化的趋势。虽然休闲体育处于很火热的状态，

但是休闲体育与康养旅游开发功能未得到完全发挥，双方仅

仅各自发展自己，好像脱节的链条。这样的结果导致了二者

在很多旅游产品和旅游方式上趋于雷同，容易出现发展滞后

问题，根本原因的缺乏功能创新性。

3.2.2 体育康养旅游品牌特色与打造模式存在局限性

我们国家的人文自然生态资源孕育着极其丰富的休闲

体育康养旅游资源。随着经济水平的发展，传统的旅游观光

模式已经很难满足游客更高要求的出游需求，因此，更具体

验感的休闲体育康养旅游成为了大家心中的首选。但如今大

多数的体育康养旅游胜地仅仅提供一些同质化严重的休闲体

育康养产品，并未依托当地优势旅游资源打造独一无二的康

体旅游品牌。很多体育康养旅游胜地没有把休闲体育和康养

旅游恰好的融合，本质上还是传统旅游度假区。如此单一的

打造模式不仅发挥不出特色品牌的效益，也难以满足消费者

对产品的丰富度要求，从而在同质化的产品竞争中失败。

3.3.3 专业体育康养旅游服务人才缺乏

对于休闲体育领域来说，懂得专业性的休闲体育知识

的服务人员并不少。对于康养旅游领域来说，懂得健康养生

旅游专业相关技能的服务人员也很多。尽管两个领域如今都

是社会的热潮，但是既懂得专业性的休闲体育知识，又懂得

健康养生旅游专业相关技能的复合型服务人才仍然不多，既

熟悉体育康养旅游市场动态，且具备体育康养产品和活动策

划经验的高级管理人才也十分缺乏。

4 休闲体育融入康养旅游的发展策略分析

4.1 强化体育与其他娱乐项目的融合创新

体育康养旅游产业大多是以自然环境为基础，通过挖

掘和推出当地传统体育康养资源，将其打造成为产业化项目，

实现休闲体育产业与自然生态和文化产业的耦合发展。除此

之外，很多地区的民族体育活动不仅内容丰富多彩，形式多

样，还突出了身体活动的技巧性、艺术性和娱乐性。创新康

体融合，可以将民歌演唱、民族乐器演奏、中医养生娱乐活

动和少数民族节庆节日等文艺娱乐表演融入休闲体育项目，

通过展示提供不同运动方式和特点的民族休闲体育吸引更多

游客，培育成为助推旅游“井喷式”增长的新亮点。

4.2 全面动态融合休闲体育与康养旅游，形成体育康养区

域产业链

为了促进体育和康养产业的优化与升级，将“运动养生”

与“休闲养老”作为康体旅游发展的重要方向。以健康为纽

带，融合休闲体育和康养旅游两个原属于不同产业的价值链

环节或产业经济活动，将健康疗养、体育运动、休闲旅游等
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业态聚合起来，建立体育康养休闲度假的核心市场，实现与

健康相关的大量消费的聚集，形成全新的体育康养产业链。

同时，打通不同目标区域之间的康养服务，为不同目标人群

提供差异化服务，构建“全区域全体验式”的康养旅游产品。 

4.3 发展专业体育康养旅游人才

体育康养旅游是休闲体育和康养旅游深度融合的产业，

对于主办方而言，康体旅游活动有很多环节，每个环节都离不

开体育康养旅游专业人才的参与。比如活动的策划环节需要对

体育康养旅游市场有着全面了解且有着策划旅游活动经验的策

划人才，这需要他们既了解休闲体育旅游，又了解康养旅游，

从而设计出游客们喜爱的体育康养旅游产品，策划出满足游客

们需求的活动；活动的组织环节需要一些懂得旅游业经营管理

的管理人才；活动的实施环节需要较高素质的优秀服务人员和

具备特定运动项目技术的指导人才。要想从根本上发展专业体

育康养旅游人才，应鼓励并支持旅游专业及其他相关专业开设

体育康养旅游课程，设立专门的体育康养旅游培训机构，提高

专业体育康养旅游高级人才的工作待遇。 

5 结语

综合上文分析，可以看到休闲体育与康养旅游都是以

健康为出发点，以快乐和幸福为归宿点，二者都具有各自的

先天优势。虽然目前休闲体育与康养旅游从总体上来看融合

度还不高，难以实现多元化、差异化的需求。但复合型、多

维度、多业态的融合产品正日益成为主流，这更加激发康养

旅游与休闲体育的融合效应，使其蓬勃发展。本文基于将休

闲体育融入康养旅游的必要性，分析了其现状和不足问题，

最后再提出策略，比如全面动态融合休闲体育与康养旅游，

建立体育康养产业集群，发展专业康体旅游人才等。休闲体

育活动和康养旅游的融合发展，不仅能更好的带动国民经济

发展，还是助力健康中国建设的有效方法和途径。
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