
1 研究缘起

1.1 时代之音：体教融合与足球发展的呼唤

2020 年，《关于深化体教融合促进青少年健康发展的

意见》指出：推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，促

进青少年健康成长、锤炼意志、健全人格，培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人，该文件的颁布是对我

国“体教融合”政策和方针的最高顶层设计。同一时期发布

的《全国青少年校园足球八大体系建设行动计划》则旨在巩

固和完善校园足球工作制度体系，这一系列相关政策的推行，

都在探求铺设更高水平的足球训练之路径。

1.2 原点探寻：校园足球可持续发展的需要

校园足球“满天星”训练营以“聚是一团火，散去满天星”

为目标，充分利用学校体育竞赛、课外活动和双休节假日等

时间，将区域内学校在足球比赛活动中表现比较突出的学生

统一组织起来，创新训练比赛模式。最终推进了校园足球的

课余训练，并提升了校园足球的竞技水平，实现区域内校园

足球特色学校的建设发展。

1.3 实践探索：训练营发展模式体系的构建

探索打造高水平、高视域的青少年足球比赛和交流平

台是校园足球“满天星”训练营的初衷。2019 年新增的 33

所足球“满天星”训练营中，浙江省仅有一所学校入选，因

此可看出浙江省在此方面的建设仍有欠缺，且缺乏具体有效

的校园足球发展方案。基于此，笔者通过研究和分析浙江校

园“满天星”足球训练营的发展现状和模式，以区域某个板

块为试点，推进实践以夯实普及推广、健全教学训练、完善

区域竞赛、社区联赛、俱乐部合作、一体化推进、完善舆论

宣传为内容的八大推进体系。基于此，笔者以杭州上城区丁

兰街道板块小学为研究对象，就打造区域样板体系为目标进

行实践和探索。

2 校园足球区域联盟的建构

2.1 辐射普及性

校园足球联盟主要指针对足球技战术、师资教练员培

训、赛事组织能力、赛事运作管理等各项资源的统整具有集

聚和辐射效应，并对其他非联盟成员学校、非联盟区域也具

有横向的辐射效应。校园足球区域联盟致力于校园足球运动

在校园内大力的推广和普及，不要求该学校是否为省市区足

球特色学校，不受限于校园足球场地设施、教练员体育教师

等师资水平，对中小学校园足球的发展具有整体促进作用。

2.2 高度自治性

丁兰校园足球联盟最大的特点就是属于一个独立的社

会团体，且联盟内所有任务都由区内在校体育教师协作完成，
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决策权、规划权都赋予了联盟成员学校，体现了高度主体性

和自治性。2021 年，面对杭州校际联赛中断数次的情况，

丁兰联盟根据学校的实际情况，在做好各项疫情防控措施的

前提下，由学校之间自行商量复赛时间，简化了操作流程，

提升了联赛效率。

2.3 资源共享性

校园足球区域联盟突破了单个学校的力量来推动自身

校园足球发展的瓶颈，充分将区域联盟学校的教练员、足球

硬件设施、教研团队、俱乐部等资源进行共享，并通过整体

规划、合理配置，使校园足球活动在互动、竞赛、训练、培

训等方面达到效益最大化。丁兰校园足球联盟有校队联赛、

年级挑战赛和班级联赛三级赛事，各学校根据自身学校规模，

自行报名参加。联盟负责统筹学校足球场地，来承办7人制、

5 人制的比赛和班级联赛。该片区分别有两家俱乐部进驻学

校，负责日常对足球教学培训和校队训练。

3 层级－延展－融合：校园足球区域联盟的实施

3.1 层级发展：构建三级赛事

3.1.1 挑选训练营成员

丁兰片区积极开展了对足球“满天星”训练营营员的

选拔，对所有被挑选的营员进行体能和技能测试，其中包括

基本体能测试（4×5m 折返跑、30m 跑、弹跳力）、专项体

能测试（速度耐力跑、爆发力）。技术测评包括传球、射门、

无球跑位、冲刺跑、场上活跃度和绝对耐力 6 个方面，从 6

项数据建立满天星训练营队员的数据库，队员在通过考核后

才能颁发满天星营员训练通知书。训练营每周训练时间为周

一到周五，各所特色足球学校每周训练时间为周一到周五下

午 4：00 至 5：30 的晚托社团活动。此外，在寒暑假期间，

优秀营员将集合起来参加区域训练大本营的训练和比赛。

3.1.2 开展区域联盟三级比赛

积极围绕“满天星”联赛开展校园足球的校内班级联赛、

跨校区年级联赛、区域学校冠军赛等赛制。

（一）校内班级联赛

各校以班级为单位，开展校内班级联赛。比赛采取单

循环、双循环或淘汰制，循环赛制。多校区的学校，同年级

班级数只有 4 个或者少于 4 个的，可以采取单个校区双循环

增加比赛场次，让学生有更多的机会参与比赛，形成良好的

比赛竞争氛围。为了鼓励失败的班级队伍，每个班至少参加

2 场比赛，如一个年级 8 个班级，最后决出 1 ～ 8 名，每个

班级都有名次。

（二）跨校区年级联赛

丁兰片区学校是上城区规模、体量最大的片区，每所

小学至少有 2 个校区，如丁蕙小学共有 4 个校区。因此在开

展年级联赛中，体育组老师就增加了跨校区年级主客场的双

循环赛制。此项赛制一推出，大大提升了校区足球运动的竞

争氛围，尤其是占据主场优势的队伍比赛时，整个校区的学

生都会站满操场为他们鼓掌喝彩。

（三）区域联盟冠军赛

区域冠军联赛以校队为单位，组织分甲、乙、丙三个

年龄段。比赛前，向所在片区街道申请经费，得到属地支持，

扩大影响，力争将该赛事成为当地片区校园足球金名片。区

域冠军联赛采取单循环赛制，由各个学校提供比赛场地，承

办学校可以采取视频直播的方式，让其他学校学生和家长看

到队员的表现，应确保比赛的高规格、高水准，使得赛训检

验的目标得以实现。连续两年多区域联盟赛制的实施，为畅

通校园足球人才上升通道奠定了基础。

3.2 区域延展：构建社区训练竞赛体系

利用社区良好社区运动氛围，建立一个良好的联动机

制，充分发挥社区第三课堂的作用。

3.2.1 周末训练营

根据社区内学生不同阶段需求，由社区组织学生报名

参加训练，学校提供训练场地与足球教练。其中，非全日制

训练主要针对 U5 ～ U8 组别学生，利用学生周末的时间开展

1 ～ 2 次训练，以锻炼学生球性为主。混合制训练主要针对

U9 ～ U12 组别学生，除了周末训练时间，增加 2 ～ 3 次夜

间训练，以增强个人技术、场上配合为主。全日制训练主要

针对 U13 ～ U16 组别的学生，以天为周期，进行时长 4 小时

的训练，主要以对抗为主。训练间隙，可以让球员通过比赛

来自我检验，达到增强球技的效果。

3.2.2 夏、冬训练营

由社区牵头组织举办足球夏、冬训练营，选取社区内

较为优秀的学生参加本次训练营。学校为社区提供足球场地，

由学校足球专项教师担任教练。以强化学生技术、战术配合

为主要训练内容。营期共为两期（甲、乙组），一期 15天，

一天两练。各社区联合组织暑期联赛，对每支队伍的进球数

进行登记，通过学生在比赛中的成绩评选出社区联赛“最佳

阵容”。

3.2.3 社区精英联赛

各社区联合举行社区精英联赛，学校提供场地、裁判员，
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统筹安排比赛时间。社区精英联赛分为小学甲、乙组，性别

不限。由社区内宣传和人员选拔，组成社区最强战队，与其

他社区进行对抗赛。受疫情影响，参加比赛的队伍只可配备

领队一名、教练员两名以及随队人员一名。学校将为比赛提

供直播设备，并进行比赛直播与解说，让家长在家也能够感

受到激烈和浓厚的足球比赛氛围，间接培养学生良好的体育

精神。

3.3 融合助力：构建区域俱乐部合作体系

学校和俱乐部合作形式多样，有普及性社团、精英训练、

教练员培训等形式，时间从体育课堂延伸至周末和寒暑假，

贯穿全年，让学生不断地处于熏陶和体验之中。

3.3.1 普及性社团教学

参与的学生为各校自然班，一周1～2次，每次60分钟，

参与对象为对足球感兴趣学生群体。聘任业余足球俱乐部专

业教练，开展周五普及性社团、不同时间段的兴趣班等，利

用学后托管、周末、寒暑假等课余时间，开展基础足球技能

教学。普及性社团的教练应教会学生掌握基础的足球技能，

如运球、传球、射门等，初步形成技战术意识，面对比赛能

够更好地发挥自身能力，战出最佳水平。

3.3.2 针对性精英训练

挑选有足球特长的学生组建校足球精英队，聘请俱乐

部专业教练对学生进行每日 90 分钟的日常训练，提升和巩

固学生对足球的兴趣和爱好，培养集体主义观念，为各级比

赛做储备。此类学生通过每日训练，能够掌握较高的足球技

术，并拥有较强的个人技术和团队战术配合的意识。

3.3.3 足球技能擂台赛

以俱乐部牵头，打通学校之间的壁垒。各校选举产生

各单项最佳的前 10 名学生，将足球的运球绕杆、射门、不

同距离直线传球等单项技能作为比赛项目，每个项目选出一

个擂主，通过打擂台的方式（和擂主比赛运球绕杆时间长短、

不同距离直线传球规定时间内进球个数多少），产生每个单

项的擂主，给予奖励。通过每个单项技能的比赛，让学生在

不同于课堂学习的氛围中感受足球的魅力。

3.3.4 教练员技战术培训

目前已有杭州绿鹰和绿豪两家足球俱乐部进驻丁兰片

区学校，两家俱乐部负责日常训练、社团和区内教练员培训。

培训方式采取统一与分层、线上和线下、理论与实践相结合

等方式。2021 年，丁兰片区学校利用原中超职业退役球员，

给区域内体育教师进行了技战术培训，并针对足球技术动作

和训练技战术进行理论和实践指导。丁蕙小学根据《上城区

中小学体育与健康课程实施方案》中的足球单元，开发出与

之配套的校本化足球课程，形成从教学到训练足球课程的衔

接与贯通。

4 结语

丁兰校园足球区域发展联盟，从由原先的 3 所学校发

展壮大到 6 所学校 12 个校区的参与，累计辐射面达 5 000

千余人，在经过三年的实践和探索之后，取得了一定的成效。

4.1 整合了校园足球资源

解决了单个学校发展足球运动的瓶颈，充分利用区域

联盟成员学校的场地设施、教练员师资等资源，通过整合资

源促使校园足球活动在竞赛、训练、培训等方面实现效益最

大化。在丰富足球教学资源的同时，引导学生积极、主动地

参与足球运动，注重学生核心素养的培养和学生足球运动能

力的提升。丰富校园足球的层次，通过良性竞争，促进满天

星训练营学校向区域学校、营地学校、基地学校发展。

4.2 完善了人才培养体系

打造“满天星”训练营区域联盟体系，进一步深化了

校园足球的人才培养模式，通过对校园足球赛事运作、教学

训练、师资培养、设施资源共享等重要环节的重构，局部形

成了满天星训练营人才培养的新模式。这种探索与尝试是对

原有的学校单一培养足球人才模式的完善，增强了区域校园

足球人才培养体系的系统性，较快地提高了校园足球水平。

通过实践，丁兰片区十余名男、女子队员被省市区级队伍选

中，显示出“满天星”训练营区域体系在足球人才培养和推

动校园足球运动中所起的重要作用。
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