
在传统的卫生职业教育中，体育与医疗专业教学一般

分属于两个系统。论体育以及保健与康复相关专业的学术融

合，运动人体科学和运动医疗康复两门课程都是很好的例子，

在特定的情境下其特定功能及本质均无法被别的学科完全替

代。不同专业之间的知识是一种相辅相成的关系。学术融合

也是由于大环境需要所催生出的必然产物，基于这一点，“体

医融合”的教学理念被提出，并在我国职业院校中的医疗专

业教学中得到了应用。

1“体医融合”的概念

体医融合的概念，目前在我国并没有形成一个统一的

意见，但本文通过对现有研究文献的梳理，以及对该领域内

专家学者的走访调查，认为我国学界对于体医融合的概念认

知有一个共同点：将体育与医疗两大学科进行有效的融合，

达到有效预防慢性疾病、为我国居民提供更充分的健康保障

的效果。在“体医融合”视阈下，我国职业院校在进行《体

育保健与康复》教学课程的教学资源开发时，要全面涉及体

育以及医疗知识 [1]。

2 甘肃卫生职业院校体育教学现状

在甘肃卫生职业院校开设《体育保健与康复》课程具

有一定的可行性，但是此课程教学内容资源的开发，是一项

很必要的工作。目前，《体育保健与康复》教学内容资源的

开发还不够充分 [2]。在体育教学工作中，使用的教学内容大

多是体育保健知识、运动伤害恢复相关知识，对于体育运动

相关的知识内容鲜少涉及。在这种情况下，学生对于体育运

动的本质缺少了解，也会导致体育保健知识学习效率的下降。

3《体育保健与康复》课程资源开发理论梳理

3.1 课程资源开发指导思想与目标

随着我国居民生活水平的不断提高，高血压、糖尿病

等慢性疾病已经成为我国居民健康的头号杀手 [3]。甘肃卫生

职业院校在《体育保健与康复》课程教学资源开发的过程中，

要充分结合我国群众体育事业发展的实际情况，以及我国体

育活动发展与居民健康水平之间的关系，将体育学科与医疗

学科的知识真正结合在一起 [4]。同时，针对目前甘肃卫生职

业院校教育的发展现状，着重培养体育保健与康复的实用性

人才，让在甘肃卫生职业院校就读的学生都能具备足够的工

作实践能力，促进甘肃省体育医疗事业的发展。

3.2 课程资源开发原则

关于《体育保健与康复》课程资源的开发，要坚守以

下原则：首先，课程资源开发要坚持科学性原则。《体育保

健与康复》课程内容有着极强的科学性，因此，课程资源的

开发，也要符合科学性的基本原则。一切课程资源的开发应

“体医融合”视阈下的甘肃卫生职业院校
《体育保健与康复》课程内容资源开发研究
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用，都要基于最新的相关领域研究成果，让学生们能够接触

到最先进、最科学的体育医疗知识。

其次，在课程资源的开发过程中，要注意课程资源需

具备充分的实用性。学习任何一门学科的根本目的都是要

将所学的知识能够在工作实践中加以使用，甘肃卫生职业

院校开展《体育保健与康复》课程教学的目的就在于让学

生们真正掌握体育运动与居民身体健康之间的关系，便于

学生在走上工作岗位后，能够更为顺利的开展相关工作。

因此，在相关的课程资源的开发过程中，要注意课程资源

的实用性 [5]。

最后，相关课程资源的开发要注意课程资源的趣味性，

通过趣味性课程资源的开发，更好的激发起学生们的学习兴

趣，进而提高学生们的学习效率。

4《体育保健与康复》课程资源开发的方法与

策略

4.1 课程资源开发的方法

关于甘肃卫生职业院校《体育保健与康复》课程资源

的开发，与其他学科的课程资源开发并无明显的特殊性，都

采取引进、改造以及创编这三种方法。

所谓引进，就是指将与体育运动相关的知识引入到《体

育保健与康复》课程内容中，对教学内容进行直接的补充。

最新的体育医疗领域研究理论成果是教学补充内容必不可少

的部分，通过这些理论教学，能够充分强化学生的理论知识

基础，对于体育保健与康复知识有更为深入的认识。为了能

够充分锻炼学生的工作实践能力，引进的教学资源要更多的

偏向于工作技能方面的，主要包含在实际工作中需要使用的

护理知识，学生们能够在课堂上针对这些知识内容进行更充

分的实地演练，以此来强化自身的实践能力 [6]。

改造具体指的是对体育相关内容进行一定的改造，使

之适合当前甘肃卫生职业院校《体育保健与康复》课程的教

学活动。在改造过程中，要创建更多的实践类课程，让学生

尽可能多的进行实际操作演练，锻炼自身的工作能力。

创编是《体育保健与康复》课程资源开发的关键手段。

在实际的教学工作中，教师要进行一些特殊教学活动的创编，

这些新创编的教学活动对于提高学生的学习效率有着极大的

帮助。为此，教师要充分结合课程本身以及与该领域相关的

专业知识，在教学过程中减少课堂讲授，更多地开展学生自

主的实践活动，以此来锻炼学生们对于知识“学以致用”的

能力。

4.2 课程资源开发的策略

4.2.1 课程内容的设置

在课程内容的设置上，要使整体的课程内容形成一套

完整的理论体系，以强化学生们的理论基础。关于体医融合

视阈下《体育保健与康复》课程内容的设置，主要涉及到两

个方面：第一，《体育保健与康复》课程中要设置大量的与

体育保健相关的知识内容，就是将原本甘肃卫生职业院校体

育课程中的教学内容保留下来；第二，在《体育保健与康复》

课程内容中要添加一定的与体育运动相关的知识内容，这一

部分是体医融合视阈下《体育保健与康复》课程资源开发的

重点 [7]。

目前我国居民健康的最大威胁就是如高血压、心脏病、

糖尿病等各类慢性心脑血管疾病，有这些疾病的患者不适宜

进行过于剧烈的运动，因此，在引入的体育学科知识中，不

需要引入一些剧烈运动的知识，而应将重点放在那些适宜于

慢性疾病病人开展的如广场舞、太极拳等节奏舒缓的运动知

识。为此，在课堂内容的设置上，要更多的引入这一方面的

内容。在实际的课堂讲授过程中，也要重点侧重此类运动对

于慢性疾病患者身体健康情况的具体影响。例如，在课堂上，

教师可以以甘肃省各个地区广泛开展的广场舞、民族舞等活

动作为实例，带领学生们对此类活动对于居民保健的作用进

行分析。在这一过程中，学生能够充分结合教材中的相关知

识，加深对于这部分知识的理解。

4.2.2 体育保健教学内容的开发

体育保健知识教学的根本目标在于让学生们充分掌握

体育保健知识在实际工作中的应用，更加强调对于学生实践

能力的培养。对于这部分教学内容的开发，要更重视其实践

的性质。

考虑到实际的课程教学需要，这部分知识中 , 可重点

考虑开发保健按摩、针灸推拿、运动损伤与防治及功能性力

量训练方法等知识内容。这些知识内容的实践性质要更为突

出。这一部分知识的学习既可以通过开展专题讲座来完成，

但更多需要教师组织学生开展的实地练习来讲授。具体的开

发步骤有：课程知识特点研究—教学目标确立—课程教学资

源内部筛选—改造整编—教材的撰写。改造整编是其中最为

关键的步骤，在这一步骤中，需要将所选课程内容进行梳理，

对其中一些部分进行调整并做出解释。例如，教材中介绍太

极拳运动时，要对原本知识内容进行调整，重点强调这项运

动的保健功能，另附一些相关的图片，生成图文并茂的教材

内容 [8]。
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4.2.3 促进康复类教学内容的开发

独立完成康复治疗操作是目前甘肃省对于体育医疗领

域工作人员的最新要求，只有具备这一能力，工作人员才能

够被视作是优秀的高素质人才。康复类教学内容的开发，从

根本上说，是为了提高独立完成康复治疗操作的应用型人才

的培养效率。此部分知识是《体育保健与康复》课程中十分

重要的知识内容，此部分知识能够更充分的体现出“体医融

合”理念。促进康复的主要途径有：（1）直接治疗，即通

过运动手段直接达到治疗的目的，如通过按摩手法治疗筋膜

炎症；（2）功能性练习，通过身体练习恢复和强化具体部

位的功能，辅助消除功能障碍或为身体伤病部位提供支持保

护；（3）增强体质，通过运动锻炼，增强体质，促进身体

更快更好地康复。这些内容要在教学资源开发中充分的体现，

教材中关于此部分知识，要大量的引入。例如在开发“腰背

保健操”教学资源的过程中，对于组合箱运动对身体健康的

积极作用要加以大篇幅的说明，让学生对此项运动的价值有

更为充分的认知 [9]。

5 结语

《体育保健与康复》课程是体育与医疗专业充分结合

的重要课程，对于我国居民身体健康发展有着积极的作用。

在“体医融合”视阈下，此项课程的教学资源开发有待进一

步的优化。本次研究，对甘肃卫生职业院校《体育保健与康

复》课程资源开发进行了深入调查，提出了一系列的方法策

略，对于甘肃卫生职业院校培养体育保健与康复专业人才发

展能够起到显著的促进作用。
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