
武术短兵是中国传统武术的重要组成部分之一，也是

竞技武术的一种形式。随着时代的快速发展，作为中国传统

体育项目的武术也不断变革，武术中的套路和散打已经得到

一定程度的发展，不仅纳入了学校体育的课程中，练习武术

和散打的社会人群和相对应的赛事也在不断增加。反观武术

中的短兵运动，同样作为武术中的一部分，并没有得到很好

的推广和发展，国内只有极少一部分体育院校开展了短兵课

程，也没有相对应的体育赛事，导致武术短兵的发展出现了

一定程度的停滞。习近平总书记一直强调“文化自信”，它

是指一个国家、一个民族对自身文化的充分肯定。武术短兵

蕴含着优秀的中国传统文化，不仅仅是一项强身健体的体育

运动，更承载着推广中国传统文化的重要任务。鉴于此，推

广武术短兵具有重要意义。

1 武术短兵的作用

1.1 具有健体强身、锻炼意志的作用

武术短兵作为一项对抗性较强的体育运动，要求练习者

拥有较好的身体素质。在练习武术短兵的过程中，习练者需要

熟练地掌握兵器和协调好自身动作，以便于在比赛中更轻易地

取得胜利。武术短兵比赛的激烈对抗不仅仅是双方技战术上的

博弈，也是双方意志力的较量。比赛的后半段，双方基本都精

疲力尽，这时就需要有顽强的意志力做支撑，才能取得比赛的

胜利。因此，武术短兵能够有效地培养练习者的意志力。

1.2 具有自卫防身的作用

习练对抗性运动项目的目的不是以强凛弱，而是为了

在有不安全因素的情况下具有自我保护的能力。练习武术短

兵过程中能有效地提高自己随机应变的能力，如果增加自己

的实战对练，就能够在实战对练中很好地培养自己的攻防意

识，在平时遇到歹徒时就能知道如何保护自己，在遇到一些

特殊情况时也能够摆脱危险，甚至有机会一招制敌。练习武

术短兵不是崇尚用拳头说话，而是为了在遇到危险时能快速

做出反应，使之成为保护自己的一种手段。

1.3 具有愉悦身心的作用

武术短兵的运动方式是两个人之间的相互对抗。两人

相互对抗的过程既惊险又刺激，富有乐趣和不同的情绪体验。

同时这种激烈的对抗也能够很好地激发人们对于体育运动的

热爱，特别是在对抗中取得胜利的成就感，能让参与者感受

到运动的快乐。有成功就有失败，失败者就会有另一种感受，

包括沮丧的情绪，这当然也会激发人们的好胜心，促使其不

断进步。人们通过武术短兵运动缓解来自生活和工作的压力。

在高强度的运动中，参与者一方面可以强身健体，提高机能

水平，另一方面通过武术短兵对抗练习，练习者在紧张的学

习或工作中产生的不良情绪得以宣泄，可以消除身心的疲惫，

提高身体对自然的适应能力，增强对疾病抵抗能力的效果较

为显著。现在很多社会上的白领都会在下班后进行一段时间

中高强度的运动。除此之外，练习者在武术短兵的对抗过程

中进行双方的攻防转换，享受短兵运动的过程。

1.4 具有传承民族传统体育文化的作用

武术短兵具有中国武术特色和中国短器械类项目技术

精华的文化涵养，短兵不仅仅作为一种竞技类的武术在武术
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文化的历史长河中发光发亮，也作为武术中的一部分流传至

今。武术短兵运动蕴含着中华民族几千年的优秀文化，一个

简单的短兵比赛就能够体现出该运动的文化内涵。从比赛候

场到双方参赛选手上场，再到比赛结束，短兵的基本礼仪都

贯穿其中。参赛选手在追求比赛成绩的同时，又不失武术中

的礼仪礼节。一方面，武术短兵是一项对抗性强的激烈项目，

所以武术短兵运动注重实战运用，要求练习者不断提高攻防

意识，锻炼练习者灵敏、速度、耐力等身体素质，促进身体

的全面发展；另一方面也注重短兵练习者的内涵修养，可谓

文武并重，内外兼修。

2 武术短兵推广的困境

近些年，武术短兵没有得到政府及社会人群的重视，

武术短兵运动的发展基本处于停滞状态，练习武术短兵的人

群也相对较少。通过搜集资料，将武术短兵存在的困境总结

如下：

2.1 参与人数较少

目前，武术短兵的受众人群较少，不仅表现在社会人

群的参与度，而且还体现在专业运动队、业余体校、运动技

术学校中青少年运动员的参与。由于参与武术短兵的运动员

数量较少、社会关注度较低、宣传及普及程度较差，武术短

兵项目的发展如同无源之水、无木之本。因此，武术短兵比

赛的参与人数、推广程度相较于武术套路和武术散打更少，

场边观众基本都是各个代表队的参赛人员及教练员，基本没

有吸引对武术短兵项目感兴趣的观众前来观看比赛。可以说

目前的短兵比赛完全体现不出商业价值，这对武术短兵的推

广及发展产生了极大的阻碍。

2.2 技术体系不规范

武术短兵发展至今，流传着很多流派，不同流派有其

不同的技术风格。因此，在举行武术短兵比赛时，流派之间

技术风格的不同对比赛过程中评判标准的统一增加了难度。

这也进一步反映了武术短兵运动技术体系不规范的问题。没

有统一的技术要求对武术短兵的推广同样造成了阻碍，也是

目前武术短兵急于解决的问题之一。

2.3 政府的支持力度不够

我国传统武术体育项目众多，包括武术散打、武术套路、

舞龙舞狮等。但近些年来，我国武术发展的重心主要放在了

武术套路和武术散打上，政府相关部门对武术短兵运动的关

注度及重视程度相对较少，资金支持较少。因此，在向社会

推广武术短兵项目时，由于极少得到政府的支持，所以推广

速度缓慢，成效较低。因此，武术短兵项目的发展离不开政

府的政策及资金支持。

3 武术短兵推广策略

3.1 规范武术短兵技术体系

当前需要制定完整的一套技术体系来规范武术短兵项

目。在武术短兵项目进行推广时，按照所规定的技术体系进

行教学，从而在以后举办各种关于武术短兵的赛事时，可以

避免因为技术动作的差异而产生的一些麻烦。但是要想建立

起一套完整的技术体系，也需要考虑很多问题，如步势、身

形、攻击、防守、技战术的应用。在整合各种技术动作的同

时，也要注意对器材、场地及规则等因素的规范，同时又不

能丢失传统武术中所蕴含的文化，丢失了武术短兵中的文化

内涵，就是失去了其项目的灵魂。

3.2 借助大众、媒体等媒介与市场化结合

让武术短兵走向社会，社会人群的关注及参与才是武

术短兵项目推广的关键。当前武术短兵比赛缺少观众，也很

少有媒体对其进行包装宣传，这就意味着武术短兵的商业价

值较低，单靠武术短兵的参与者来促进武术短兵的发展显得

过于乏力。武术短兵项目的推广离不开社会大众和媒体的支

持。当前，武术短兵项目应通过项目优势增加观看武术短兵

比赛的观众，同时借助媒体进行包装宣传，将武术短兵与各

种剑客类小说结合起来进行宣传和推广，博取大众的眼球，

让更多的人了解武术短兵项目，不断增加武术短兵的影响力，

从而增加盈利收入以促进武术短兵的发展。

3.3 政府方面的支持

一个项目的推广与发展少不了政府的关注与支持。武

术短兵面向社会进行推广时，政府方面应给予相应的支持，

例如，武术短兵发展初期，资金匮乏，这时就需要政府在资

金方面给予一定的资助。同时，由政府牵头与体育局联合举

办各种赛事，进一步加大对武术短兵的宣传力度，也可以根

据需要，建立相应的管理部门，以方便以后的管理工作。在

政府的支持下，武术短兵的推广速度会显著提高。

4 小结

随着社会的快速发展，任何运动项目都需紧跟时代的

脚步。当前武术短兵的推广与发展都面临着不同的困境，既

要跟上社会发展的步伐，又不能丢失武术短兵中所蕴含的文
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