
陕西省脱贫地区覆盖山高水深的秦巴山脉腹地地区、

关中部分秦岭北麓地区、陕北高原红色旅游目的地地区，是

开展体育旅游等山地户外活动的绝佳地。

而且陕西聚集民族、遗留风情、历史文化等旅游资源丰富，

例如宁陕江口回民自治镇、延安黄陵黄帝陵、蓝田葛牌镇等

地区恰恰就是陕西省的脱贫地区。所以，将山地体育与当地

旅游结合起来，通过对如何利用山地体育旅游促进陕西脱贫

地区乡村振兴的研究，提出建设性意见，实现协助政府及各

有关组织为陕西脱贫地区找到乡村振兴的有效路径，为陕西

脱贫地区社会发展、经济前进和落实乡村振兴等公共服务保

障全面实现小康社会都具有重大现实意义和深远历史意义。

1 陕西省脱贫地区山地体育旅游运动开展现状

1.1 陕西脱贫地区山地体育旅游运营现状

陕西脱贫地区拥有丰富的山地体育旅游资源，山地种

类繁多，不仅有陕南秦岭山脉、巴山山脉、秦岭北麓的著名

“七十二峪口”，还有“中国十大户外运动线路”之一的“鳌

太穿越线”及以延安、榆林等为代表的陕北高原山地体育旅

游地。它们是开展山地登山探险、攀岩、滑雪、登山、山地

马拉松、探洞、山地自行车、速降等山地户外活动的绝美之地。

在秦岭腹地的陕西南部安康市、汉中市、商洛市等城市，

自然资源丰富、各类历史景观众多，秦巴山脉的山地体育旅

游资源丰富，目前已有西成高铁和西汉、西康高速，山地体

育旅游产业的前景可观。但是当地山地体育旅游及相关的体

育产业发展较慢。原因一是秦巴山区各类城镇基建尤其是围

绕体育赛事的体育环境建设远远不够；二是秦巴山脉地区交

通环境不够通畅，缺乏对精英体育人群的吸引力；三是能够

运营发展当地体育赛事和相关旅游项目的专业 IP 很少。一

些地区已经通过举办县域或市域的山地体育 IP 赛事改善当

地体育相关基础环境建设，带动当地的体育环境和旅游产业

的发展。其中已经做到具有一定影响力的有宁陕山地越野挑

战赛、皇冠镇山地自行车赛、商南县音乐半程马拉松赛、筒

车湾漂流赛。

临近西安的秦岭北麓关于体育赛事运营带动当地经济、

IP 设置与整体规划还没有发展到体育旅游的阶段。当地目

前以山村农家乐、观光游为主，处于普通群众参与旅游活动

的阶段。例如资源丰富的蓝田县仅仅有一个全民健身节，这

种本地群众自娱自乐的形式，无法带动外来消费。

秦岭绿色山地体育旅游项目整体产品开发不足，没有

形成完整的产业链和 IP 产品带动效应。针对山地体育旅游

设计的延续性延展性不甚理想，群众对山地体育旅游和本地

的优势体育资源认同感不够。目前各地群众性山地体育旅游

赛事，没有形成一个让山地运动爱好者彻头彻尾认可的体育

大 IP，也无法形成满足他们深层次精神与内心愉悦体验的

体育资源。这些地区目前没有一个长期的 IP 规划，更没有

针对体育旅游市场进行整体包装。基本上所有山地体育旅游

资源的开发都缺乏自有的特色，不能对体育旅游人群形成强

烈的吸引力。

陕西省脱贫地区依托山地体育旅游运动
实现乡村振兴策略的路径研究

陕西省脱贫地区根据自身地域特色依托“体育项目 + 旅游体验 = 乡村振兴”的山地体育旅游规划，抓住党中央

对体育旅游结合发展的有力支持和户外运动市场蓬勃发展的机遇，将陕西省脱贫地区的山地多、基础少的劣势

变为山地体育旅游资源的优势，以旅游优势和经济优势，推进陕西省脱贫地区体育业与旅游业集合的可持续发

展和体育相关链条式运营的联合式发展，为实现乡村振兴策略探寻有效路径。

山地体育旅游；乡村振兴；陕西省脱贫地区

前言
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陕西脱贫地区的山地体育旅游资源可根据不同地理标

准具体划分为水体型（例如汉中、安康依托汉江）和地貌型，

地貌型又可再分为峡谷型（陕南商洛金丝峡、陕北马蹄湾）、

高原型（陕北各个县）和山地型（陕西除关中外基本全部符

合）等多种类型。陕西脱贫地区以其特殊的地理意义和复杂

的地质结构，拥有丰富的山地体育旅游资源。

陕西南部的脱贫地区是山地自然资源最为丰富的秦岭

地区。陕西省相关主管单位十年前就已经制定了相关的旅游

开发规划，规划陕西南部秦巴山脉地区作为山地体育旅游的

规划带与旅游相结合形成规模的体育旅游开发带。现在陕西

南部秦岭山地体育旅游已拥有能够影响中西部地区的大 IP

赛事，实现了地区经济的增长和社会效益的发展。

陕西北部的延安、榆林等地经济相对富裕，但是贫富

差异大。由于自然矿产品资源发达，个别地区对依托体育旅

游脱贫认识不足，黄陵县早在 2015 年就举办过山地户外公

开赛，但由于种种原因半途中断。黄龙县从 2018 年开始举

办山地马拉松，但是由于整体规模偏小，没有形成IP方案。

体育旅游对脱贫地区的影响力微乎其微。

党的十九大以来，相关部门大力推进陕西脱贫地区当

地山地体育旅游赛事运营，将其视为乡村振兴最直接有效的

方法。脱贫地区通过引入相关 IP 以及各类资金，结合地区

独有的各类山峰资源，相继形成了登山探险、飞拉达岩壁攀

登、四季室内滑雪等项目，先后创建了各类户外活动营地、

室内外攀岩活动基地、山地滑雪场，形成了秦巴山脉、秦岭

北麓、陕北南部等各具特色的成规模的山地体育旅游场所。

同时，各类河道、山地绿色林地、自然探索营在各类民间资

本的帮助下，峡谷漂流、鳌太徒步、秦岭露营等项目取得了

长足进步。

但是目前也存在一些显著问题。首先是地理优势弱，

陕西脱贫地区一般都距离城市经济带较远，如安康的宁陕县

从西安驱车需要至少3小时，加上赛事IP开发同质化严重，

很难形成链条经济消费影响力。

其次是脱贫地区政府的财政预算和投入无法支撑大规

模的赛事举办资金和体育基建建设资金，加上招商不足和民

间资本存在试探态度，造成赛事建设资金存在缺口，很多好

的赛事 IP 规划得不到有效的推进。

再次是没有形成完整的体育旅游运营模式盈利方式。

从脱贫地区山地体育旅游赛事 IP 资源运营经验来看，政府

机构、运动单位对山地体育旅游赛事本身的盈利模式没有规

范的开发标准，缺乏对能够拉动当地经济的项目，如农家特

色饭庄、特色民宿、体育赛道、旅游景点串联、特产销售以

及其他相关项目生态链的统一整合。很多例子表明，如果仅

依托山地体育旅游赛事 IP 规划开发和赞助商的赞助就实现

大量回报是不可能的。很多体育旅游大 IP 因没有长期收益

半途而废。因此，山地体育旅游 IP 赛事开发必须与当地特

色融合形成联动效应。

1.2 山地体育旅游为陕西脱贫地区特色地域资源乡村振兴带

来新机遇

目前多部门已出台体育产业相关政策文件，如《国务

院关于促进旅游业改革发展的若干意见》、《国务院关于加

快发展体育产业促进体育消费的若干意见》、《关于加快发

展健身休闲产业的指导意见》、《山地户外运动产业发展规

划》、《关于大力发展体育旅游的指导意见》等。这些指导

性政策的出台规划了通过发展体育旅游产业促进乡村振兴。

虽然国家制定了 5 万亿体育产业目标，但各个地方出台的政

策中提到的体育产业规模，汇总起来远远超过 5万亿。

相关体育人群对体育旅游的投资使得山地体育旅游投

入取得井喷式增长。随着国家各类体育旅游政策的出台，人

民群众的收入增加，越来越多的人追求体育旅游带来的欢愉，

更愿意到山里面释放工作压力，参与到峡谷穿越、山地马拉

松、重装行军等各式各样的山地体育旅游运动中。而适合进

行山地体育旅游的地方往往远离经济发达地区的钢筋水泥住

宅，需要一小时经济圈的快捷便利的出行方式，这恰恰是我

们提出的吃行住玩的山地体育旅游生态链式的消费主张，是

越来越递进的消费需求，呈现不断上扬的态势。

2 陕西省脱贫地区开展山地体育旅游促进乡村振
兴的有效路径建议
2.1 增强山地体育系列赛整体大 IP 规划的管理功能，加大区

域整合

当下陕西省脱贫地区山地体育旅游资源的运营同质化

严重，远未达到以“乡村振兴”为导向的运营贯穿式。陕西

省具有山地体育旅游资源的脱贫地区应在各级政府的统一协

调下，南部策划“大秦岭”山地体育旅游赛事系列赛事、积

分赛事，北部规划“红色体育”系列赛，对目前已经在运营

的山地体育旅游赛事 IP 进行深挖、加大规划，互补特色，

携手运营更大影响力的山地体育旅游 IP 营地，建立合理共

赢的山地体育旅游运营空间，实现各个脱贫地区开放的 IP

资源串联，将运营品牌山地体育旅游系列赛的影响力做到事

半功倍，实现利用体育赛事促进乡村振兴的延续性。

2.2 以山地体育运动为抓手，推动系列旅游资源开发运营

山地体育旅游资源开发是以体育运动项目 IP 为核心带
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动旅游资源的整套合理利用模式，通过山地体育赛事或体育

项目产业导流人员产生消费。如果通过运营“大秦岭”山地

体育运动系列赛，做强赛事规模与赛事服务，辅助规模宣传，

形成公众与媒体的高关注度，必然会达成规模效益带动旅游

开发。例如江西武功山万人露营大会、北京马拉松等，都是

将体育运动项目作为抓手，形成热效应，导入旅游人群导入， 

取得了各自预期的效果。

陕西脱贫地区要充分利用关中、陕南、陕北地区的自

然资源和人文历史资源，把各个地区的特色民俗活动与山地

体育运动结合起来，突出各地特有的优势与特色，逐步形成

贯穿始终、有影响力的赛事运营，提高陕西山地体育旅游赛

事的影响力和传播度。

2.3 开辟陕西山地体育旅游产业的资金投入窗口，形成共赢

的新格局带动乡村振兴

在陕西山地体育旅游运动的运营开发中，要融通政府

出资的固有模式，积极吸引产业投资商，吸引更多的资金投

入当地的乡村振兴事业中。例如安康市宁陕县的秦岭峡谷乐

园漂流距离西安 2 ～ 3 小时车程，游客在交通时间上往返耗

费 5 ～ 6 个小时，而在体验漂流项目上仅 1 ～ 2 个小时，如

果选择住宿，当地仅有档次不高的农家乐。所以，大部分游

客都是选择早出晚归的消费模式，并没有产生深度体验消费。

招商体育项目产业、酒店产业集团、康养产业集团，带动“体、

住、养”结合的综合度假环境，带动消费升级，逐步形成以

体育生态“赛、练、玩”为主导的多元化的体育旅游资源开

发的新格局。

2.4 引导、设计山地体育旅游消费产品，培育市场体育生态

旅游观念

当前乡村旅游市场逐年提升，根据中国乡村旅游行业市

场消费调研及投资潜力研究报告（2022-2028 年）显示，2020

年中国乡村旅游主要内容为文化体验，占比 54.7%；亲子互动

乡村旅游占比 21.1%；乡村旅游体育活动占比 15.5%（图 1）。

图 1 2020 年中国乡村旅游主要内容占比

体育旅游已经是乡村旅游的第三大内容。旅游项目大

部分是需要在山野、湖泊、山峰等环境资源中的露营、漂流、

登山观光等玩耍类体育活动项目，也就是我们所说的“一次

性消费”。这些项目一般位于城市近郊，基本是当天去当天

回或 1 天 1 夜的消费模式。这种体育消费特点是“消费周期

短、体验感不足”。

在陕西脱贫地区统一规划区域性强、内容丰富、体验

感足的山地体育旅游消费规划产品，引导消费者选择乡村地

区的体育生态游。这里不仅有体育项目体验，还有生态康养；

不仅有玩耍类体育，还有技能型学习锻炼；不仅有单一体验

消费，还有深度体验。

3 结语
陕西省脱贫地区不是底子薄、环境差的困难地区，而

是一座环境优美、历史深厚、人文优秀的金矿，通过整体规

划、加大宣传、合理运营，必然能成为世界级的山地体育旅

游胜地。
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