
体育是学校教育的重要组成部分，通过体育教学，不

仅有效地增强了学生的体质，同时也能促进学生身心健康，

有利于他们的全面发展。小学生正处于成长和发展的阶段，

是形成良好身体素质和身体健康状况的重要阶段，改善体育

锻炼条件对学生来说非常重要。学校体育教育质量受许多因

素影响，其中场地、器材资源是学校体育教育的基础，是体

育教学中最基本、最不可缺少的物质基础。没有了体育场地、

器材资源，学校的体育教学工作与教学质量就无法得到保障。

体育教师在教学场地与器材不完善的情况下进行体育教学，

会限制很多体育运动项目的开展，从而影响学生的体育锻炼。

基于此，本文对上饶市广信区小学体育器材配置与使用情况

进行调查，为广信区小学体育器材配置与使用提出科学的建

议，促进小学体育教学的正常开展。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文以上饶市广信区 18 所小学体育场地器材配置与使

用情况为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过阅读中国知网过往相关文献，检索有关学校体育

器材配置以及使用的相关文献，并且加以分析和整合，为本

文的研究提供理论依据。

1.2.2 问卷调查法

以上饶市广信区小学体育教师为调查对象，发放问卷

50 份，回收 50 份，回收率为 100%，有效问卷 50 份，有效

率为 100%。在回收问卷之后再对调查对象进行回访。

1.2.3 数理统计法

对问卷调查所得数据运用 EXCEL2013 中文版统计软件

进行统计整理，分析调查所得数据。

1.2.4 逻辑分析法

通过查阅文献资料，在大量掌握有关本课题研究的理论

知识的基础上，对研究结果进行多角度、深层次的科学论证。

2 研究结果与分析

2.1 上饶市广信区小学体育器材现状分析

2.1.1 上饶市广信区小学的体育教学场地现状 

体育教学场地在体育教学中有着十分重要的作用，直

接影响着体育教学能否正常进行，不仅可以促进教学质量的

提高，而且可以影响学生参与体育课的积极性。

由收集的数据分析可知，被调查的 18 所小学共拥有着

15块篮球场、12块田径场、乒乓球场地9台、足球场地1块、

羽毛球场 8 块以及 1 间舞蹈教室。由此可以看出，广信区小

学的教学场地设施的配备以及体育教学场地资源匮乏，同时

学校体育场地器材配置现状调查与分析
——以上饶市广信区小学为例

场地与器材是开展体育教学与完成体育教学任务的基础，是保证体育教学质量的物质条件。本文采用文献资料法、

问卷调查法、数理统计法、逻辑分析法对上饶市广信区小学体育场地器材设施的配置现状、使用情况、维护管

理情况以及影响因素进行分析，经分析可知，目前上饶市广信区小学体育器材配置与使用情况中存在着体育器

材设施管理不达标、体育器材设施质量较差等问题。针对存在的问题进行分析梳理，为上饶市广信区小学体育

提出科学、合理的建议。
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这也限制着体育教师的教学。小学体育课教学时，往往是多

个班级同时进行教学，因教学场地有限，只有少数学生能够

在体育场地内做体育锻炼，而大部分学生只能在旁边观望，

导致活动参与性较低。广信区小学的教学场地与体育教学实

际之间仍然存在一定差距。

2.1.2 上饶市广信区小学体育教学器材设备现状

体育教学中器材设备不仅包括各种的球类，而且还包

括各类体育教学中所要用到的教学器材。如果没有器材，那

么学生就无法进行各项体育技能的学习，也无法保证教学的

效果和质量。

通过对数据的分析，对广信区 18 所小学体育器材配置

调查发现，目前其拥有配备的体育教学器材：篮球 48 个，

乒乓球拍 26 副，足球 39 个，羽毛球拍 22 副，排球 28 个，

跳绳 36 个，接力棒 18 个，体操垫 8 个。从所选取的广信区

小学目前拥有的体育器材可知，整体数量少，不能满足体育

教师在体育教学中使用。

2.2 上饶市广信区小学体育教师使用器材熟练度分析

2.2.1 上饶市广信区小学体育器材使用情况

通过调查发现，上饶市广信区小学体育教师对目前学

校拥有的体育器材数量感到非常满意的有 2 人，占 2%；比

较满意的有 5 人，占 10%；对体育场地器材满意的有 10 人，

占 20%；对体育场地器材不满意的有 28 人，占 56%；对体

育器材非常不满意的有 5 人，占 24%。通过上述数据分析

得出：目前广信区小学体育教师对体育场地器材的整体满

意度较低。

2.2.2 上饶市广信区小学体育器材使用情况的调查分析

合理、正确地运用体育器材是体育锻炼能否达到效果

的重要因素之一。上饶市广信区小学体育教师目前可以非常

熟练地使用体育器材的有23人，占46%；比较熟练的有10人，

占 20%；使用体育器材的熟练度为一般的有 17 人，占 34%。

通过对体育教师使用器材的熟练度进行分析可知：大部分体

育教师在体育教学中能够正确、熟练地使用体育器材，有利

于促进体育教学。但目前还存在部分老师对器材使用熟练程

度不高的状况，不利于体育教学。

2.3 上饶市广信区小学的维修与管理情况

2.3.1 上饶市广信区小学体育场地设施维修情况

体育场地器材设施维修是一项十分重要的措施，是确

保器材安全性的最基本要求。在对 18 所广信区小学的设施

维修情况进行分析后发现，在体育器材出现问题时能够及时

维修的老师有12人，占调查人数的24%；偶尔维修的有16人，

占 32%；不维修的有 22 人，占 44%。上述数据说明，广信区

小学对体育器材、教学设备的维修不及时。所以今后广信区

小学应加强对维修和维护体育器材重视。只有学校对体育器

材的维修加以重视，才能让学生的安全得到保障。

2.3.2 上饶市广信区体育场地设施管理现状调查

安排相关专业人员有规划地管理体育场地器材等设施，

不仅能提升器材设备的使用率，同时可以延长其总的使用时

长。通过分析广信区小学体育场地设施管理现状后发现，目前

广信区小学体育场地设施管理大部分是由体育教师自行管理，

这样的情况占74%。有专业管理人员管理的占26%。由此说明，

广信区小学体育场地设施的管理存在着不规范现象，一定程

度上会导致体育器材设施的易损率上升，使用效率下降。

2.4 影响广信区小学体育器材设施的主要因素

通过分析回收的问卷发现，广信区小学体育教师认为

学校体育场地设施紧缺的主要是因为学校经费紧张，无力改

善体育设施，以及使用管理不够规范，影响正常体育活动的

使用等。

2.4.1 经费紧张，无力改善体育设施

经调查发现，目前广信区小学的体育器材经费较为紧

张。除了由教育局统一配备外，无多余资金去维护修缮教学

场地，因为使用管理不够规范，导致器材丢失率高，磨损程

度上升。所以教学场地和器材资源紧缺。

2.4.2 没有充分发挥体育教师对场地器材开发利用的主动性

广信区小学体育器材的配置主要是由教育局统一配备，

由学校直接购买的体育器材少。与体育教师交流后发现，首

先是在配备的体育器材中存在着质量较低的情况。特别是篮

球、羽毛球、乒乓球拍在使用一段时间后，出现了不同程度

的损坏问题，直接影响了体育教学活动。其次是因为教学场

地资源匮乏，体育器材未向学生开放。最后是教师没有充分

开发利用体育器材，导致体育场地设施紧缺。

3 结语

3.1 结论

从广信区小学的教学场地情况可以看出，部分体育教

学场地不能满足学生的基本需求，同时也限制着体育教师的

教学。体育器材配备率不达标，实际的配备率与应有的配备

率不匹配，甚至远远低于既定指标。

广信区小学体育教师对体育场地器材的满意度较低。

小学体育教师在体育教学中部分老师能够正确、熟练地使用

体育器材，有利于体育教学，但也存在小部分老师对体育器
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材的熟练度不高的现状。

体育场地设施管理存在着不规范问题，大部分学校的

体育器材设施由体育老师自行管理，不利于场地与体育器材

设施的可持续发展，导致体育器材设施的持久利用率低下。

学校体育场地设施紧缺的主要因素是经费紧张，无力

改善体育设施；体育器材设施质量差，影响体育活动的使用；

教师不能充分发挥对体育器材的开发与利用。

3.2 建议

合理地利用各种练习方法，例如分组循环练习法等。在

有限的体育场地范围内练习，充分发挥体育场地的空间作用。

在资金较为充足的情况下，可适当增加体育器材。拓

展体育教师学习渠道，提升教师对体育器材设施的使用熟练

度。教育局与当地政府可以组织相关活动，积极引导体育教

师参与其中，加强与其他地区的互动交流，促进相互学习。

可以让老师们参考相关视频，学习器材的使用技巧，或参加

各种机构来提升相关的教学能力。

强化政府主管部门和学校领导的体育意识；强化与发

挥各地政府在学校体育场地器材设施建设中的功能与作用 ,

聚政府之力来发展学校体育。学校应配备专职人员管理场地

器材，减少器材的损坏，发现问题及时维修，预防安全隐患。

学校应按照国家发布的标准对学校运动器材进行更新

和配置，提高学校现有场地器材的利用率，妥善规划和充分

开发体育器材，最大程度地提高学校体育设施的利用率。完

善保管制度规范管理措施，制定体育场地器材设施建设可持

续发展的长远规划。
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