
1 精武体育会

精武体育会最早名为“精武体操学校”，而后又因“学

校”一词比较局限于学生年龄与所学习的地方，所以改名为

“精武体操会”，再到后来又因“体操”一词范畴较小，而“体

育”一词涵盖范畴极广，随之再为现如今的“精武体育会”。

提及精武体育会，那就不得不提到传奇人物——拳师

霍元甲。霍元甲威名远扬，多次令对手闻其名而不敢应战。

1909 年，霍元甲与陈英士共同在上海创立了精武体育会。

作为精武体育会的灵魂人物，霍元甲为学校提供技术指导。

精武体育会之所以能在中国武术的历史长河中辉煌长

达百年之久，这与它独特的传播方法以及组织方式息息相关：

一方面，武术在中国有千年历史，是中华优秀的传统文化也

是国粹，面临传承和发展；另一方面，在新时代背景下，国

人也需要强健体魄、重振雄风。精武体育会以强健国人精神

体质为宗旨，旨在传承发扬中国武术。

2 精武体育会武术的传播方法

精武会是民间武术组织中非常成功的体育社团，以组

织的方式进行传播。“人和社会可以是独立的，要使两者相

关联起来，中间就会需要存在某种载体使其之间相互关联，

组织就是这种载体，它具有：生产功能、载体功能、管理功

能、整合功能。”[1] 精武体育会采用会员制，直至今日很多

武术组织仍然使用会员制。精武体育会与学校教育不一样，

没有年龄、时间限制。民间武术组织的优点在于任何人都有

机会学习，学习的内容可选择自己感兴趣的方向，学习时间

较学校自由。

首先，注重武徳传播，培养徳艺兼备的武术人才。道

德教育要重于智育与体育，一个人首先要具备良好的道德品

质，要在遵守社会道德规则的前提下才可进行智育与体育。

小学生的课程里就要学习思想品德课，武术当然也是，学员

从一开始学习就要先习武徳。精武体育会的宗旨“以技击为

根本，以武徳为皈依”重视会员武徳的教育，使之形成良好

的社会风尚。

其次，注重建立分会。精武体育会以上海为总会，第

一分会设在福徳里一楼底楼房四幢，为北区分会；第二分会，

主要因南市中国商团会员多属精武同人，于是在商团会所中

开辟第二分会，此为南区分会；第三分会在法界萨坡赛路，

馆舍广大，建筑雅致，为适宜休憩之所。此后又分别设立汉口、

广州、香港、佛山、汕头、厦门等分会。1920 年至 1923 年

设立海外分会，在越南、星嘉坡、吉隆坡、马来西亚等地，

成功成立了雪兰莪精武体育会 [2]。分会的建立大大地提高了

精武体育会的知名度。

第三，注重技术传播。“精武会主要以传授武术为主，

聘请众多拳师为武术教练分散各地，黄河、长江、珠江三流

域拳术器械百余套，技术内容学习非常丰富，可适用于各个

不同阶段的武术爱好者。以及上文中提到的精武十套，是入
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会者必学的基础十套拳术。”[3] 武术注重技术传播，把武术

发展到世界各地，在各地落地生根，开出属于武术一枝独秀

的花朵。

第四，注重理论传播。“为传播精武精神，1921 年，

精武创办了《中央杂志》后期又改为《精武杂志》。此外，

编写武术书籍教材，如陈铁生的《精武本纪》和陈公哲的《精

武 50 年》等精武书籍多达 60 余种，各分会还出版月刊及专

著。”[4] 技术传播都要依靠理论打好基础，可将武术的文化

内涵得到提升。

第五，注重国际传播。1910 年至 1920 年的十年间，精

武体育会分会遍布全国各地，之后开始传向海内外，主要在

东南亚较多华人的国家。精武体育会分会多达 42 个，累计

会员超 40 万人，影响力远播海外。

最后，注重与时俱进，利用最新的传播工具。“当时电

影是非常先进的，陈公哲对摄影颇有研究，所以将武术以电

影的形式保存下来。曾赶赴各地播放精武武术影片传播武术，

起到了良好的效果。”[5] 在民国时期，精武体育会利用电影

这一先进的传播工具对武术进行传播，获得了较好的效果。

武术要传承发展，传播方法非常重要。当前，因拳种

繁杂多样，教学无固定内容，没有严格的组织教学，导致武

术停滞不前，武术渐渐变得愈发边缘化。精武体育会成立之

前，中国的体育教育内容受西方影响甚多，已经形成丰富多

彩、各色各样的体系，拳术作为国粹却并没有受到足够重视。

如果传播不当，大部分拳种极有可能随着传人的去世而消失。

武术是不可再生资源，一旦消失便很难再恢复。所以精武体

育会非常注重会内武术的传播，包括技术动作的传播、武德

的传播和相关理论知识的传播。也有一些专门的部门负责保

存影视资料，并撰写相关的文献书籍，以便尽可能地保留多

一些武术资料。

精武体育会是民间最成功的武术组织，有着完善的组

织规章制度、教学体系以及明确的组织宗旨与章程。现如今

的武术组织再无超越精武体育会，而且精武体育会为当今的

武术组织做了一个很好的铺垫。民间武术组织很重视技术传

播、武徳传播，但是武术理论教育知识相对要匮乏，毕竟武

术师资力量有限。发展分会也是传播武术的重要手段之一，

各地都有武术学习的民间组织，大大地扩大了武术的影响力。

很多民间武术组织会带会员去参加各种武术比赛，把武术比

赛的获奖情况、比赛图片、获奖荣誉制成宣传片放到网上，

武术比赛视频也可在网上查看。人们可以通过网络便捷的找

到任何相关资料进行武术学习。

3 精武体育会武术的组织模式

精武体育会的组织模式是由领导者或者说会长领导下

的参事会制，武术组织能否发展壮大与领导者有直接的关系。

会内，各部门人员各司其职，各个部门各个职位都有明确的

人事关系。精武体育会还制定了完善成套的规章制度，统一

会员的服装、礼仪、会旗、会徽。对精武体育会的发展有明

确的方向，有优化的组织结构，开展有效的活动，是精武体

育会得以繁荣发展的重要原因。民国时期西风东渐，西方文

化与中方文化交流融合，武术在社会上的组织结构与作用功

能都发生了相应的改变。武术组织模式也与早期武术组织千

差万别。武术组织从开始的师徒制、家族内传、门派林立逐

渐公开化、大众化。借鉴西方优秀体育文化，慢慢变成与西

方体育一样组织武术竞赛，健身娱乐，优化教学方法教学模

式。

精武体育会有着明确的教育目标：提高国民体质，强

国强种，同时“以技击为根本，以武徳为皈依”作为宗旨。

发展会员制，是武术组织发展基础，更是重要物质保障。会

员入会缴纳会费，根据会费高低不同会员等级不同。游艺表

演的观看也需要购买门票，门票根据成人和小孩有不同的收

费标准。会员还有半年价、一年价、永久会员价与学生价。

精武体育会对收费标准是非常详细的，因为民间武术

组织没有国家政府的经济支持，没有经费来源是难以支撑起

一个武术组织的发展，所以就必须通过别的渠道来获得经济

支持。在当时的社会环境中，精武体育会主旨定位高，很多

爱国者和武术爱好者都非常支持精武体育会的发展，因为精

武体育会的创立就是建立在强国强种、提高国民体质的基础

之上，所以得到很多人的赞同以及经济支持。

精武体育会还聘请众多民间武术拳师、武术高人担任

技击教授，也为这些民间武术拳师提供了经济支持。精武会

员积极参加武术训练、表现优秀者也可留在会内担任教练。

精武体育会宣传男女平等，传播对象不能仅局限于男子，同

时还认为“健全女界，才能养育全民族”。1917 年“精武

女子模范团”成立，精武女子部相继在香港、广州、新加坡、

吉隆坡等地成立。在精武女子部会内表现好、技击掌握灵巧

的女子也可以留在精武会内担任教练，依靠自己的双手养活

自己，也是精武体育会获得长久发展的重要原因之一。

组织模式与传播方法对于任何一个武术组织来说都是

非常重要的，当然也少不了领导者的决策能力。首先要有一

个完善、优化的组织模式，然后再选择正确的传播方法，就

已经成功了一半。“武术组织不论处于何时何地，它对于武
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术的发展、研究、传播都起到了非常大的作用。”[6] 精武体

育会的传播方法与组织模式对现代民间武术组织依然有很大

的可取之处。现代武术组织应客观正确的看待精武体育会武

术的发展，学习经验也吸取教训。

当今武术组织或者社团是未来武术存在与发展必不可

少的载体，是民众获取武术资源的重要场所之一。但是现在

武术组织难以长久发展，主要原因是组织模式不够完善。建

立合理的组织结构有利于组织决策的民主化，也有利于武术

组织的管理与发展。武术组织要长远发展，资金是大问题，

要解决资金问题武术可能就要走上商业化发展道路。武术组

织的发展要顺应中国国情，政府部可以适当给予政策上的扶

持，经济上的资助，为武术组织的发展拓宽道路。

精武体育会积极推动了武术转向为“体育”，吸收西

方优秀体育文化，学习科学、合理的武术教学方式，由精

武体育会对武术的传播加快了武术的大众化与国际化，使

中国武术在短短几十年内传向世界各地，通过书籍、电影、

现场表演等方式全面的宣传为众人所周知；打开了武术新

的传播模式，使武术不再局限于家族门派；同时，也使武

术公开化，并通过书籍与刊物、拍摄武术相关影片、积极

开办分会以扩大对武术的宣传；把武术从技击“杀人术”

的技击价值转化成为增强体质、修养身心的健身价值，把

武术变成了强身娱乐健体正轨娱乐之术，充分发掘其健身、

表演娱乐之功能。

4 结论

精武体育会是民间武术组织中的佼佼者，无论是其传

播内容、传播方法还是组织模式都为当代武术组织的发展提

供了重要的历史经验。在传播内容上，注重武徳、武术技术、

武术理论并重；在传播方法上，注重分会建立、海内外传播、

充分利用传播工具等。在组织模式上，是由会长民主参事会

构成，会内分为技击、游艺等各部门，各部门人员各司其职，

为组织活动的有效开展提供人力保障。精武体育会在成立之

初即发展会员制，会员制的成功为精武体育会的发展提供了

物质保障。因此，组织构造是武术组织发展的内部动力，时

代特点指明武术组织的发展方向，经济基础为武术组织的永

久发展提供物质保障，三者缺一不可。
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