
当代大学生作为党和国家高素质后备人才，民族复兴

的中坚力量，他们的体质健康对社会进步和国家富强有着重

要意义。一般来说，大学生在身体锻炼方面所拥有的资源比

社会其他群体相对丰富，足够帮助其提高身体素质，但大学

生体质连年下滑，引体向上测试中大规模“零”次，因此对

其进行深入的研究和分析。 

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

研究对象为高校男生引体向上零次表征。实验对象为

山西省大学城某高校 2021 年体质健康测试引体向上项目中

成绩为零次的 200 名男生。

1.2 研究方法

（1）实证法通过参与式观察提出假设，后针对假设设

计实验进行验证。

（2）数理统计法

运用统计软件 SPSS22.0 将样本结果与总体进行检验，

验证样本结果是否符合总体规律。

2 假设提出

笔者自 2019 年 11 月至 2021 年 12 月开始，一直以参

与者的身份参与在山西省太原理工大学体质健康引体向上测

试工作，在长时间观察过程中，发现大量的受试男生并不会

真正上杠进行测试，而是在测试前就选择放弃，把测试卡和

学生一卡通上交监考官由其计零次，然后离开。如此多受试

者难道无一人能完成 1 次引体向上？这一现象令人费解，因

此提出假设：部分男生引体向上成绩并非真实零次。

3 实证探究

3.1 引体向上“再次挑战”游戏

在根据已有资料结合引体向上测试现场的观察体验提

出假设之后，便在思考如何开展及以何种形式开展实验。设

计一种既能真实有效反应出高校男生引体向上水平，却又不

囿于规则限制且充满趣味性和挑战精神的实验形式成为难

点。

通过大量的查阅发现，2018 年，国家体育总局主办的

全国全民引体向上大赛引起了广泛关注。首届赛事从 2018

年 9 月持续到 2019 年 10 月，共 1 000 多场，吸引大量选手

参与，有效激发了国民“全民健身”的热情。2020 年 11 月，

南京航空航天大学首次创新举办引体向上校园争霸赛，号召

青年学子积极参与到体育锻炼中，吸引了近 2 000 名师生参

与。

笔者从以上两个赛事中得到灵感，随后设计了一个名

为“再次挑战”的引体向上小游戏。参与游戏的人员须为正

式测试中引体向上成绩为零个的男生，引体的动作标准为正

式测试时的标准，没有个数和得分限制，也不设名次。希望

同学抛开正式施测时的规则限制和紧张气氛以纯游戏的心态

挑战自己。

（1）实验假设

部分男生引体向上成绩并非真实零次。

（2）实验目的

高校男生引体向上零次表征的实证探究

本研究以国家体质健康测试引体向上项目中的高校男生零次现象为切入点，基于笔者在引体向上测试现场的参与

式观察后提出假设，通过设计实验进行实证，最后验证假设得出结论：部分高校男生的引体向上成绩并非零次，

评分标准的不合理使受试男生产生了规避意识。

高校男生；引体向上；实证

前言

关键词
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验证假设，探究引体向上项目测试中登记零次的男生

是否真正一次引体向上也完成不了。

（3）实验对象

实验对象为太原理工大学 2021 年参与过引体向上项目

测试且成绩为零次的男生，共 200 名，参见表 1。考虑到对

方隐私，其姓名、单位均用数字和汉语拼音字母代替。实验

对象的选取具有随机性，原因有三条，一是每一次到引体向

上项目测试地点的男生是随机的，二是有的男生引体向上项

目是其最后一项测试项目有的则不是，考虑到不影响他们接

下来的测试，所以是随机选取。三是实验对象的选取充分考

虑了对方的意愿，征得对方同意后，方才确定。

表 1 部分参与人员信息

 对象        性别  身份              年级         单位         引体成绩（个）
 1            男

 2            男

 3            男

 4            男

 5            男

 6            男

 7            男

 8            男

 9            男

 10           男

 11           男

 12           男

 13           男

 14           男

 15           男

 16           男

 17           男

 18           男

 19           男

 20           男

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大二

物电学院         0

物电学院         0

求实学院         0

求实学院         0

软件学院         0

宗复学院         0

文法学院         0

经管学院         0

环工学院         0

软件学院         0

计算机学院       0

宗复学院         0

宗复学院         0

材料学院         0

化工学院         0

求实学院         0

马克思学院       0

信息学院         0

经管学院         0

信息学院         0

（4）实验地点

实验地点太原理工大学体质健康测试引体向上项目测

试地点：西操场东南角。场地周围安全，无学生锻炼和其他

干扰因素，引体向上测试已经结束，满足实验要求。

（5）实验仪器

太原理工大学引体向上测试项目所用单杠中的 1架。

（6）实验过程

实验前实验员确认测试场地周边安全，确认测试用单

杠是否干燥，并准备软垫一块，同时对参与者基本信息登记。

参与者进行热身准备，防止对肌肉进行适度拉伸，防止因肌

肉粘滞性太高而受伤。

开始试验，参与者依次进行双手握单杠完成引体向上，

规则为正式测试时的规则，下巴超过单杠上沿为完成一

次，不允许身体大幅度甩动，同时也没有次数限制，直

到落地为结束。实验员在一侧进行保护的同时，也进行

计数，在一位参与者完成后下一位受试者开始前的期间

进行登记次数。如此循环以往，直到所有参与者完成测试，

视为结束。

3.2 引体向上“再次挑战”游戏的结果与分析

通过引体向上“再次挑战”游戏的结果发现，见表 2。

这 200 名参与人员在参与游戏之前，引体向上测试成绩为均

显示为 0 次，而参与游戏后的结果显示这 200 名参与者引体

向上次数并非全为 0 次。表 3 中显示，有 80 人引体向上次

数为0个；有67人为1次；有29人为2次；有17人为3次；
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达到 8个的有 1次；而有 4人引体向上次数达到了 5次。

表 2 部分参与人员信息成绩登记表（N=200）

对象         性别     身份              年级             单位          引体个数

1            男

2            男

3            男

4            男

5            男

6            男

7            男

8            男

9            男

10           男

11           男

12           男

..............................

193          男

194          男

195          男

196         男

197         男

198         男

199         男

200         男

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大一

...........................................

........

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大二

大学生（18～22岁）  大一

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大四

大学生（18～22岁）  大三

大学生（18～22岁）  大二

物电学院         1

物电学院         0

求实学院         0

求实学院         1

软件学院         1

宗复学院         5

文法学院         2

经管学院         1

环工学院         0

软件学院         3

计算机学院       0

宗复学院         2

....................................

宗复学院         1

材料学院         0

化工学院         2

求实学院         4

马克思学院       0

信息学院         0

经管学院         1

信息学院         2

表 3 参与人员成绩汇总表（N=200）

引体个数 0 1 2 3 4 5

人数 80 67 29 17 8 4

将 200 份样本数据与总体数据导入到 SPSS22.0 中，t检验

结果显示样本均值为 1.15 与总体均值 1.2 之间没有显著性

差异（P＞ 0.05），这说明样本具有一定代表性，见表 4。

表 4 样本与总体之间的 t检验结果

18962  200 P

1.21±0.68
1.15±0.76                       

0.975

注：总体数据为 2021 年太原理工大学所有参与

引体向上测试的男生，共计 18 962 人。

综上，说明部分引体零次男生的真实成绩并非零次，

游戏挑战中一部分男生可以做到 1~4 次，但按照评分规则

看这类男生引体向上项目的得分依旧是零分；而有的男生引

体可以达到 5 次，如果按照引体向上项目大一、大二的评分

标准来打分，这就满足了评分的最低标准，可以获得 10 分

的计评分。然而，这两类男生最终登记在册的引体次数均是

零次，这也就解释了在测试现场出现的放弃现象。由此推断

引体向上评分标准促使受测学生产生了规避意识。

4 讨论

2014 年的《国家学生体质健康标准》（以下简称新《标

准》）规定：引体向上的及格线大一、大二男生为10次，大三、

大四男生为 11 次，也就是说只有完成这些数量，才能得到
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60 分。同时又规定了，大一、大二男生 5次以下均为 0分，

大三、大四男生 6次以下均为 0分。

在新《标准》指导下学校体质健康测试工作的开展，

新的评分标准的实施，随之暴露的问题也日益严重。有大量

学者指出，采用新的评分标准后，引体向上测试成绩极度不

理想。袁磊、艾东明同年指出，2014 年的牡丹江师范学院

引体向上不及格率高达 94.5%；刘晓辉等也在 2014 年指出

惠州学院引体向上不及格率超过 64.95%，学生很难达到新

评分标准；江苏省 2015 年的引体向上均值仅为 3.8 个，多

数男生引体为 0个。

随着学生意识到引体向上很难得到分数，学生的反馈

也很激烈，大量学生产生有意规避测试的意识，即大量学生

会选择直接放弃这一项目，转而去寻求其他必测项目能得到

高分，来填补引体向上得分的空白。“引体向上再次挑战”

游戏结果表明，在抛开评分标准的束缚下，远超半数的男生

其引体向上并非零次，有甚者可以达到 5 次，这也进一步解

释了高校男生对待测试产生了规避意识。

综上，学生规避意识的产生来自于引体向上评分标准

的有效性不足，难以起到激励学生锻炼的作用，这不仅违背

了国家设立引体向上为必测项目的初衷，长此以往下去，越

来越多的学生将会忽视对上肢力量的锻炼。欲改变这一现状

需要另寻他法，另辟蹊径。

5 结论与建议

5.1 结论

部分高校男生的引体向上成绩并非零次，评分标准的

不合理使受试男生产生了规避意识。

5.2 建议

一是引体向上测试“因人制宜”，根据学生 BMI 指数

不同采用不同的评分标准。

二是降低引体向上起评个数和起评分，如改为3个起评，

可得 10 分。

三是采用多种测试方式替代引体向上。如高位下拉、

修正引体向上等。
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