
1 研究背景介绍

高校体育类社团是指高等院校中在学校、团委的指导

下，学生自发组织形成的、以体育运动为主要特征和活动内

容的互益组织。近年来，高校体育类社团得到了长足的发展，       

在高校体育教育和校园体育文化建设中均起到了重要作用，

是高校体育教育的“第二课堂”和体育文化建设的重要阵地。

开展丰富多彩的社团活动是高校学生社团的基本内容，

也是社团运营、发展的重要依托，社团活动的开展情况对其

运营发展起着决定性作用。高校体育类社团一般以运动项目

的训练、教学、竞赛及相关活动为主要活动内容，相较其他

类型的社团，体育社团对活动的频次、内容、形式和组织水

平等具有更高的要求。

足球社团是高校中具有代表性与普遍性的体育类社团，

足球运动是世界第一运动，在高校大学生群体中具有良好的

群众基础，相应的关注度和参与度都很高。绝大多数高校均

配备有足球场地，在公共体育课程中也大多开设了足球课，

并普遍拥有足球社、足球队或足球协会等形式的足球社团。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本文以南京高校足球社团的社团活动现状为研究对象，

随机选取南京地区高校中各层次、类型、区位高校共20所，

对其足球社团进行调研。高校包含双一流本科、普通本科、

民办本科、高职高专院校，地理位置涵盖南京仙林大学城、

江宁大学城、江北新区和部分市区。社团规模普遍在 50 人

及以上，成立时间一般在 5 ～ 15 年之间、最早可追溯至

1995 年，社团内部普遍设有社长、副社长及具体岗位的职

能分工以及校级与院系足球社团的层级结构。

表 1  参与本次调研的南京高校足球社团

序号 学校名称

1 南京大学足球协会

2 东南大学足球协会

3 河海大学足球协会

4 南京医科大学足球社
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本研究以南京地区各层次高校的 20 个足球社团为研究对象，通过问卷调查、访谈等研究方法，从其社团活动

的组织形式、频次、场地、活动经费和活动指导等方面展开调研，旨在总结现阶段南京高校足球社团的活动现

状，发现影响社团活动的障碍因素，并给出有针对性的建议，以助力高校体育社团更好地发展。
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序号 学校名称

5 南京邮电大学足球协会

6 南京审计大学足球协会

7 南京体育学院足球社

8 南京晓庄学院足球社

9 南京森林警察学院追球足球沙龙

10 南京特殊教育师范学院足球社团

11 南京航空航天大学金城学院足球协会

12 南京工业大学浦江学院百舜足球俱乐部

13 南京体育学院奥林匹克学院足球社

14 南京审计大学金审学院足球社

15 东南大学成贤学院足球社

16 南京视觉艺术学院足球社

17 江苏经贸职业技术学院锦城足球社

18 江苏海事职业技术学院齐云足球俱乐部

19 南京城市职业学院足球社

20 南京交通职业技术学院新世界足球社

2.2 研究方法

本文主要研究方法为文献资料法、问卷调查法、访谈

法与数理统计法。

文献资料法：广泛查阅相关文献资料，进行初步的学习、

整理和分析，为后续的调研奠定基础、做足准备；问卷调查

法：向调研的 20 个南京高校足球社团的社团负责人、部分

社团成员发放调查问卷，以社团活动开展的形式、频次、场地、

组织、参与、经费、质量等作为调查内容，共发放问卷137份、

回收问卷 122 份、回收率 89%，其中有效问卷 116 份、有效

率 95%；访谈法：对 20个社团负责人及部分社团指导老师、

社联与团委主管负责人开展访谈；数理统计法：对问卷调查

结果数据进行统计和分析。

3 研究结果分析

3.1 社团活动组织与参与情况

南京高校足球社团活动组织频次较高，社团内部举办

的社团活动主要是自发或约定时间共同运动、院队或校队固

定时间训练，同时也会定期（如每学期、学年）组织校内足

球赛事，以学院或班级、专业为单位参赛。部分高校足球社

团也会定期以学校或社团名义参与校际或社会足球赛事。另

外，社团成员共同观看足球赛事、参与足球相关活动或组织

其他联谊娱乐也是高校足球社团会不定期举办的活动。

南京高校足球社团的活动参与情况总体一般，活动的

主要参与者一般是社团的发起者、管理者以及足球爱好者。

在面向社团成员的调研中，社团成员表示对社团日常活动兴

趣一般，因此更多时候会选择与朋友自发前往运动（仅社团

核心成员会以社团活动的形式进行运动），而竞赛类活动则

吸引力更强，能够吸引到绝大多数社团成员参与。此外，也

有部分社团成员指出，社团活动质量有待加强，可以开展更

多形式的、更具趣味性和吸引力的社团活动。

社团活动形式影响着社员参与的积极性，丰富的活动

形式能够吸引社员参与进来，也是社团运营状况的直接体现，

不同的活动形式对社团的影响差异很大。研究发现，南京高

校足球社团的活动组织频次与参与情况总体良好，但仍存在

社团活动内容单一、形式局限于校内和社团内部等问题。

3.2 社团活动场地

活动场地是社团活动开展的基础，足球项目作为基本大

球项目，高校中基本建设有相应的基础运动场所如体育场或

足球场。南京高校足球社团普遍有其固定活动场地，且能够

满足活动需要。场地普遍为人工草坪，总体质量一般，年限

较长。部分高校除基本足球场地外，还建有灯光球场、五人

制小球场，在场地内配备有 11人制标准球门、9人制与 5人

制球门以及小球门等，以满足不同形式的足球活动开展需要。

3.3 社团活动经费

研究发现，南京高校足球社团的活动经费基本来源于

社员缴纳和学校拨款，其中社员缴纳的会费、参赛费是其主
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要来源，而学校拨款相对较难获得且金额较少。除学校拨款

与社员缴纳外，寻求社会赞助是获取活动经费的一个有效途

径，相较于其他规模较小的体育类社团，足球社团更具获得

赞助的可行性。南京高校足球社团活动普遍规模较大、参与

人数众多、关注度高、曝光率高，能够积极寻求社会赞助，

一般来自高校周边商家、体育和教育产业等。

3.4 社团活动指导

社团指导老师是指导社团管理运营、活动组织、人员

管理的重要角色，在社团活动开展的各个环节均能给予相当

程度的帮助，如指导活动策划、协助活动申报、指出活动不

足、处理突发事件等。参与调研的足球社团均配备有指导老

师，一般为学校足球教师或其他体育老师兼任。研究也发现，

社团指导老师的设置趋于形式化，实际很少参与指导社团工

作、对社团指导帮助相当有限，仅有部分社团指导老师会在

社团大型活动组织中提供帮助与指导。

4 改善高校足球社团活动的建议

4.1 加强社团指导

研究发现，尽管南京高校足球社团普遍配备有熟悉足

球运动、具备专业运动技能与教学能力的足球教师作为社团

指导老师，但作为兼职工作，社团管理者难以通过指导老师

的有效指导更好地开展社团活动。同时，体育社团的活动主

要围绕运动项目的练习、教学、竞赛等开展，指导老师如果

能经常地参与到社团活动中，提出建议与指导，则能够显著

提升社团活动质量。

因此笔者建议加强社团指导，发挥社团指导老师的重

要作用。可以采取提供课时绩效考核与奖金等形式，激励社

团指导老师更多地参与到社团指导工作中，也建议打通社团

指导老师与社团成员之间的沟通渠道，让指导老师了解学生

的需求，从而更好地提供指导与帮助。

4.2 丰富活动内容

虽然南京高校足球社团的活动开展频率相对较高，对

核心成员与足球爱好者吸引力较强，但对其他成员的吸引力

则略显不足。参与足球社团的学生除了有热爱足球运动、长

期参与足球活动的人，也有单纯对足球赛事、足球游戏等感

兴趣的学生，仅仅组织训练与竞赛难以满足此类社员的需求。

因此，建议丰富社团活动内容、创新社团活动形式，以提升

社团活动质量、趣味性和吸引力。除了围绕社团运动项目开

展体育活动外，也可以组织观看国内外高水平赛事，或与校

内外其他社团开展联谊活动等。

4.3 引入社会资源

社团活动经费不足是限制南京高校足球社团开展社团

活动的障碍因素之一。现阶段，南京高校足球社团的社团活

动经费来自社会赞助的比例相对较小，而其作为规模较大的

高校体育类社团所举办的大型活动，如校内足球赛等，往往

具有较高的赞助价值。因此，建议南京高校足球社团积极引

入社会资源，打通体育赞助渠道，以社会赞助的形式丰富社

团活动经费，从而更好地开展社团活动。

5 结语

本研究发现，南京高校足球社团普遍规模较大、运营

时间较长，活动开展相对频繁、参与度良好，拥有固定活动

场地且总体能够满足社团活动需要。其社团活动开展的不足

之处主要是：社团活动形式单一、社团活动经费不足、社团

缺乏有效的活动指导。因此，针对不足之处与障碍因素，本

研究提出以下建议：加强社团指导，使社团指导老师真正参

与到社团活动中；丰富社团活动形式，提升社团活动质量与

吸引力；引入社会资源，解决社团活动经费紧张的问题。
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