
1 研究对象与方法
1.1 研究对象

以参加 2021 年厦门一级篮球裁判等级晋升的 78 名学

员为研究对象，其具体情况如下表。

1.2 研究方法

使用文献资料法，查阅近年国际篮联制定修改的《篮

球规则》、《裁判手册》和与培养篮球裁判相关的专著论文

等文献资料，同时广泛收集观看国内外篮球比赛战例和影像

资料，作为本研究的坚实基础。实际培训中使用比较法和讲

解示范法授课，在多媒体教室或篮球场向分若干组的学员进

行讲解、示范、演示，及时收集和比较学员对规则疑点、难

点的反馈意见，再另加讲解示范。使用分类考核的方法，考

核学员的手势、移动、身体素质、易犯理论错误、比赛战例

分析等。

2 培养高水平裁判的方法
2.1 通过普遍选材进行筛选

篮球裁判员必须具有良好的一般身体素质能力，培训

中就对 78 名学员进行了普遍选材，其中生理选材包括形象

气质、身高、体重、肢体语言、行为动作和身体素质等，心

理选材则关注受教育程度、性格特征、行为动机等。从心理

方面进行考查，观察学员知觉的整体性 、持久性、情绪的

稳定性和意志的坚定性，了解学员的个性、从事裁判工作的

动机和相关的各种能力水平。在体能方面的选材尤为重要，

体能和毅力是选材的主要内容。裁判员培训严格遵守中国篮

协的规定，把“莱格尔跑”作为裁判员晋升裁判等级、获取

执法资格、等级裁判员注册的必测项目。培训开始时有 65%

左右的学员无法完成全程莱格尔折返跑，因此在培训期间每

天增加跑 60 趟的运动任务，并要求隔二天逐渐增加趟数直

到完成全程，通过此训练培养学员坚强的意志。

随着参加甲乙级篮球联赛队伍的扩军和各系统单位、大型企业、农村社区、学校之间赛事的增加，厦门市的裁

判员队伍在数量和水平方面已难以满足篮球运动发展的需要，对篮球裁判后备力量的培养越来越重要且迫切。

本研究基于对厦门市晋升一级篮球裁判的学员培训，探讨如何培养兼具较强业务能力、良好身体素质和稳定心

理素质的裁判员，归纳有效的培训途径和方法，分析现有的不足并提出相应的改进建议。

篮球运动；裁判员培养；临场能力

关于高水平篮球裁判员的培养路径研究

前言

关键词

表 1  研究对象基本情况

类别
年龄（岁） 性别 原等级 体育专业学历 总课时

23-27 28-32 33-38 男 女 2 研 本 专 其他 27

人数 13 37 28 68 10 78 3 41 26 8

% 17 47 36 87 13 100 4 53 33 10

表 2  研究对象体能情况

组别 29 岁以下组 38 岁以下组 女生组

莱格尔跑（趟） 86 76 70

参测人数 21 45 9

% 28 60 12

完成人数 19 41 7

% 90 91 77
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培训学员年龄差异较大，因而将男生 68 人分为两大组

进行测试。除过请假的 3 人，参加测试的 75 人中有 67 人完

成了全程规定趟数，合格率达到 89.3%。在选材中发现了 9

名各方面表现优秀的青年裁判，他们作风正派、谦虚好学、

勤学苦练，其个人形象气质、基本功都比较突出，临场移动

积极，比赛能力控制强大。现已将他们安排到后备梯队中进

行重点培养，为其晋升国家级、国际级裁判员做各项准备。

2.2 夯实理论基础

培训班要求学员必须牢记住篮球规则中的重要章节，理

解规则精神，熟练掌握裁判法。要逐渐提高临场执裁能力，

就要重视对身体接触对抗的判断训练，能否把握好身体接触

与侵人犯规的临界点正是优秀裁判员的试金石。在一般情况

下，判断身体接触是否构成侵人犯规，需要掌握以下参考方法。

首先，身体接触不一定是侵人犯规，但侵人犯规必须

有身体接触；其次，发生了身体接触，但没有使对方处于不利，

就不是侵人犯规；再次，身体接触若对对方有利，亦不是侵

人犯规；身体接触若使对方处于不利，才会判定为侵人犯规。

特殊情况下对身体接触尺度一定要按其具体情况处理，

在规则规定范畴中进行判断，以保证比赛顺利进行。

培训学员必须熟知的重点信息有持球队员与无球队员

发生身体接触时所处的位置、空间、时间、垂直面等，同时

要掌握无球队员之间身体对抗的时间与空间，要判断合法掩

护与非法掩护时的距离和野内外处理的技术要求，要深刻理

解规则中这些重中之重的概念。

2.3 重视基本功训练

裁判员的基本功包括“手、眼、声、法、步”。手代

表各种手势，眼代表视野要眼观六路，声代表哨声和口语，

法代表对规则裁判法理解深入、运用熟练，步则代表各种脚

步的移动。在培训期间加强了裁判员基本功的规范训练，尤

其重视裁判员的哨音、手势和合理的移动与选位及规范的宣

判程序等，通过这几项基本功能够反映裁判员的基本水平、

气势和权威性。

2.4 进行全面考核

对 78 名学员进行了理论、临场实践与英语能力三项考

核。理论考试中 42 人考到了 90 分之上的成绩、达到优秀标

准，其占比 53%，学员们的裁判理论进步明显、进步幅度大，

搞清楚了许多以前似懂非懂的概念问题，对处理身体接触和

侵人犯规的尺度把握上有了明显的认知提高；而临场考核中

只有 28 人获得 90 分以上成绩，优秀率仅有 36%，可能因为

平时比赛临场机会少，大部分学员在临场考核中比较紧张，

移动常常不到位，视野分配多盯着球，宣判程序也有待进步；

另外英语考试中只有 17% 的考生成绩优秀，说明 78 名考生

的英语水平普遍有待提高。

2.5 培养良好心理素质

在心理问题方面，培训重点指导学员克服在比赛最容

易犯的错误，即“思过”。年轻的篮球裁判在比赛正常进行

时，能做到心态保持平静、情绪稳定沉着、头脑清楚，但比

赛中若突然发生双方队员强烈的身体对抗犯规，而相应宣判

引起某方队员的强烈不满和场外教练员的指责时，年轻裁判

往往容易变得不冷静、不克制，和队员和教练较劲，使比赛

失去控制；或是忍气吞声，但心情慌乱、精力不集中，脑海

中还不时浮现出上一片段的事，接着又容易出现错判或漏判，

这种现象就叫做“思过”。

一旦出现这种情况，裁判需要在思想上进行自我暗示，

强化“不要紧张，不要紧张，我会控制比赛”的意念，不要

在脑海中回忆已发生的比赛片段，注意心理情绪的自我调节

和控制，促进紧张心理向放松转化、消极情绪向积极转化。

对队员和场外教练不礼貌的指责甚至谩骂，可先采取“半聋、

半瞎、半哑”的应对方法，不去加以理会，使大脑进入“仙

境”一般的平静，好像队员和教练不存在似的，以控制情绪、

掌握比赛。但在实际比赛之中，临场裁判要一点都不聋、不

瞎、不哑，需要之时先礼后兵果断判罚，掌握对球场的控制，

显示裁判的果断与威严，只有这样才能克服比赛中的复杂局

面、顺利完成临场任务。

2.6 利用现代教学手段

 在培训中利用直观性较强的教学录像资料、多媒体战

例分析课件和录像资料，通过各种现代教学手段，丰富和提

高学员的感性认识，以提高裁判员水平。也可以让学员们观

看录下的临场表现视频，由教师指出优点和不足，增强学习

气氛，更有针对性地改进不足。

表 3  研究对象各项考核情况

类别

优 良 中 差 考核总人数

90-100

分

85-89

分

80-84

分

79 分以

下

78

理论（人） 42 17 15 4 78

% 53 22 20 5

临场（人） 28 31 13 6 78

% 36 40 17 8

英语（人） 13 20 9 36 78

% 17 25 12 46
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3 研究结论
学员中拥有体育大专以上学历的占 90%，其中硕士 3 人

均具有较好的篮球技术且热爱篮球裁判工作，少部分学员经

常参加基层篮球比赛因而具有一定临场能力。大部分学员虽

已在各体育院校中学习了篮球专业知识，但仍缺乏对规则的

深入研究，他们的求知欲更高，对授课内容和授课方式的要

求也高。培训选派的老师既是篮球教师又是国家级裁判，有

着丰富的理论知识和高水平临场能力，能够举一反三、通俗

易懂地进行授课，并利用多媒体课件对疑难问题多次强调、

重复演示。在裁判员培养理论、基本功和临场能力的提高以

及学习方法等探讨中，培训取得了较为显著的成效。

4 结语
把加强基本功训练、夯实理论基础、提高判断水平和

临场执裁能力作为培训的重头任务，通过新颖的培训方法和

手段，加之学员们的刻苦努力，能够较好地实现高水平篮球

裁判员的培养。然而现行培训中仍有许多可改进之处，如在

进行篮球裁判员晋升一级培训班报名时，应增加学员参加基

层比赛时的名称、执裁场次的登记；应当组织传达最新篮球

动态的定期学习，使学员掌握最新信息，并定期召开裁判员

见面会讨论比赛战例；同时，在培训班结束之后仍要关注年

轻裁判，以防其放松对理论的继续研究和对临场水平的持续

锻炼；另外，还要加强对后备人才英语术语和日常用语的考

核培训。
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