
“双减”后，体育在西安市雁塔区幼儿园教育中的作

用越来越重要，因此需要更加注重推广和完善竞赛体系，构

建“家校会”三位一体的体育生态，合理利用社会资源支持

学校体育发展，注重家校会联动，搭建平台、整合资源。儿

童体能活动目前非常流行，大多数人对儿童体能的概念非常

模糊。“体适能”概念起源于美国，主要是通过系统的体育

锻炼，使儿童的身体、心理、智力在得到全面发展的基础上，

结合儿童体质测试体系，进行更科学的课程内容安排。

1 幼儿体适能发展现状

所谓儿童身体素质，是指儿童以其身体素质适应生活、

学习、运动和综合的能力。儿童体能训练可以促进他们的身

心发展，形成团队合作，建立规则感，形成锻炼习惯。儿童

体质的核心是通过体育活动提高儿童和青少年的身体素质。

孩子们有更多的时间参加体育活动，因此，有针对性地进行

身体锻炼，对处于身体黄金发育期的青少年儿童来说，大有

裨益。西安市雁塔区幼儿园建议学生们应该长期坚持体育锻

炼，身体素质包括心肺耐力、力量和速度 8 个要素，例如，

80 米或 100 米跑、1 分钟跳绳等对心肺耐力都有比较高的要

求的活动，让孩子们可以通过体能训练更好地了解自己，养

成运动习惯和健康的生活方式 [1]。

幼儿期的大脑属于快速发展期，运动对促进其发展尤

为重要，而视觉和情感的逐步建立则导致其发育不良。在这

一阶段，儿童对体育的兴趣主要是通过体育游戏逐渐建立起

来的。因此，我们不建议 0 ～ 6 岁儿童进行特殊运动，从儿

童身体发育的角度来看，不建议 0 ～ 6 岁儿童进行单侧力量

较强的运动，这不利于儿童身体的均衡发展，会对儿童早期

骨骼和肌肉发育会产生不良影响，如造成姿势不当或出现生

长痛。建议幼儿期多做体操、健身操或进行游泳。孩子们进

入小学后，也应注意身体、体重和视力问题，这段时间需要

增加孩子的心肺锻炼、力量锻炼以及肌肉平衡和协调训练。

通过长期系统的训练，让孩子养成良好的锻炼习惯。

现阶段，儿童身体健康面临的挑战更多来自内部挑战。

例如，西安市雁塔区幼儿园对行业、专业和市场的认识不够

成熟，因此需要核心团队及时更新自我认知和组织能力。由

于儿童健身产业太新，中国目前还没有形成特别完善的儿童

健身产业体系，部分幼儿园对儿童健身产业的认识还不成熟，

整个过程涉及运营人才、专业知识、管理、品牌建设等方面，
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而不仅仅是学习技术。儿童体育健身产业有着巨大的机遇，

儿童体育健身体育产业链不仅包括培训行业，还包括赛事、

设备等行业，可以产生更大的附加值。

2 幼儿体适能发展现状与对策

2.1 积极推广和普及儿童运动，建立专业体适能训练体系

作为西安市雁塔区幼儿园的教师，我们应积极推广和

普及儿童运动，坚持从儿童、从校园开始，建立最专业的儿

童体适能训练体系，通过系统的体育和体适能训练，促进儿

童身心和智力的全面发展。此外，还应解决体育标准、身体

健康、加强心理咨询、提高体育消费等问题。体能的增强主

要通过素质训练、技能动作模式训练、基本动作模式固定等

方面的练习，使其和谐发展。现阶段，社会环境缺乏锻炼的

时间和空间，容易导致儿童肥胖问题，尤其是在城市，这需

要体育从业者在其中发挥作用。根据社会需求开发课程，我

们可以借助体适能活动，使得儿童的身体得到改善和增加，

辅之以不同的锻炼方式来提高儿童的身体素质 [2]。

2.2 与家长合力提升幼儿体适能训练

在这个人们生活压力越来越大的时代，熬夜和吃垃圾

食品已经成为许多人日常生活的一部分，这些不良习惯也导

致了人们身体机能的一系列变化，身体健康的作用得到了越

来越多的重视，身体健康的概念得到了越来越多的支持。为

了让孩子们有更好的身体素质，让他们从小接受体育锻炼，

关注幼儿体适能发展十分重要。在国家优惠政策的背景下，

随着家长消费观念的转变和消费升级，越来越多的家长开始

关注儿童体育习惯的形成。蔡元培先生曾经说过：“健全的

人格首先在于体育。”体育可以说是最好的教育。性格决定

命运，性格需要从小培养。孩子养成习惯和性格的黄金时期

是从 3 岁到 7 岁，而这个年龄段的孩子通过体育锻炼培养的

专注能力、团队合作能力、战斗能力、抵御挫折的能力和自

信力，将是孩子未来成功的最关键素质。性格来自童年，而

体育是培养孩子性格的最好方式。随着互联网的普及和科学

技术的发展，体育与其他教育门类的结合也将是未来体育发

展的契机。

比如，20 世纪 80 年代至 90 年代，国家要求国家全面

发展素质教育，1993年在《中国教育改革与发展纲要》及其《实

施意见》中正式提出实施素质教育，直到最近的“双减”和

禁止学科培训政策，“双减”后，高中入学考试（初中）体

育考试成绩也计入总分。通过这一系列的文件和方案可以看

到，国家需要复合型人才，需要国家全面发展的综合素质，

因此素质教育势在必行。作为父母，我们应该为孩子们培养

良好的身体素质，这不是通过在短时间内随意跑步、踢足球

或打篮球来塑造的，而是通过长期坚持、系统的专业训练和

持续的努力来实现的。除了身高之外，所有目标都可以通过

锻炼和训练来实现。

根据大量文献和专家建议，“健身训练”最好从0岁开始，

也就是出生时。事实上，现在年轻一代的父母，在孩子刚出

生的那一刻，就一直在无意识地进行“身体素质训练（感官

统合）”，比如触摸。因此，体育运动可以促进神经系统和

大脑的发育，可以调节心理状态，家长应尽快为孩子开展符

合其生长发育规律的体育活动。

3 结合儿童健身行业优势，提升幼儿身体素质

的发展

幼儿身体素质的发展，儿童体育健身是当前市场的热

点项目，产业发展前景十分可观。自 2017 年以来，国内儿

童体育健身门店数量持续增长，现已遍布全国。国家政策推

动体育产业成为经济转型升级的重要力量，从而推动体育培

训市场的不断扩大。此外，随着“二孩”政策现的全面开放，

越来越多的年学生已成为健身消费者。与此同时，消费升级

也带来了红利。近年来，随着人们生活水平的不断提高，越

来越多的家庭逐步增加了对优质教育的投资意愿。儿童健身

产业的发展可以利用人口红利和消费红利，获得更好的发展。

儿童运动发育模型还告诉我们，4 至 6 岁是发展基本运动技

能的关键时期，因此越来越多的家长在孩子很小的时候就给

他们报名参加培训机构。因此，我们可以看到，未来儿童体

质的发展趋势将与学校教育相结合 [3]。

“体育锻炼”和“户外活动”是与中国学生肥胖相关

的最强因素，随着全面健身意识的增强，越来越多的家长开

始重视健身训练，这是非常重要和必要的。儿童健身计划正

在迅速升温，这对促进儿童的身心健康有着积极的作用。西

安市雁塔区幼儿园应明确儿童健身课程的锻炼目标和时间，

完善儿童体能课程内容，体能教学应符合儿童身心发展规律，

打造专业的健身团队，以此提高家长对体能课程的理解。

由于消费升级与观念升级同步进行，居民消费水平不

断提高，儿童教育和成长的消费支出在家庭支出中所占比例

越来越大，这使人们意识到免疫的重要性，这些都为我国儿

童健身产业的发展提供了重要支持，需求和资金推动了该行

业的快速发展。在这种背景下，中国儿童健身产业将在未来

两年到几年内进入分红期。立足市场环境应运而生，顺应市
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场需求。作为西安市雁塔区幼儿园，我们应关注到儿童健身

产业的发展，借助其发展优势，循序渐进，多阶段、多层次，

使得课程体系更加完善、更加科学、体系更加完整。

运动影响孩子性格的形成，通过运动，孩子们可以培

养自信；有了自信，他们就会愿意表达自己，结交更多的朋

友，从而锻炼自己的社交技能。体育运动还能使孩子的性格

变得开朗、活泼、乐观，鼓励孩子参加集体活动，培养与他

人合作的习惯，这些活动有利于孩子的身心健康。促进身体

发育，运动还会刺激孩子的新陈代谢和胃肠消化，从而增加

孩子的营养摄入，钙、铁、锌、硒等营养素是支持身体发育

的重要因素之一，也是身高发育的重要因素。改善儿童的整

体健康，儿童体能训练的目的不是让儿童在未来成为职业运

动员，而是培养多种素质和能力，可以终身使用。我们应打

造一个平台，专注于 3 ～ 12 岁儿童的体能训练，专注于每

个孩子的体能提升，让孩子健康快乐地成长。针对中国儿童

的身体和心理素质，我们应开发更有效的培训课程，可以全

面提高儿童的身体、心理和智力水平。比如，通过趣味情景

模拟训练、运动和时间训练、运动营养辅助训练和周期性生

长体质监测等。

为了让孩子们拥有更健康的身体，国家出台了一系列

政策，让他们加强体育锻炼，形成终身体育习惯。这项政策

的实施需要与学校教育的发展相结合。此外，身体健康还将

与日常生活相结合。随着社会的不断发展，人们在工作上的

花费也越来越多，由此产生了一系列问题。所以人们越来越

愿意把更多的时间花在休闲活动上。体育也逐渐融入人们的

日常生活，坚持体育与休闲的结合将成为健康娱乐结合的一

部分。总之，儿童体质的发展前景很好，发展趋势是贴近学

校教育和日常生活，儿童的身体健康是发展的必然。
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