
1 小群体教学模式的研究意义

1.1 提高体育课教学质量

本研究运用小群体教学模式，通过检测学生关于排球

的基本技能和学习积极性等方面的变化，明确了小群体教学

模式相对于传统教学模式的优势，并通过所反馈的小群体教

学模式实施后的效果，力图提升体育课的教学质量。

1.2 完善排球教学模式

本研究在理清传统教学思路的基础上，将教育学与体

育学等相关领域的前沿知识整合在一起，深入对比分析传统

与现代教学模式的差异，明确改进教学方向，推动高校排球

教学模式的完善和发展。小群体教学模式在排球选修课中的

应用将更好地丰富体育教学方法，并为高校排球课程教学方

法的丰富与改进提供了参考。

1.3 引导学生养成锻炼习惯

小群体教学模式在上课过程中突出了学生在学习中的

主体地位，注重培养团队精神，鼓励学生课下主动练习，真

正做到了把体育锻炼融入学生的生活。使学生在学习排球的

过程中真正爱上排球运动，为学生终身体育锻炼的习惯养成

奠定了基础。

2 传统排球教学模式存在的问题

2.1 学生的积极性不高

大学生可以通过参与体育选修课提高自身的运动技术

水平，增强自己的身体素质，建立良好的同学关系，但在实

际的排球选修课中会发现大部分学生积极性并不高，很难认

真地完成排球课的练习内容，严重影响了自己的练习效果，

同时不积极的负面情绪也会传递给其他同学，影响身边同学

锻炼的热情。

2.2 学生的排球基础悬殊

通过以往的教学发现，在排球选修课上会出现明显的

学生水平参差不齐的现象，有的同学在中学阶段已经学习过

排球，有的学生是学校各院队的队员，有的学生身体素质好、

学习接受能力强，因此，在教学过程中很难照顾到每一个同

学。然而，通过小群体教学模式，小组之间可以根据实际情

本研究通过查阅文献资料、问卷调查等前期准备，开展了实验研究，在实验过程中，通过对比分析了小群体教

学模式与传统教学方法的差异，探讨了在排球选修课中所采用的小群体教学模式在本校及其他高等院校体育课

堂中推广的可行性。研究结果表明，通过使用小群体教学模式授课后，学生在排球课上的学习积极性提高，技

术水平明显提升，班级的平均成绩高于对照班，并激发了学生的集体荣誉感、集体自尊感，培养了学生的团结

协作精神。

排球教学；小群体教学；体育教学模式

小群体教学模式在排球选修课中的
应用研究

前言

关键词

体育教学与训练

90

2022年



况选择练习方法，小组成员间既可以相互帮助，又可以根据

自身情况有不同分工，充分调动了每位成员的参与度、积极

性，共同提高小组成员的水平。

2.3 学生的团队意识不强

高校选修课程由不同院系或不同班级的学生组成，学

生们课前不认识，课上互动又不多，这对团队精神要求极高

的排球课来说，课程质量受到一定影响。而运用“小群体教

学模式”，可以通过组间比赛的方式，增强学生的集体荣誉

感，提升学生的团结协作意识。

3 研究对象及方法

3.1 实验对象

本研究以山东农业大学 2020-2021 学年第二学期的 2

个选修班学生为实验对象，其中周二上课的班级共计44人，

为实验班，周四上课的班级共计 44 人，为对照班。针对我

校排球选修课的情况，对 2 个选修班的 88 名学生进行问卷

调查，向所有学生随堂进行问卷发放，后回收问卷共计88份，

回收率为 100%，有效问卷为 88 份，有效回收率为 100%。

表 1学生基本情况

班级 人数 男生 女生
对照班 44 23 21
实验班 44 24 20

3.2 实验设计

开学前三周，实验班与对照班均全部采用传统教学模式，

并且对实验班的学生展开排球运动技术基础的摸底与排序工

作。第四周之后，对照班继续实行传统教学模式，实验班则

实行小群体教学模式，其中实验班的教学模式如下图所示：

在第十六周，由其他排球专家教师对实验班和对照

班进行技术考核，考核第的标准和内容相同，通过学生

考核的成绩及问卷数据来综合检验小群体教学模式的实

际效果。

根据排球选修课教学大纲中的规定，排球选修课的考

核内容为：发球、传及垫球、扣球三项技术，其中传及垫球

的技术总分为40分，发球考核为30分，扣球考核为30分，

传、垫球在考核中有达标分为 30 分，扣球的达标和发球达

标分相同，都分别为 20 分，以上三项考核技术均有 10 分的

技评分数。各项技术考核方法如下，发球考核为：女生采用

下手发球，男生考核为上手发飘球，每人连续发球 5 个，每

球 6 分，参加考试学生站在端线后发球区内，将球击入对方

场区；传垫球考核为：两人间隔 4 ～ 5 米距离连续传、垫组

合技术考核，考试中间不能间断；扣球技术考核为：考试学

生站立在排球场地 4 号位，由教师进行抛球，每位学生连续

扣 5次球，每球 6分。

3.3 实验结果及分析

据期末的考核结果显示，对照班学生的平均成绩要低

于实验班学生的平均成绩。实验班学生的两项技能考核的成

绩均达到优秀标准，其中扣球技术考核为良好，实际效果均

好于对照班级，实验结果说明从提升学生技术能力方面，小

群体教学模式在排球选修课中的应用效果还是比较明显的，

学生通过阶段性教学得到了较为明显的提升。

本研究将对照班级学生分成 8个小组，每组 4～ 6人，

学生们为了达成既定的教学目标，互帮互助，充分发挥了学

生的主观能动性。如，在垫球、传球技术练习中，小组内技

术学习比较好的同学会主动帮助技术暂时落后的同学，也会

组内交换练习搭档，以期让所有同学的技术水平发挥到最理

想状态。

因此，在本学期课程结束后，研究人员对实验班与对

照班的人际关系及团队凝聚进行调查。由表 2 可以看出，实

验班有 21 人对班级人际关系及团队凝聚力表示非常满意，

占总人数的 47.73%，对照班有 20 人表示对班级人际关系及

团队凝聚力非常满意，占对照班总人数的 25%。实验班不满

意有 4 人，有 0 人表示非常不满意，对照班有 7 人表示不满

意，1 人表示非常不满意，实验班不满意人数共计 4 人，对

照班不满意人数共计 8 人，对照班不满意人数高于实验班不

满意人数。这说明在排球选修课中运用小群体教学模式可以

显著提升教学效果，学生既能获得好的人际关系，又能收获

团队协作的凝聚力。
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表 2 排球选修课人际关系与团队凝聚力满意度

非常满意 比较满意 一般满意 不满意 非常不满意

实验班 21 17 2 4 0

对照班 10 20 6 7 1

4 结语

排球运动属于集体项目，学生需要通过团结协作来完

成练习、比赛、考核，充分诠释了团结合作的重要性。在运

用小群体教学模式的教学班中，老师通过与学生访谈交流及

教师主观教学感受也会发现，实验班学生排球课的学习积极

性更高。通过实施小群体教学模式，实验班学生的团队凝聚

力与人际关系满意度明显高于对照班，这说明与传统教学模

式相比，这种模式的排球教学能使学生之间的人际关系更密

切，由此获得更强的团队协作能力。
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